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Navod k pouzit
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www.garett.eu

Dékujeme, ze jste si zakoupili Garett GRC Style

BEZPECNOSTNi PRAVIDLA

Pred pouzitim si pozorné prectéte navod k pouiti a uschovejte jej pro
budouci pouziti. \§robce nenese odpovédnost za jakékoli skodyjzraneni
zplisobena nespravnym pouzivanim. V zavislosti na konkrétni 3arzi chytrych
hodinek se mohou nékteré funkce lisit od funkci popsanych v navodu k
obsluze.

« Pouiti tohoto zafizeni v blizkosti léKafskych pfistroji maze rusit jejich
provoz. ZvIastni pozornost je treba vénovat pouzivani chytrych hodinek v
blizkosti Iékafskych pomiicek, jako jsou kardiostimulatory, naslouchatka a
dalsf elektronické Iékafské pristroje.

« Je zakazéno vhazovat zafizeni do ohné. Existuje riziko vybuchu baterie a
nésledného ohrozent Zivota a zdravi

« Chrarite zafizeni pred zdroji tepla a pfimym slunecnim zafenim.

* Neskladujte zafizeni na vihkych mistech nebo ve vysokych teplotach,
jelikoz to muize zpusobit Graz elektrickym proudem nebo pozar.

* Neponofujte zafizeni do horké vody.

* Nepotapgjte se se zafizenim

*V pripadé poskozenifporuchy prosim prestafite tento vyrobek pouzivat a
kontaktujte servis spolecnosti Garett. Pokus o vlastnorucni opravu mize
vést k poskozeni zafizeni a zrusit platnost zaruky

« Zafizeni istéte pouze mékkym, mirné vihkym hadfikem. K gisténi vyrobku
nepouZivejte silné detergenty a jiné stimulanty.

@ Garett GRC Style neni zdravotnicky prostiedek. Chytré hodinky a
aplikace SMART-TIME PRO neslouzi k Iékaiské diagnostice, 162bé ani jako
preventivni opatFeni proti chorobdm nebo onemocnénim. Pred zménou
spankovych a cvicebnich navyk se nejprve poradte se svym Iékafem.

POPIS VYROBKU

OBSLUHA

o Dotykovy displej

Funkeni tlacitko (zapnoutivypnout/probuzenifuspani/
menu/zpét)

o Vyménitelny feminek

[« B

o Magneticky nabijeci port

ich senzord

INSTALACE

um\s(o(c hodinky na zapésti a upravte délku feminku tak, aby nebyl prilis
uvoln

Zapnuti/vypnuti
Cheete-l zafizeni zapnout, stisknéte a podrite funkéni tlaitko(2)
Po dobu asi 3 sekund. Pro vypnuti opakuite innost a potvrdte

vypnu
D @V pfipadg, ze se chytré hodinky nezapnou, zkuste je nabit.

Po zapnuti
Se chytré hodinky ovladaji pomoci dotykového displeje a
= % inky i y) plej
%%>
(O

funkéniho tla
Zména ciferniku
Klepnutim a_podrzenim na domovské obrazovce vyvolite
nabidku zmény ciferniku chytrych hodinek. Presunutim
vpravolvlevo wyberte cifernik a po(e svou volbu potvrdte
Kliknutim na libovolné misto displej

© Dalsi ciferniky jsou dostupné v apllkacl SMART-TIME PRO.
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Vybér funkei

stisknéte funkéni tlagitko(2) pro pristup do hlavni nabidky.

Dotknutim displeje vstoupite do vybrané funkce. Po vstupu do

g funkce se pohybern vpravo nebo opstownym stisknutim
funkéniho tlaéitka(2) vratite na predchozi obrazovku

Presunutim doprava na hlavni obrazovce oteviete vyskakovaei
nabidku, tj: telefonni seznam, oviadani hudby a krokomer.

PFesunutim doleva na hlavni obrazovce se dostanete do rychlé
nabidky, tj: méfeni tepu, stresu, okyslicent krve, zaznam spanku,
informace o pocasi, zaznam spanku a menstruacni Kalendar.

Presunutim doldi na hlavni obrazovce ziskate pristup k pésku
nastaveni. Umozriuje rychlou zménu vybranych funkei chytrych
hodinek.

Presunutim nahoru na hlavni obrazovce ziskate pristup k
poslednim oznémenim. Pro vymazani oznamen stisknéte

NABIJENi

PAROVANI

HLAVNi NABIDKA

Moznost vytocit libovolné &islo a zahajit

1. Chytré hodinky se nabijeji pomoci magnetického kabelu dodavaného se
zafizenim

2. Umistéte magnetickou koncovku tak, aby kontakty na hodinkach byly v
kontaktu s kontakty na nabijeciho kabelu. Druhy konec kabelu nasledné
piipojte k USB portu pocitace nebo napajecimu adaptéru USB. Spravné
pipojeni zplisobi, ze se na displeji hodinek zobrazi animace nabijeni.

pripojen. Pokud je baterie Gplné vybits, mi
nékolika minutach. Pred prvnim zapnutim se doporuéuje hodinky nabijet
asi 2 hodiny.

Nabijeci napéti by nemélo prekroit 5V.
Doporuceny nabijeci proud je maximalng 1A.

Proces parovani

1. Zapnéte Bluetooth ve svém telefonu

2. Ujistéte se, 7e jsou chytré hodinky zapnuté.

3. Oteviete aplikaci SMART-TIME PRO, udélte ji véechna opravnéni a zadejte
udaje o uzivateli chytrych hodinek
4. Pejdéte na kartu Zafizeni, kiiknéte na +Pfidat zafizeni a poté vyberte
zafizeni s nazvermn GRC_STYLE.

5. B&hem parovani umistéte hodinky v blizkosti telefonu, se kterym je
parujete.

6. Po lsp&sném sparovani budou data piné synchronizovana.

Chytré hodinky GRC Style spolupracuji se smartphony, které podporuji
pripojeni Bluetooth 5.0. Je také kompatibilni se systémem Android 5.0 (a
Vy33im) a systémenm iOS 9.0 (a vy3sim)

@Pro spravné fungovani nezapomerite pred sparovanim udélit aplikaci
pozadované souhlasy a opravnéni. V pfipadé odmitnuti nemusi vybrané
funkce fungovat spravné nebo budou nedostupné.

DODATECNE PAROVANI

(Nezbytné pro volitelné funkce Bluetooth)

Cheete-li pouzivat dopliikové funkce Bluetooth, jako napriklad uskutecriovat
hlasové hovory prostiednictvim chytrych hodinek, nebo synchronizovat

telefonni seznam z telefonu, musite provést dalsi pripojeni pfimo z urovné
nastaveni Bluetooth v telefonu.

1 Zapnete na svém telefonu pipojen Bluctootn
2. Prejdét artu Nastaveni Bluetooth, kliknéte na Pfidat zafizeni a poté
vyberte zafizeni s nazvem GRC_STYLE.

3. Po aktivaci zafizeni automaticky zahaji parovani s telefonem

4. Udslte souhlas se sparovanim telefonu s chytrymi hodinkami,
tj: GRC_STYLE nebo pokud automatické parovani nefunguje, whledejte jej
v nastaveni Bluetooth telefonu a pripojte se k zarizen

5. Po piipojeni udélte opravnéni k synchronizaci kontaktd, aby funkce
Bluetooth fungovaly spravné.

- Tréning: Sportovni rezimy. Chcete-li zahajit zaznam aktivity, vyberte ji
ze seznamu, z&znam cviceni se spusti automaticky. Chcete-li ulozit
pribéh tréninku, stisknéte funkeni tlacitko a ukoncete aktivitu. Data
budou ulozena a budou dostupna v aplikaci SMART-TIME PRO.

- Aktivita: Souhrn denni aktivity (pocet krok, spalené Kalorie, urazena
vzdalenost). Prejetim nahoru ziskate pfistup k Gdajim z poslednino
tydne.

- Puls: Funkce méfeni srdecni frekvence. Méfeni se spusti automaticky
po vstupu do funkce.

- Stres: Informace o poslednim méfeni Grovné stresu. Presunutim
nahoru ziskte pristup k podrobnym Gdajim.

- Krevni tlak: Funkce tlakom@ru. Méfeni se spusti automaticky po
vstupu do funkce.

- Krevni kyslik: Funkce pulzniho oxymetru. Méfent se spusti
automaticky po vstupu do funkce.

- Kontakty: Seznam kontaktd dfive ulozenych v aplikaci. Chcete-li
uskutecnit hovor, vyberte kontakt ze seznamu — hovor se spusti
autornaticky.

- Spanek: Informace o vasem poslednim spanku. Pesunutim nahoru
ziskte pristup k podrobnym ddajam.

O - Dechovy trénink: Trénink spravného dychani

- Historie trénink: Historie sportovnich rezimdi na zafizeni. Moznost
zobrazeni ulozenych sportovnich aktivit.

- Upozornéni: Nejnovéjsi upozornéni z telefonu. Cheete-li vymazat
historii 0znamen, presufte nahoru a stisknéte

hovor.
O - Historie hovord: Zaznam poslednich hovord

- Hudba: Funkce oviadani hudby v telefonu. Moznost nastaveni
hiasitosti a prepinani mezi skladbami.

- Budik: Moznost konfigurace budik z Grovné hodinek a nahledu
dfive nastaveného v aplikaci

@ -pota
O - Stopky: Funkce stopek.

(©) - casovat: Funkee casovace

Aktudlni informace o pocasi nactené z aplikace.

- Najit telefon: Funkce whledavani chytrého telefonu. Aktivuje
zvukowy signal na telefonu

O - Vzdaleny Vzdalené

telefonu. Zatresenim zapéstim nebo kiiknutim v libovolném misté na
displeji hodinek poridite fotografii. Fotoaparat se aktivuje
prostrednictvim aplikace.

- Hlasovy asistent: Spusti hlasového asistenta na telefonu pripojeném
k chytrym hodinkam,

0 - Téma: Moznost zménit styl menu.

- Jazyk: Moznost zmény jazyka chytrych hodinek

0 - Jas: Nastaveni trovné jasu displeje.

() - Hodiny: Nastaveni casu zobrazenho na chytryeh hodinkich

o - Informace: Systémové informace (MAC adresa a podrobnosti o
softwaru chytrych hodinek)

- Nastaven

e - Jas: Nastaveni Grovné jasu displeje.

o - Hodiny: Nastaveni ¢asu zobrazeného na chytrych hodinkach,
O - QR kéd: Zobrazuje QR kéd aplikace SMART-TIME PRO.

o - Téma: Moznost zménit styl menu.

- Spofi¢ obrazovky: Aktivace rezimu zplisobf trvalé podsviceni
obrazovky (snizuje Zivotnost baterie)

- Jazyk: Moznost zmény jazyka chytrych hodinek

- Rezim Gspory energie: Aktivaci tohoto reZimu se snizi jas
obrazovky a ztlumi se upozornéni

0 - systém:
@ - Vypnout: Moznost vypnuti hodinek,

- Tovérni nastaveni: Moznost obnovent tovarniho
nastaveni.

e - Restart: Moznost opétovného spugténi chytrych hodinek.

o - Informace: Systémové informace (MAC adresa a podrobnosti o
softwaru chytrych hodinek)

@V zavislosti na verzi softwaru zafizeni se mohou vyse popsané funkce
i V pipadé jakychkoli problémi kontaktujte nase

Oddeéleni technické podpory: serwis@garett.pl




MERENi

APLIKACE SMART-TIME PRO

Pred zahajenim méfeni se ujistéte, ze se senzor
dotyka pokozky. ena oblast by méla byt
udrzovana Eista - necistoty mohou mit negativni
viiv na vysledek

Pro zahajeni méfent prejdéte na vybranou funkei v
chytrych hodinkach (Puls, Krevni kyslik nebo
Krevni tlak). Nasledné se dotknéte spodni Easti
displeje a pockejte asi 1 minutu, abyste dosahli
optimalniho vysledku.

Béhem testi udrzujte své télo uvolnéné a
nehybné. Drite zafizeni ve stejné vysce v jaké se
nachazi Vage srdce, béhem testu nemluvte.

I Hiavni stranka

Informace o zaznamenanych
sportovnich  aktivitach, Udajich o
spanku a méfeni zdravotnich funkci.

- Spanek:
spanku.

Udaje o poslednim

+ Puls: Udaje o poslednich méfenich
srdecni frekvence.

« Krevni tlak: Udaje o vagich

poslednich méfenich krevniho
thaku

+ Okysligeni krve: Udaje o vasich )
poslednich méfenich saturace. i)

@V zévislosti na verzi aplikace SMART-TIME PRO a operanim systému
telefonu se maze i

problémdi kontaktujte nage Oddéleni technické podpory: serwis@garett.pl

H zafizeni
Nastaveni tykajici se funkénosti
chytrych hodinek.

rnik: Moznost zménit nebo
stéhnout novy cifernik do hodinek

+ Upozornéni: Vybér upozornéni
zobrazovanych na hodinkach
(nepodporuie Sifrované zpravy a
iMessages).

« PFichozi hovory: Moznost zap.fyp.
upozornéni na prichozi hovory.

+ Hledat telefon: Lze zap.fvyp.
funkee Naijit telefon.

« Nerusit: Aktivace rezimu
deaktivuje upozornéni (kromé
budiku) v uréeném casovém
rozmezi

« Alarm: Moznost zap.
konfigurace budiki aktivovanych
na hodinkach.

« Sedavy zivotni styl: Nastaveni
pipomenuti necinnosti

+ M&rna jednotka: Vybér méme
jednotky.

+ Format data: Moznost zmény
formatu data

+ Vibrace: Konfigurace intenzity
vibraci na hodinkach

+ Podsviceni: Vybér doby podsvicen
displeje chytrych hodinek

+ Podsviceni displeje gesty: Nastav
funkei probuzen displeje
2vednutim zapésti

+ Monitorovani tepu: Zap./vyp.
funkce nepretrzitého sledovani
srdecni frekvence.

+ Ochrana zdravi: Nastaven|
upozornéni tykajicich se vaseho
menstruacniho cyklu.

+ Fotoaparat: Fotografujte na dalku
pomoci fotoaparatu telefonu
Zatfesenim zapéstim nebo
Kiiknutim v libovolném misté na
displeji hodinek poridite fotografii

+ Aktualizace firmwaru: Moznost
aktualizace firmwaru na chytrych
hodinkach.

+ Synchronizovat kontakty:
Moznost ulozit kontakty, které se
zobrazi v nabidce hodinek.

+ Rezim dspory energie: Moznost
zapnoutivypnout rezim tspory
baterie chytrych hodinek.

- Odpojit: Odpojeni chytrych
hodinek pomoci aplikace
SMART-TIME PRO.
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H profil

Nastaveni souvisejici s aplikaci a
osobnimi tdaji uzivatele.

« €il: Definovani viastniho denniho
cile pro kroky, vzdalenost a spalené
kalorie.

+ Pomoc: Technicka podpora.

+ FAQ: Odpovédi na casto kladené
otézky.

+ Kontaktujte nés: Moznost zasflat
naméty tykajici se aplikace.

« Informace o uzivateli: Moznost
konfigurace informaci o uzivateli

« Pfepnout téma: Vybér barevného
motivu aplikace.

« Nastavent: Nastaveni aphkace a
uzivatelského Gctu. Mo
synchronizace dat s Goog\e Fm
Apple Health a Strava

+ Nastaveni opravnéni: Zobrazeni a
konfigurace systémovych
opravnéni aplikace.

+ 0 produktu: Informace o aplikaci
SMART-TIME PRO.
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ZARUKA/REKLAMACE

TECHNICKA SPECIFIKACE
e SCromie
Baterie: Hmotnost:
250 mAh max. 859
Displej Rozméry ciferniku:

1PS1,7:

Hg Vyménitelny feminek

TP Vyhrazena aplikace:
% SMART-TIME PRO

Vice informaci o tomto zaf
Navst

46x 41X 13 m:

© Vodéodolnost:
)

Zéruka:
24 mésict

eni je k dispozici na strané www.garett.eu.
ivte nase webové stranky a poznejte vice produkt a pfi

£

iSensty

Na vyrobek se vztahuje 24mésicni zaruka vyrobce. Zaruka se nevztahuje na;
vady a poskozeni zplsobené uzivatelem nebo v disledku nespravného
poutziti v rozporu s uréenim), mechanicka poskozeni a poskozeni vyplyvajici z
poutziti jiného piislusenstvi, nez je obsazeno v sadé, spotfebni material.

Kontaktni Udaje jsou k dispozici na strané:
www.garett.eu

Vyrobce:
GARETT sp.z 0.0.
ul. Targowa 18/1413 Spravna likvidace produktu
25 - 520 Kielce (odpadni clektricka a
www.garett.eu wm clektronicka zafizeni)
Oznaceni na produktu nebo v souvisejicich textech znamena, ze by po
skonceni zivotnosti nemél byt likvidovan s jingm domovnim odpadem.
Abyste predesli poskozeni Zivotniho prostiedi a lidského  zdravi
nekontrolovanou likvidaci odpadu, oddélte produkt od ostatnich druht
padu a recykluite zodpovédné, abyste podpofili opétovné vyuziti
materialnich zdroji jako trvalou praxi. Uzivatelé v domacnosti mohou ziskat
informace o tom, kde a jak recyklovat tento vyrobek zpisobem bezpecnym
pro zivotni prostedi, od maloobchodniho prodejce, u kterého produkt
zakoupili, nebo od mistnich Gradd. Firemni uzivatelé by méli kontaktovat
svého dodavatele a zkontrolovat podminky kupni smlouvy. Produkt by nemél
byt likvidovan s jinymi komnunalnimi odpady.

CEFC RoHS@ L3 K

Spolecnost GARETT SPOLKA Z 0. prohlasuje, 7e je vyrobek v

souladu se zakladnimi pozadavky a dalsimi

prislusnymi

ustanovenimi smérnice 2014/53/UE. Prohlageni o shodé je také
umisténo - s moznosti stazeni - na webowych strankach

vyrobku www garett eu

Ma

i vyion radiové frekvence wyzafovany
kvenénim rozsal

T [ om0 s

Maximaini vyzafovany vikon | 10 dam

Navstivte nas:




