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Zaciname

Seznameni s naramek

&

Cislo Popis

1 Port pro nabijeni

2 Senzor tepové frekvence

3 Tlacitko pro rychlé upinani

Spravné noseni naramek

Ujistéte se, ze zadni strana naramek je Cista a sucha a upravte reminek tak, aby naramek
tésné a pohodIné sedély na vasem zapésti. Nedavejte na zadni stranu naramek ochrannou
folii, protoze mize zablokovat Cidlo a vést k chybnym nebo nepfesnym mérenim srdec¢ni
frekvence, SpO,, spanku a dalSich monitorovacich udajd.

||

0 - ndramek jsou vyrobeny z netoxickych materiall, které prosly prisnymi testy na kozni alergie.
PFi noSeni mlZzete byt v klidu. Pokud vam jejich noseni drazdi k(iZi, sundejte je a poradte se s
leékarem.

. Abyste zajistili presnost vysledkd monitorovani, noste ndramek na vzdalenost alespon
jednoho prstu od zapésti. Nenoste je prilis volné nebo prilis tésne, ale ujistéte se, ze jsou

béhem cviceni bezpecné pripevnéne.



Zaciname

Zapnuti, vypnuti a restartovani

Zapnuti

Automatické zapnuti po zapojeni.

Vypnuti

. Rozsvitte displej klepnutim, potazenim ciferniku doleva oteviete seznam aplikaci a
vyberte moznost Nastaveni > Systém > Vypnout.

. Automatické vypnuti po upozornéni vibracemi na velmi slabou baterii.

Restartovani

Rozsvitte displej klepnutim, potazenim ciferniku doleva oteviete seznam aplikaci a vyberte
moznost Nastaveni > Systém > Restartovat.

Ovladani gesty na obrazovce
Zarizeni podporuje operace klepnuti, prejeti nahoru, prejeti dolU, prejeti doleva, prejeti
doprava, podrzeni atd.

Operace gest Instrukce k  Funkce
operaci

Klepnutina - Rozsviceni obrazovky (kdyZ je obrazovka vypnutd)

@ obrazovku . yybeér, potvrzeni

Klepnuti na Zmeéna ciferniku (klepnuti na cifernik a podrzeni)
obrazovku a
i) podrzeni

Potazeni . Zobrazeni karet zafizeni (prejetim doprava na obrazovce
doprava ciferniku hodinek)

- Navrat zpét



Zaciname

Potazeni Vstup na stranku seznamu aplikaci (potaZzeni doleva na
doleva obrazovce ciferniku)
-—

Potazeni . Zobrazeni ozndmeni zprav (potazeni po obrazovce ciferniku
nahoru nahoru)

T . Zobrazeni dalSich funkci a zprav
Potazeni . Zobrazeni nabidky zastupcl (potaZeni doll na obrazovce

l prstem dold  ciferniku)

. Zobrazeni dalSich funkci a zprav

Sparovani s telefonem

Android

1 Nainstalujte aplikaci HONOR Zdravi.
Nejnovéjsi aplikaci HONOR Zdravi stahnete a nainstalujete naskenovanim QR kodu.

2 Oteviete HONOR Zdravi, klepnéte na Ja > Prihlaseni KHONOR ID a prihlaste se
zadanim uctu a hesla.

3 Zapnéte naramek a vyberte jazyk.

4 Umistéte naramek pobliz vaeho telefonu. Otevrete aplikaci Health a prejdéte do
Zarizeni > Pridat zarizeni. Aplikace poté automaticky vyhleda dostupna zarizeni.
Vyberte cilové ndramek a sparujte je podle pokyn( na obrazovce.

5 Pokud se na vasem zafizeni objevi poZzadavek na sparovani naramek, klepnéte na Q a
potvrdte sparovani v telefonu.



Zaciname
O . Pokud nevidite cilové naramek v seznamu automaticky nalezenych dostupnych zafizeni,

klepnéte na - > Vyhledat, naskenujte QR kod na ndramek a sparujte je podle pokynl na
obrazovce.

Po Uspésném sparovani vase naramek zobrazi Uspéch a mlzete zacit zkoumat dalsi funkce
svych hodinek. Pokud se parovani nezdarilo, naramek zobrazi chybu a vrati se na obrazovku

zapnuti.

iOS

1 Nainstalujte aplikaci HONOR Zdravi.
Nejnovéjsi aplikaci HONOR Zdravi stahnete a nainstalujete naskenovanim QR kodu.

2 Oteviete HONOR Zdravi, klepnéte na Ja > Prihlaseni KHONOR ID a prihlaste se
zadanim uctu a hesla.

3 Zapnéte naramek a vyberte jazyk.

4 Umistéte naramek pobliz vaeho telefonu. Otevrete aplikaci Health a prejdéte do
Zarizeni > Pridat zarizeni. Poté vyberte cilové naramek v seznamu pro sparovani.

5 N&ktera zatizeni je potieba sparovat s telefonem pres Bluetooth. V takovém pripadé je
pripojte na obrazovce nastaveni Bluetooth podle pokynu na obrazovce. Pokud se na

vasem zarizeni objevi pozadavek na sparovani naramek, klepnéte na moznost 0 a
potvrdte sparovani v telefonu.

Nabijeni naramek

Nabijeni
1 Pripojte nabijeci dok, nabijeci kabel a napajeci adaptér (nabijeci kabel a nabijeci dok
jsou u nékterych naramek jednodilné) a pripojte adaptér do elektrické zasuvky.

2 Umistéte naramek na nabijeci dokovaci stanici, aby zadni strana ndramek byla pfipojena
k doku, dokud se na displeji naramek nezobrazi indikace nabijeni.



Zaciname
0 - Pouzivejte adaptér Honor, port USB pocitace nebo napajeci adaptér, ktery je v souladu s
platnymi narodnimi/regionalnimi predpisy a mezinarodnimi a regionalnimi bezpecnostnimi
normami. Jiné adaptéry a mobilni napajeni (prenosna nabijecka) nemusi splnovat platné
bezpecnostni normy a mohou se u nich vyskytnout problémy, jako je pomalé nabijeni,

nedostatecné nabijeni a zvySené zahrivani. Pouzivejte s opatrnosti.

Pred nabijenim udrzujte povrch nabijeciho portu a doku suchy a Cisty, abyste zabranili zkratu
nebo jinym rizikim. Nenabijejte ani nepouzivejte produkt v prostiedi, kde jsou ulozeny
horlavé a vybusné predméty. Pri pouzivani nabijeciho doku zkontrolujte, zda v portu USB
nejsou zbytky kapaliny nebo jiné cizi predméty. Uchovavejte mimo dosah kapalin a hoflavych
textilnich predmétu a zabrante dotyku lidského téla s kontakty elektrod dokovaci stanice ve
stavu nabijeni, abyste predesli zbytecnému ohrozeni bezpecnosti.

Po dokonceni nabijeni se na indikatoru zobrazi 100 % a nabijeni se automaticky zastavi.
Pokud je energie nizsi nez 100 % a nabijecka zUstava pripojena, nabijeni se spusti
automaticky.

Vzhledem k tomu, Ze nabijeci dokovaci stanice obsahuje magnety, nevyhnutelné pritahuje
kovove a jiné cizi predméty, proto ji pfi pouzivani vycCistéte. Vzhledem k tomu, ze nabijeci dok
obsahuje uvnitf magnetickou latku, je zakdzano jej dlouhodobé vystavovat predmétlim s
vysokou teplotou, coz by mohlo vést k demagnetizaci nabijeciho doku a dalSim

abnormalitam.

Kontrola stavu baterie
ZpUsob 1: Potdhnéte po ciferniku dolt a v rozbalovaci nabidce zobrazte procento baterie.
ZpUsob 2: Pri nabijeni sledujte procenta baterie na obrazovce indikatoru nabijeni.

Metoda 3: Zobrazte procenta baterie na ciferniku, ktery podporuje zobrazeni urovné
baterie.

ZpUsob 4: Zobrazte procento baterie na strance s podrobnostmi v aplikaci HONOR Zdravi.



Cviceni

Zahajeni cviceni
Zahajeni cviceni na naramek

1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Cvieni.

2 Vyberte kurz nebo cviceni. Miizete také klepnout na moznost Vlastni a pridat a vybrat
jina cviceni.

o Klepnéte na 0 vedle rezimu cviceni pro nastaveni cile a pripomenuti (k dispozici u
urcitych rezimu cviceni).
3 Cvigeni zahajite klepnutim na ikonu Zacit.

0 - Pro nositelna zarizeni, v€etné naramku a hodinek, pouzijte pripojeni GPS. Pfi venkovnim
tréninku se ujistéte, Ze jsou nositelné produkty spravné pripojeny k aplikaci HONOR
Zdravi, vyhledejte GPS a spustte trénink. V opacném pripadé nebude mozné trasu
tréninku zaznamenat nebo muze byt nepresna.
Pokud pro pfipojeni k nositelnym zafizenim pouzivate telefony jiné znacky nez
Honor,doporucujeme zahajit cviceni prostfednictvim aplikace HONOR Zdravi, protoze GPS

nemusi byt nalezena kvuli systému telefonu.

4 Bé&hem cvieni mizete provadét nasledujici operace:
PotaZenim doleva nebo doprava muzete prepinat mezi ovldadanim cviceni, udaji o
cviceni a hudbou.

Na obrazovce ovladani cviceni Ize cvi€eni pozastavit/pokracovat a take jej ukoncit.
Na obrazovce udaju o cviceni prejetim prstu nahoru nebo doll zobrazite udaje o
cviceni.
5 Prejedte doleva nebo doprava a klepnéte na O na obrazovce ovladani cviceni, ¢imz
ukoncite cviceni.
Zobrazeni udajt o cviceni

V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Zaznamy cviceni, abyste zobrazili
podrobnosti zaznamu cviCeni. Zaznamenané udaje se mohou lisit podle typu cviceni.

Zacnéte automatickou detekci stavu cviceni

naramek dokaze automaticky rozpoznat stav cviceni a pfipomenout vam na naramek.

1 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni a
zapnéte Automaticka detekce cviceni.

2 Kdyz ndramek rozpozna, Ze cvidite, pfipomene vadm, abyste zah4jili cvi¢eni. Pfipomenuti
mUzete ignorovat nebo klepnutim zahajit cvi¢eni.



Cviceni
0 .V soucasné dobé Ize automaticky detekovat nasledujici cvi¢eni: chize uvnitf, chlze venku,
béhani uvnitr, béhani venku, elipticky trenazeér a veslovaci trenazér. Podivejte se na pokyny

na naramek.

naramek automaticky rozpozna a pripomene vam typ cviceni, pokud jsou splnény pozadavky
na drzeni téla, trvani (asi 10 minut pro chlizi a 3 minuty pro ostatni cviceni) a intenzity.

Zahajeni cviceni v aplikaci HONOR Zdravi
Abyste mohli v aplikaci HONOR Zdravi zacCit béhat a vyuzivat dalSi cviceni, musite mit u
sebe jak telefon, tak naramek a ujistit se, Ze vas telefon a naramek jsou spravné propojeny.

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte do Cvi€eni, vyberte cilové cvieni a klepnutim na
ikonu Start spustte cviceni.

2 Po zahdjeni tréninku ndramek zobrazi tepovou frekvenci, rychlost, dobu trvani a dalsi
udaje.

Zobrazeni udajti o cvic¢eni v aplikaci HONOR Zdravi

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Cvi€eni, vyberte cilové cviceni a klepnéte na
kumulativni data pro zobrazeni podrobnych udaju o cviceni.

Prizplisobeni seznamu cviceni

Pro snadné pouziti mzZete pridat cviceni podle potreby.

Pridani cviceni

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Cviceni, potahnéte prstem nahoru a
klepnéte na nabidku Vlastni > Pridat, vyberte trénink a zaskrtnéte typ tréninku, ktery

chcete pridat, potahnéte obrazovku doprava, abyste se vratili na predchozi obrazovku. Pak
klepnéte na tlacitko OK.

Odebrani cviceni

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Cviceni, klepnéte na ikonu ’
cilového cviCeni a prejdéte na obrazovku nastaveni. Poté klepnéte na Odebrat.

Serazeni cviceni

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Cviceni > Vlastni a klepnutim na ikonu

0 cvi€eni upravte jeho poradi. BEZna cviCeni muzete presunout v seznamu cvicebni
aplikace nahoru.

Preskok pres Svihadlo

1 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Cviceni.



Cviceni
2 Klepnutim na moznost Preskok pres $vihadlo oteviete rozhrani pripravy preskoceni

preskoku pres Svihadlo. Klepnutim na moznost @ vyberte rezim Volny nebo rezim
Vyhodnoceni.

ﬂ Pokud v seznamu cviCeni neni preskok pres Svihadlo, klepnéte na moznost Vlastni a pridejte
jej.
3 Klepnutim na ikonu Zagit cvi€eni zahajite skakani pres dvihadlo.

4 B&hem skakani pres Svihadlo mlzete provadét nasleduijici operace:
Potazenim doleva nebo doprava muzete prepinat mezi ovladanim cviceni, udaji o
cviCeni a hudbou.
Na obrazovce ovladani cviceni Ize cvi€eni pozastavit/pokracovat a take jej ukoncit.
Na obrazovce udaju o cviceni prejetim prstu nahoru nebo doll zobrazite udaje o
cviceni.

5 Prejedte doleva nebo doprava a klepnéte na o na obrazovce ovladani cviceni, ¢imz

ukoncite cviceni.

© V rezimu hodnoceni se cvieni automaticky zastavi po 1 minuté.

Zobrazeni zaznamu o cviceni

VasSe naramek zaznamenavaji vase cviceni, abyste si mohli snadno prohlédnout svuj vykon
pri riznych typech cvi€eni, a povzbuzuiji vas pfi snaze o plnéni fitness cild pomoci
profesionalnich dat.

Udaje, které naramek zobrazuji

V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Zaznamy cviceni, abyste zobrazili

podrobnosti zaznamu cviceni. Polozky podrobného zaznamu se lisi podle typu cviceni.

6 MUZete zobrazit az 10 zdznamu typu Zaznamy cvi€eni na naramek. Nejstarsi zaznamy budou
prepsany, ale nelze je ru¢né odstranit. Zdznamy cvic¢eni mizete vymazat obnovenim naramek
do tovarniho nastaveni, ale tato operace také vymaze dalSi nastaveni a data naramek.
Postupujte opatrné.

Zobrazeni v aplikaci

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Zdravi a vyberte moznost Dalsi, Cimz prejdéte na
vSechna data o cviCeni. Poté vyberte cilovy zaznam a zobrazte jeho podrobnosti.

Zobrazeni stavu tréninku

Na zakladé trendu tréninkové zatéze za posledni tyden a maximalniho prijmu kysliku (VO2
Max) mUzZete posoudit efektivitu svého aktudlniho tréninku, abyste se vyhnuli zranénim pfi
cviceni a zili zdravéji.



Cviceni

V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Stav cvi€eni zobrazite data, jako je

Unava a Tréninkova zatéz.

. Unava: Ukazuje, jak jste po tréninku unaveni. Unava vyvolana cvi¢enim ozna&uje docasny
pokles vykonnosti lidského téla v dlsledku fyziologickych a biochemickych zmén béhem
cviceni. naramek vypocita dobu zotaveni na zakladé vzorce.

. Tréninkova zatéz: Jedna se o 7denni tréninkovou zatéz, kterd mize byt pouzita k urceni
vasi urovné na zakladé stavu kondice. naramek shromazduje tréninkovou zatéz z
tréninkovych rezima, které sleduji vasi tepovou frekvenci, jako je béh, chize a jizda na
kole.

Zobrazeni zaznamu denni aktivity

Vas naramek bude zaznamenavat vase kazdodenni aktivity, abyste méli prehled.

Udaje, které naramek zobrazuji

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Zaznamy aktivit a prejetim prstem
zobrazite kroky, dobu aktivity, spalené kalorie, aktivni hodiny a vzdalenost.

Tri krouzky v zaznamech aktivit predstavuji nasleduijici:

1. e Kroky: Udava pocet kroku, které jste ten den usli. Vychozi cil 10 000 krok( Ize upravit
v aplikaci HONOR Zdravi.

2. GDoba aktivity (v minutach): Udava cas, ktery jste ten den stravili sttedné intenzivnim
az intenzivnim cvicenim. Vychozi cil je 30 minut. Tento parametr zavisi na vasi kadenci a
srdec¢ni frekvenci.

3. OAktivnl' kalorie: Vase naramek automaticky sleduji vasi aktivitu a podle toho
zaznamenavaiji spalené kalorie. Cil muzete upravit v aplikaci HONOR Zdravi.

Zobrazeni v aplikaci

Pokud je vas naramek pripojen k aplikaci HONOR Zdravi, muzete na obrazovce zdravi v
aplikaci HONOR Zdravi zobrazit podrobné zaznamy o krocich atd.



Zdravi

Mereni tepové frekvence

Vase srdecni frekvence je dllezitym ukazatelem vaseho celkového zdravi. naramek méri
nepretrzité po cely den. Muze provadét jedno méreni nebo mérit vasi klidovou tepovou
frekvenci.tak, abyste byli upozornéni na prekroceni tohoto limitu.

Méreni tepové frekvence po cely den

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence, které je ve vychozim nastaveni zapnuto.

3 Vyberte spravny zplsob, aby ndramek mohly nepretrzité méfit tepovou frekvenci.

Jedno méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a vypnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence.

3 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Tepova frekvence k jednorazovému
mereni tepove frekvence.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni v realném case

Po zahajeni tréeninku vase naramek automaticky méri a sleduji vasi srde¢ni frekvenci v
realném Case.

1 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Cviéeni.

2 Vyberte kurz nebo rezim cviceni.

3 Klepnéte na ikonu Zacit. Pak vase naramek budou méFit vasi srdecni frekvenci v redlném
Case béhem cviceni.

Méreni tepoveé frekvence v klidu

Klidova tepova frekvence se tyka tepl srdce za minutu mérenych, kdyz jste vzhlru a v
klidu. Je to dllezZity ukazatel zdravi vaseho srdce. Nejlepsi ¢as na méreni je, kdyz jste
vzhUru a jesté je rano. V idealnim pripadé by frekvence méla byt 50 az 80 uderd za minutu.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence. Pak vase naramek automaticky zméri vasi
klidovou tepovou frekvenci.

10



Zdravi

0 . Pokud vypnete funkci Kontinualni méreni tepové frekvence po ziskani udaju o vasi klidové
tepove frekvenci, udaje se zobrazi a ulozi v aplikaci HONOR Zdravi.

Pokud nejsou splnény podminky pro méreni tepoveé frekvence v klidu, vase naramek zobrazi
vasi klidovou tepovou frekvenci jako - -.

Vase klidova tepova frekvence nemusi byt zobrazena nebo presné zmérena, protoze

naramek nemusi vzdy udaje zméfit v nejvhodnéjsi dobeé.

Upozornéni na klidovou srdecni frekvenci

Po nastaveni funkci Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a Upozornéni na nizkou
tepovou frekvenci vas naramek upozorni, kdyz zjisti, ze vase srdec¢ni frekvence byla mimo
limit déle nez 10 minut, kdyz nejste aktivni.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
funkci Kontinualni méreni tepové frekvence, ktera je ve vychozim nastaveni zapnuta.

3 Nastavte Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a Upozornéni na nizkou tepovou
frekvenci. Poté bude vygenerovano upozornéni, pokud bude vase srdec¢ni frekvence
mimo limit déle nez 10 minut.

Upozornéni na maximalni tepovou frekvenci béhem cviceni

Pokud po zahajeni cviceni vase tepova frekvence prekroci limit na dobu delSi nez jednu
minutu, naramek vibraci upozorni na vysokou tepovou frekvenci.

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Cvi€eni, vyberte rezim cviceni, a kliknétena =+ >
Nastaveni cvic¢eni > Nastaveni tepové frekvence pri cvi¢eni. Poté nastavte maximalni
tepovou frekvenci a zapnéte Vysoka tepova frekvence.

Sledovani kvality spanku

Dostatek spanku vdm pomuze udrzet si dobré zdravi. naramek sleduje a zaznamenava
vase spankové trendy. Na zakladé vysledkd monitorovani vas bude informovat o stavu
vaseho spanku.

Pravidelny spanek

Spéte a méjte pritom spravné nasazené naramek. Vase naramek automaticky rozpoznaji,

kdy usnete, kdy se probudite a zda jste v hlubokém nebo lehkém spanku. Pote, co se

naramek spravné pripoji k aplikaci HONOR Zdravi, mUzete si v aplikaci zobrazit podrobnosti

o spanku.

0 Vase naramek aktualizuji monitorovaci data kazdy den o pulnoci. Historicka data jsou uloZzena v
naramek a musite jej synchronizovat s aplikaci HONOR Zdravi vCas, nez budou vymazana.
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Zdravi

Zdravy spanek

Po zapnuti funkce Zdravy spanek vase naramek automaticky rozpoznaji, kdy usnete, kdy se
probudite, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku nebo spanku s rychlym pohybem
oci (REM) a kdy jste vzharu. Dokazou presné analyzovat kvalitu vaseho spanku a dychani a
poskytnout védecké navrhy pro lepsi spanek.

1 Otevrete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 \Vyberte Zdravotni upozornéni a zapnéte Zdravy spanek.

MuUzete také prejit do nabidky Zdravi > Spanek > - > Zdravy spanek a zapnout
moznost Zdravy spanek.

0 - Po zapnuti funkce Zdravy spanek vzroste spotieba energie a proto doporucujeme, abyste se
pred usnutim ujistili, ze vase naramek maji baterii nabitou na 30 nebo vice procent.

Kratka obdobi spanku (méné nez tfi hodiny) se zaznamenavaji jako Zdfimnuti. Pokud spite
meneé nez 30 minut nebo béhem spanku nadmeérné pohybujete télem Ci zapéstim, naramek

nemusi byt schopny detekovat spanek, coz ma za nasledek odchylky dat.

Zobrazeni udajli o spanku

Zpusob 1:

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Spanek a prejetim prstem nahoru
zobrazite Spanek a Zdrimnuti.

Zpusob 2:

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Spanek karta, kde si mlZete prohlédnout historicka
data podle dne, tydne, mésice a roku.

Mereni vaseho SpO,

Uroven SpO; je kli€¢ovym ukazatelem celkového zdravi ¢lovéka. Mé&feni SpO, dynamicky
sleduje vase zmény SpO, v pribéhu dne a zobrazuje informace v readlném Case, abyste
mohli prevzit kontrolu nad svym zdravim.

0 Abyste zajistili presnost méreni, noste svénaramek spravné, to znamena, ze alespon jeden prst
od zapésti a ujistéte se, Ze je tésné u pokozky bez cizich predmétl. Pokud jej nosite nespravné,

pred méfenim jej upravte podle pokynl na obrazovce.
Jednorazové méreni SpO,
1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Kyslik v krvi.
2 Klepnéte na Méfeni a udrzujte své té&lo v klidu, abyste mohli zmé&fit aktualni SpO,.

Nepretrzité méreni SpO,

VasSe naramek podporuje nepretrzité méreni SpO, a dynamické sledovani zmén SpO,, které
vam pomohou porozumeét vasemu zdravi v realném Case.
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Zdravi
1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni. .

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Nepretrzité méfeni kysliku a zapnéte
Automatickeé sledovani hladiny kysliku vkrvi. Vasenaramek automaticky méeri a
zaznamenava vase SpO,, kdyz je vase zapésti v klidu.

3 Mdzete nastavit Upozornéni na nizkou hladinu kysliku vkrvi, takZze budete upozornéni
poté, co vase SpO, bude nejakou dobu pod prahovou hodnotou, kdyz nespite.

O Vysledky testl tohoto produktu jsou pouze orientacni a nejsou urceny pro diagnostiku nebo
terapii. Pokud zaznamenate néjakeé neprijemné pocity, navstivte Iékare.
Tato funkce neni k dispozici v nékterych zemich a oblastech. DalSi informace ziskate na
regionalni zakaznicke lince HONOR.

Meéreni vaseho fithess veku

Vase naramek inteligentné méfi vas fitness vék prostrednictvim venkovnich cviceni, abyste
védéli, jak se vase télo méni.

1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Kondiéni vék.

2 Klepnutim na ZméFit prejdéte na obrazovku potvrzeni osobnich udajd.

0 Pokud existuji nejaka historicka data o vasem fitness véku, klepnéte na Zmérit znovu a

absolvujte dalsi test.

4

3 Po potvrzeni spravnosti vadich osobnich udajli klepnéte na moznost a zaCnete

cviceni podle pokynu na obrazovce.
6 - Méreni fitness véku je zalozeno na vasich osobnich udajich, takze se musite ujistit, ze jsou

spravné zadany v aplikaci HONOR Zdravi. Muzete ho také zménit pfimo v aplikaci.

Meéreni je proces sledovani tréninku po dobu asi 25 minut. Doporucujeme provadét
venkovni bézecky trénink tempem az 8 minut / 1 km.
4 Po tréninku ndramek inteligentné zmé¥i vas fitness vék.

6 Upgradujte ndramek na nejnovéjsi verzi, abyste si uZili vice prémiovych zazitku.

Testovani zateze

Funkce zatézoveého testu vzdy sleduje uroven vaseho stresu, aby vam pripomnéla potrebu

nebyt stresovan, abyste si udrzeli dobré zdravi.

Zatézovy test

. Jediny zatézovy test: Otevrete aplikaci HONOR Zdravi, klepnéte na kartu Tlak a vyberte
Test stresu.

. Pravidelny zatézovy test: Otevrete aplikaci Health a prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi zarizeni. Vyberte Zdravotni upozornéni a zapnéte Detekce tlaku. Poté
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Zdravi
budou zatézove testy provadény automaticky a pravidelné, kdyz budete spravné
nositnaramek.

Udaje o zatézi, jak je zobrazuji naramek
V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Stres pro zobrazeni zaznamu dennich
zatéZzovych testu, v€etné sloupcového grafu, urovné, podilu a navrha.

Zobrazeni dat v aplikaci

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Tlak oblast karty pro zobrazeni skore a urovné
posledniho zatézoveho testu. Klepnutim vstoupite na stranku s podrobnostmi o stresu, kde
se zobrazi krivky stresu podle dne, tydne, mésice a roku spolu s navrhy.

0. Vysledky testl tohoto produktu jsou pouze orientaéni a nejsou uréeny pro diagnostiku nebo
terapii. Pokud zaznamenate néjake neprijemné pocity, navstivte Iékare.
Noste své naramek spravné a béhem zatézoveho testu udrzujte své télo v klidu, protoze

pohyb nebo nadmérny pohyb zapésti mlze zplsobit nepresnost vysledku.

Presnost zatéZzového testu mlze byt ovlivnéna, pokud jste praveé uzili latky s kofeinem,
nikotinem nebo alkoholem nebo psychoaktivnimi drogami. K ovlivnéni mize dojit, pokud
trpite srde¢nim onemocnénim nebo astmatem, cviCite nebo je vase zapésti, kolem kterého

mate naramek, pod tlakem.

Dechova cviceni
Vase naramek nabizi dechova cviceni ke zmirnéni stresu.

1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Dechové cviéeni.

2 Klepnéte na a @ nastavte Dychejte a Rytmus. Poté klepnéte na ikonu dechového
cviceni a postupujte podle pokyn( na obrazovce pro dechové cviceni.
Po cvi¢eni mlzZete na obrazovce zobrazit pocatecni srde¢ni frekvenci, dobu trvani a
ucinek.

O Dychejte Ize nastavit na 1 minutu, 2 minuty nebo 3 minuty.Rytmus Ize nastavit na Rychly,
Stredni nebo Pomaly.

Upozorneni pri dlouhém sezeni

Doprejte si pohyb, abyste vyrovnali svlj sedavy Zivot. ndramek bude sledovat vasi aktivitu a
pripomene vam, abyste se pohybovali, pokud se béhem noseni pfilis dlouho nehybete
nebo se hybete jen zfidka.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.
2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni a zapnéte moznost Upozornéni pfi dlouhém sezeni.

3 Pokud po dobu jedné hodiny zUstanete neaktivni nebo se jen ziidka pohnete, zobrazi se
pripomenuti.
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Zdravi

© Vvase naramek vam budou pripomenuti zobrazovat pouze v dobé od 08:00 do 12:00 a od

14:30 do 21:00. Pokud spite nebo zapnete rezim Nerusit, naramek nebudou vibrovat.
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Asistent

Synchronizace oznameni telefonu

Kdyz je naramek pripojen k aplikaci HONOR Zdravi na vasem telefonu, naramek maze
prijimat oznameni, jako jsou zpravy aplikaci a alarmy, na oznamovaci panel vaseho
telefonu.

Synchronizace oznameni telefonu

1 V telefonu prejdéte do nabidky Nastaveni > Oznameni a stavovy radek a zapnéte
oznameni pro aplikace.

2 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Oznameni, zapnéte
Oznameni a prepinace aplikaci, ze kterych chcete dostavat oznameni.
Oznameni z telefonu, napfriklad zpravy z aplikace DingTalk, budou synchronizovany do
naramek, kterd vas upozorni vibracemi (obrazovka zlstane vypnuta).

Zobrazeni neprectenych zprav

Kdyz obdrzite ozndmeni na ndramek a neprectete si jej okamzité, mizete si neprectené
zpravy zobrazit v Centru zprav.

Odstranéni zprav

Na naramek prejdéte do Centra zprav, otevrete zpravu a zobrazte jeji podrobnosti.
Klepnutim na moznost Vymazat v dolni ¢asti zpravu odstranite.

Na naramek prejdéte do Centra zprav a klepnutim na moznost Vymazat vse v dolni Casti
seznamu odstranite vSechny zpravy.

Synchronizace budiki

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Oznameni, zapnéte
Oznameni. Oznameni z budikt v telefonu budou synchronizovana s naramek.

KdyZ naramek prijme synchronizovana oznameni z budikd, mizete klepnutim na moznost

e nebo @ na naramek oznameni vypnout nebo odlozit. Operace bude synchronizovana
s telefonem.

Ovladani prehravani hudby z mobilniho telefonu

Hudbu z mobilniho telefonu mizete ovladat pomoci naramek, a to véetné prehravani,
pozastaveni, prepinani hudby a zmény hlasitosti.

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Sprava hudby,
zapnéte Ovladani hudby vtelefonu zhodinek.

2 Oteviete hudebni aplikaci v telefonu a na vasem naramek Hudba, ¢imz prejdéte do
rozhrani ovladani hudby.
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Asistent

3 Pomoci naramek mUzZete prehravat, pozastavit a prepinat hudbu z mobilniho telefonu.
MUZete také ovladat hlasitost.

0 - Pokud chcete ovladat hudbu v telefonu pomoci naramek, ujistéte se, Ze je naramek spravné
pripojen k Bluetooth v telefonu a ze aplikace HONOR Zdravi je spusténa na pozadi.
Podporuje pouze ovladani telefonu se systémem Android a podporuje ovladani hudebnich
aplikaci tretich stran v telefonu (Hudba, NetEase Cloud Music, Himalaya, QQ Music atd.).

Postupujte podle konkrétni situace.

Dalkova spoust

1 naramek je spravné pripojen pres Bluetooth a aplikace HONOR Zdravi je spusténa na
pozadi.

2 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Vzdalena zavérka, abyste mohli
ovladat telefon a pofrizovat s nim fotky. Pokud fotoaparat v telefonu neni zapnuty,
zapnéte jej rucné.

(=)
3 Klepnéte na moznost , abyste mohli ovladat telefon a pofizovat s nim fotky.
Klepnutim na moZnost Casovac v dolni ¢asti obrazovky muzete telefon ovladat tak, aby
porizoval Casosbérneé fotografie.

o Vzhledem k rznym modellim a verzim telefon( se v seznamu aplikaci naramek nemusi po
uspésném pripojeni a sparovani zobrazit dalkova spoust. Konkrétni informace o podpore
naleznete v aktualnich moznostech softwaru produktu.

Tato funkce je dostupna pouze na telefonech se systémem MagicOS 6.0 a vysSim. Seznam

aplikaci naramek po uspésném pfripojeni a sparovani zobrazi Vzdalena zavérka.

Kontrola pocasi

Ujistéte se, ze naramek je spravné pripojen k Bluetooth v telefonu, ktery je v bézném
sitovém pripojeni, a je zapnut pfistup k informacim o poloze. Poté mlZzete pomoci naramek
zobrazit teplotu, kvalitu vzduchu, tydenni predpovéd pocasi pro aktualni polohu a dalsi
informace, které vam pomohou rychle zjistit povétrnostni podminky.

Nastaveni oznameni o pocasi

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Pocasi, zapnéte
moznost Pocasi a vyberte jednotku teploty.

Kontrola pocasi

. Pocasi na ciferniku
Prepnéte své naramek na cifernik, ktery podporuje zobrazeni teploty, chcete-li
zkontrolovat informace o pocasi. Konkrétni informace zavisi na ciferniku.

. Aplikace Pocasi
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Asistent
V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Pocasi a zkontrolujte informace o
pocasi.

Nastaveni budiku

Nastaveni budiku na naramek

1 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Budik a klepnéte na 0

2 Nastavte ¢as buzeni a cyklus opakovani budiku a klepnéte na OK.
Klepnutim na existujici budik upravite jeho Cas a zopakujete cyklus nebo jej smazete.

Nastaveni budiku v aplikaci
Chytry budik:

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Budik > Chytry
budik. Nastavte Cas, Cas chytrého buzeni a cyklus opakovani buzeni.

Vv

3 Obnovte domovskou stranku HONOR Zdravi jejim stazenim dol(i, abyste se ujistili, ze
jsou nastaveni budiku synchronizovana s naramek.

2 Klepnutim na vie ulozte.

4 Klepnutim na existujici budik upravite jeho &as, €as chytrého buzeni a cyklus opakovani.
Budik udalosti:

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Budik > PFidat.
Nastavte Cas, popisek a cyklus opakovani buzeni.

Vv

3 Obnovte domovskou stranku HONOR Zdravi jejim staZzenim dol(i, abyste se ujistili, Zze
jsou nastaveni budiku synchronizovana s naramek.

2 Klepnutimna ¥ vse ulozte

4 Klepnutim na existujici budik upravite jeho ¢as a zopakujete cyklus nebo jej smazete.

0 - Ve vychozim nastaveni je pouze jeden chytry budik. Chytry budik nelze pfidat ani odstranit.

Muzete nastavit az pét alarmd udalosti.

Kdyz naramek vibruji kvali budiku, klepnutim na @ nebo prejetim prstem doprava alarm

odlozite (na 10 minut); klepnutim na ‘ alarm zastavite. Pokud nejsou provedeny zadné

dalSi operace, budik se sam zastavi poté, co byl trikrat odlozen.

Svitilna

V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Svitilna, na obrazovce se zobrazi jasné

svétlo. Opétovnym klepnutim na obrazovku vypnéte svitilnu. Klepnutim na @ svitilnu
znovu zapnete. Prejetim doprava opustite obrazovku.
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Najit telefon pomoci naramek

Prejetim prstem doll na obrazovce ciferniku prejdéte do nabidky zastupcl a klepnéte na

@ nebo V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Najdi miij telefon.

Klepnéte na moznost Klepnutim prehrajete. Na obrazovce naramek se prehraje animace
hledani telefonu. Pokud je vas telefon v dosahu pripojeni Bluetooth, prehraje hudbu, aby na
sebe upozornil. Klepnutim na obrazovku naramek nebo opusténim aplikace Najdi zafizeni
vyzvaneni zastavite.

ﬂ Zkontrolujte, zda je produkt a telefon spravné pripojen, zda je telefon zapnuty a zda je zapnuta
aplikace HONOR Zdravi.

Vyhledani naramek pomoci telefonu

Pokud je ndramek spravné pripojen k aplikaci HONOR Zdravi, m(zZete jej ndramek spravné
pripojit k aplikaci HONOR Zdravi.

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do , klepnéte na moznost
Najdi zarizeni a naramek Ize najit pomoci zvuku oznameni.
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Dalsi pokyny

Nastaveni casu a jazyka
Po synchronizaci dat mezi vasim zafizenim a telefonem/tabletem bude jazyk systému
synchronizovan také do vaseho zafrizeni.

Pokud zménite jazyk a region nebo zménite Cas v telefonu/tabletu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pripojeno k vasemu telefonu/tabletu pres Bluetooth.

Vymeéna reminku

10 -
= e

Odstranéni reminku: Stisknutim rychloupinacich tlacitek na obou stranach téla naramek
oddélite reminek od téla.

Montaz reminku: Zarovnejte reminek na téle zarizeni naramek a utahnéte jej.

Zmeéna ciferniku

naramek podporuje vice cifernikl. MUzete si nastavit sv({j oblibeny.
© Pokud chcete tuto funkci pouzivat, aktualizujte naramek a aplikaci HONOR Zdravi na nejnoveéjsi

verzi.

Zmeéna cifernikl na naramek

- Klepnutim a podrzenim ciferniku naramek prejdéte do rozhrani vybéru. Prejetim prstem
vyberte oblibeny cifernik.

. V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Nastaveni > Ciferniky a karty >
Cifernik. Prejetim prstem vyberte oblibeny cifernik.

Instalace a zména ciferniku prostrednictvim aplikace

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Watch Face Obchod.
2 Vybérem moznost Dalsi zobrazite ciferniky podporované na naramek.
3 Vyberte oblibeny cifernik a spustte nastaveni.

a Pokud cifernik nebyl instalovan, klepnéte na tlacitko Stahnout. Cifernik naramek se
po uspésném stazeni a instalaci automaticky prepne na vybrany cifernik.

b Pokud byl cifernik nainstalovan, vyberte jej a klepnéte na Nastavit jako cifernik.
Potom se cifernik naramek prepne na tento cifernik.
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DalSi pokyny

4 MuzZete také prejit do nabidky Ja > Galerie a pridat obrazky z telefonu na cifernik.

a Klepnutim na moznost + vyberte obrazek jako cifernik (vyfotte nebo vyberte z
galerie).

b Klepnutim na Styl nastavite réizné styly asu.

C Klepnutim na Umisténi upravite umisténi zobrazeni Casu.

0 - Nékteré ciferniky podporuji pfizplsobeni. Klepnéte a podrzte prst na obrazovce ciferniku a

klepnéte na moznost e v dolni ¢asti pro prizplsobeni zobrazeni. Pokud se na ciferniku
béhem prizpUsobeni zobrazi - - zkontrolujte, zdanaramek splfiuje podminky sledovani
prislusnych funkci, a zkontrolujte, zda jsou tyto funkce zapnuty v aplikaci HONOR Zdravi.

Stahovani a instalace placenych cifernikd nejsou v tuto chvili podporovany pro uzivatele

zarizeni iOS.

Data zobrazena na strance s podrobnostmi ukazuiji, kolik mobilnich dat je potreba ke stazeni
a instalaci ciferniku. Nevztahuje se na velikost paméti, kterou zabira cifernik.

Odstranéni ciferniku
1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Dalsi > Vstoupit do
Watch Face Obchod.

2 Vyberte moznost Ja > Upravit a klepnéte na pravy horni roh ciferniku , Cimz jej
odstranite.

0 - Pokud chcete tuto funkci pouzivat, aktualizujte naramek a aplikaci HONOR Zdravi na
nejnove;si verzi.
. Zakoupené ciferniky neni nutné po odstranéni znovu zakoupit v nabidce Watch Face

Obchod > Moje. Staci je znovu instalovat.

Nastaveni moznosti Vzdy na displeji

Vzdy na displeji je cifernik, ktery zUstava zapnuty, kdyz naramek prejde do pohotovostniho
rezimu. Systém ve vychozim nastaveni vypne obrazovku.

1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Ciferniky a karty >
AOD.

2 Zapnéte funkci AOD.

3 Nastaveni provedete klepnutim na moznost Styly AOD.

4 Zapnutim moZnosti Naplanovano nastavite ¢as zahajeni a ukon&eni rezimu AOD.

0 . ReZim AOD podporuje pouze predinstalované ciferniky v ndramek a nelze jej pfizpusobit.
. Zapnutim rezimu AOD vypnete funkci Zvednutim probudit.

. Zapnutim funkce AOD se snizi vydrz baterie.
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DalSi pokyny

Nastaveni ciferniku s galerii

Na cifernik s galerii mizete pridavat obrazky. Pri kazdém rozsviceni obrazovky nebo
klepnuti na cifernik s galerii se na ciferniku zobrazi novy obrazek.
Pridavani obrazku na cifernik s galerii

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Obchod s ciferniky >
Ja > Galerie vstoupite na obrazovku nastaveni Cifernik s galerii.

+

2 Klepnutim na moznost vyberte zplsob nahravani (pofizeni obrazku nebo vybér z

galerie).

3 Vyberte obrazek a upravte oblast zobrazeni obrazku. Poté klepnéte na Ulozit. Poté
cifernik automaticky zobrazi tento obrazek.

0 - Na ciferniku Ize nastavit pouze statické obrazky, bez omezeni formatu obrazku.

- Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a oblastech. DalSi informace ziskate na

regionalni zakaznicke lince.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni ciferniku s galerii:
. Klepnutim na moznost Styl nastavte pismo a barvu Casu a data na ciferniku s galerii.

. Klepnutim na Umisténi nastavite umisténi Casu a data na ciferniku s galerii.

. Klepnutim na moznost Pozadi a v pravém hornim rohu obrazku jej odstrante.

Nastaveni zobrazeni a jasu obrazovky

Nastaveni jasu obrazovky

1 V seznamu aplikaci na vadem naramku prejdéte na Nastaveni > Displej ajas > Jas.

2 Vyberte Uroven jasu a klepnéte na OK. Uroven 5 je nejjasnéjsi a troven 1 nejtmavsi.

Nastaveni doby spanku

1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Displej ajas > Spanek.

2 Vyberte ¢as spanku a klepnéte na OK.

Nastaveni doby zapnuti obrazovky

1 Prejetim prstem doll po ciferniku vstoupite do nabidky zastupcd a rozsviti se @ aby
obrazovka zustala zapnuta.

2 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Displej ajas >
Obrazovka zapnuta.

3 Vyberte ¢as na obrazovce a klepnéte na OK.
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Nastaveni funkce Zvednutim probudit

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Displej ajas, povolte
mozZnost Obrazovka se rozsviti. Pak muzete probudit obrazovku zvednutim zapésti.

Nastaveni intenzity haptiky

1 V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Haptika > Vibrace.

2 Vyberte intenzitu haptiky (ndramek budou podle toho vibrovat) a klepnéte na OK.

Zapnuti rezimu Nerusit

Prejetim prstem doll na obrazovce ciferniku prejdéte do nabidky zastupcl a klepnutim na

O nebo V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdete na Nastaveni > Nerusit zapnéte
rezim Nerusit.

0 Poté, co zapnete rezim Nerusit, vaSendramek nebudou u prichozich hovorl a oznameni

vibrovat a funkce Zvednutim probudit bude vypnuta.

Zamykani a odemykani obrazovky

MuUzete nastavit PIN pouzivany k odemknuti ndramek poté, co se automaticky uzamknou,
kdyz nejsou na zapeésti.

Nastaveni kédu PIN

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Kéd PIN > Zapnout kod
PIN a podle pokyn( na obrazovce dokoncete nastaveni. Vase ndramek automaticky se
uzamknou, kdyz nejsou na zapésti nebo nejsou noseny.

e Udrzujte svlj kéd PIN v bezpedi. Pokud jej zapomenete, musite naramek obnovit do tovarniho

nastaveni.

Deaktivace kodu PIN

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Vypnout kod
PIN a podle pokyn( na obrazovce zadejte aktualni PIN.

Zména kodu PIN

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Zménit kod PIN
a podle pokynl na obrazovce zadejte aktualni a novy kéd PIN.

e Pokud peétkrat za sebou zadate nespravny kod PIN, zmeéna kodu PIN se automaticky na 10 minut

zablokuje. Zkuste to znovu pozdéji.
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Zapomenuty kod PIN

Udrzujte svlj kéd PIN v bezpedi. Pokud jej zapomenete, musite pred provadénim dalSich
operaci naramek obnovit na tovarni nastaveni. Po resetovani vase naramek ztrati vSechna
nastaveni.

Kontrola informaci o zarizeni

Nazev zarizeni

. V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > O aplikaci a zkontrolujte
nazev zarizeni naramek.

- Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, nazvy aktualné sparovanych
naramek jsou nazvy zarizeni naramek.

Adresa MAC

V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdete na Nastaveni > O aplikaci a zkontrolujte
adresu MAC naramek.

Sériové cislo (SN)
V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdéte na Nastaveni > O aplikaci a zkontrolujte
SN naramek.

Model

. V seznamu aplikaci na vasem naramku prejdete na Nastaveni > O aplikaci a zkontrolujte
model naramek.

. Model naramek zkontrolujete pomoci laserem umisténych znakd ,MODEL/#%!-5“ na zadni
strané naramek.

Cislo verze

. V seznamu aplikaci na vaSem naramku prejdéte na Nastaveni > O aplikaci a zkontrolujte
Cislo verze naramek.

- Na obrazovce podrobnosti o zarizeni v aplikaci Health, Klepnéte na moznost Aktualizace
firmwaru pro kontrolu verze firmwaru naramek.

Aktualizace vasi verze

Aktualizace v aplikaci

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Aktualizace firmwaru >
Zkontrolovat aktualizace. Telefon zkontroluje, zda jsou k dispozici néjaké aktualizace pro
naramek. Postupujte podle pokynl na obrazovce a aktualizujte.
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Zapnéte Automatické stahovani pres Wi-Fi, a ndramek vam zaslou ozndmeni pokazdé, kdyz
zjisti novou verzi. Postupujte podle pokynl na obrazovce a aktualizujte.

Chcete-li zajistit uspéSnou aktualizaci, ujistéte se, ze naramek maji baterii nabitou na 20

nebo vice procent.

25



	HONOR Band 9Uživatelská příručka
	Obsah
	Začínáme
	Seznámení s náramek
	Správné nošení náramek
	Zapnutí, vypnutí a restartování
	Zapnutí
	Vypnutí
	Restartování

	Ovládání gesty na obrazovce
	Spárování s telefonem
	Android
	iOS

	Nabíjení náramek
	Nabíjení
	Kontrola stavu baterie


	Cvičení
	Zahájení cvičení
	Zahájení cvičení na náramek
	Zobrazení údajů o cvičení
	Začněte automatickou detekcí stavu cvičení
	Zahájení cvičení v aplikaci HONOR Zdraví
	Zobrazení údajů o cvičení v aplikaci HONOR Zdraví

	Přizpůsobení seznamu cvičení
	Přidání cvičení
	Odebrání cvičení
	Seřazení cvičení

	Přeskok přes švihadlo
	Zobrazení záznamů o cvičení
	Údaje, které náramek zobrazují
	Zobrazení v aplikaci

	Zobrazení stavu tréninku
	Zobrazení záznamů denní aktivity
	Údaje, které náramek zobrazují
	Zobrazení v aplikaci


	Zdraví
	Měření tepové frekvence
	Měření tepové frekvence po celý den
	Jedno měření tepové frekvence
	Měření tepové frekvence během cvičení v reálném čase
	Měření tepové frekvence v klidu
	Upozornění na klidovou srdeční frekvenci
	Upozornění na maximální tepovou frekvenci během cvičení

	Sledování kvality spánku
	Pravidelný spánek
	Zdravý spánek
	Zobrazení údajů o spánku

	Měření vašeho SpO₂
	Jednorázové měření SpO₂
	Nepřetržité měření SpO₂

	Měření vašeho fitness věku
	Testování zátěže
	Zátěžový test
	Údaje o zátěži, jak je zobrazují náramek
	Zobrazení dat v aplikaci

	Dechová cvičení
	Upozornění při dlouhém sezení

	Asistent
	Synchronizace oznámení telefonu
	Synchronizace oznámení telefonu
	Synchronizace budíků

	Ovládání přehrávání hudby z mobilního telefonu
	Dálková spoušť
	Kontrola počasí
	Nastavení oznámení o počasí
	Kontrola počasí

	Nastavení budíku
	Nastavení budíku na náramek
	Nastavení budíku v aplikaci

	Svítilna
	Najít telefon pomocí náramek
	Vyhledání náramek pomocí telefonu
	Na obrazovce podrobností o zařízení v aplikaci Health, přejděte do , klepněte na možnost Najdi zařízení a náramek lze najít pomocí zvuku oznámení.


	Další pokyny
	Nastavení času a jazyka
	Výměna řemínku
	Změna ciferníků
	Změna ciferníků na náramek
	Instalace a změna ciferníku prostřednictvím aplikace
	Odstranění ciferníku

	Nastavení možnosti Vždy na displeji
	Nastavení ciferníku s galerií
	Přidávání obrázků na ciferník s galerii
	Další nastavení

	Nastavení zobrazení a jasu obrazovky
	Nastavení jasu obrazovky
	Nastavení doby spánku
	Nastavení doby zapnutí obrazovky
	Nastavení funkce Zvednutím probudit

	Nastavení intenzity haptiky
	Zapnutí režimu Nerušit
	Zamykání a odemykání obrazovky
	Nastavení kódu PIN
	Deaktivace kódu PIN
	Změna kódu PIN
	Zapomenutý kód PIN

	Kontrola informací o zařízení
	Název zařízení
	Adresa MAC
	Sériové číslo (SN)
	Model
	Číslo verze

	Aktualizace vaší verze
	Aktualizace v aplikaci





