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Navod k pouziti

Dékujeme, Ze jste si zakoupili Atom

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

Pied pouzifim si pozorné preététe navod k pouifi a uschovejte jej pro
budouci pouifi. Vyrobce nenese odpovédnost za jakékoli Skody/zranéni
zpiisobend nespravnym pouivanim. V zavislosti na konkrétni Sarzi chytrych
hodinek se mohou nékteré funkce lisit od funkei popsanych v navodu k obsluze.

ziti tohoto zafizeni v blizkosti Iékafskych pristrojti mize rusit jejich provoz.

pozornost je tieba vénovat pouzivani chytrych hodinek v blizkosti
Iékarskych pomiicek, jako jsou kardiostimuldtory, naslouchatka a dal
elektronické lekafské pristroje.

« Je zakdzéno vhazovat zafizeni do ohné. Existuje riziko vybuchu baterie a

* Neskladujte zafizeni na vihkych mistech nebo ve vysokych teplotach, jelikoz
fo miize zpiisobit traz elektrickym proudem nebo pozdr.

* Nepotapéjte se se zafizenim.
*V pripadé poskozeni/poruchy prosim prestarite tento vyrobek p
s.

at a
opravu miize vést k posknze

kontaktujte ser o viastnorué
zafizeni a zrusit platnost zaruky.

ze mékkym, mirné v\hkym hadfikem. K
nepouzivejte silné detergenty a mulanty.

éni vyrobku

@ Garett Atom neni zdravotnicky prostiedek. Chytré hodinky a aplikace
Garett Smart neslouii k Iékarske diagnostice, 16cbé ani jako preventivni
opateni proti chorobam nebo onemocnénim. Pred zménou spankovych a
cvicebnich navyki se nejprve porad'e se svym Iékafem.

POPIS VYROBKU

OBSLUHA

o Dotykovy displej

o Otocné funkeni Hladitko (zapnuti/vypnuti/probuzeni/zpét/hlavni menu)
o Funkeéni tlagitko (probuzeni/tlagitko sportovnich rezimd)

o Funkéni flacitko (probuzeni/vypnuti/zapnuti/vypnuti)

@ soco mticicn senzori

o-

o Vyménitelny néramek

port

INSTALACE

Nasadte si hodinky na zapésti a upravte délku ndramku tfak, aby ndramek
zafizeni nebyl volny.

Zapnuti/vypnuti
hcete-li spustit zafizeni, stisknéte a podrite funkéni tlagitko(2)
& nebo funkeni tlaitko(4) po dobu priblizné 5 sekund. Pro vypnuti
< zopakujte akci, vyberte "Vypnout” a potvrdte vypnuti.
© Pokud se chytré hodinky nespusti, zkuste je nabit.

Po spusténi
Chytré hodinky se oviadaji
funkénich tlagitek.

pomoci dotykového displeje a

<
=

Zména ¢iselniku
Dotykem a podrzenim na domovské abrazovce zobratite nabidku
zmény Giselniku chytrych hodinek. Posunutim doprava/d
® nebo otocenim funké itka(2) vyberte
potvrdte kliknutim kdekoli na obrazove.
Dalsi Giselniky jsou k dispozici v aplikaci Garett Smart.

el a poté vyber

Vybér funkce
Stisknutim funkéniho tlacitka(2) nebo prejetim prstem doprava na
domovské obrazovce prejdete do hlavni nabidky. Dotykem
obrazovky vstoupite do vybrané funkce. Po zadani funkce se
® ym stisknutim funkéniho tlaéitka(2) nebo prejetim prstem

opétovnym s
doprava vratite na predchozi obrazovku.

Stisknufim funkéniho tlacitka(3) se dostanefe do nabidky
sportovniho rezimu. Umozfiuje registraci a zdznam sportovnich
akfivit.
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Stisknutim funkéniho tlacitka(4) vypnete/aktivujete obrazovku.

Podrzenim funkéniho tlaéitka(4) po dobu priblizné 5 sekund se

zobrazi zpréva: ,Vypnout“. Cheete-li pokracovat v procesu
ani, potvrdte vyber.

Presunutim vievo po domovské obrazovce prejdete do rychlé
nabidky, tj.: méreni srdecniho tepu, stresu, okysliceni krve, zaznam
spanku, informace o pocasi, aktivité atd.

©Zobrazené funkce Ize podle potieby personalizovat.

PFesunutim dolii za domovskou obrazovku ziskate
nastaver
hodinek.

istup k panelu
mozfiuje rychle ménit vybrané funkce chytrych

Pesunutim nahoru po domovské obrazovce ziskate pristup k
poslednim oznamenim.

NABIJENI

PAROVANI

HLAVNI MENU

1L Chytré hodinky s nabijefi pomo magnetického kabelu dodavaného se

2 Piipoje konee magnefického kabelu fak, aby se kontakty hodinek dotgkaly
kontakti nabijeciho kabelu. Poté pripojte druhy konec kabelu do USB portu
vaseho poéitaée nebo USB napdjeciho portu USB. Pokud je pFipojeni spravné,
na obrazovee hodinek se zobrazi animace nal

Pokud se animace neobjey

zkontrolujte, zda jsou hodinky spravné
pripojeny. Pokud je baterie zcela vybitd, miize se animace zobrazit aZ po
nékolika minutéch. PFed prvnim zapnutim se doporuguje hodinky priblizng
2 hodiny nabijet.

Nabijeci napéti by nemélo prekrogit 5 V.
Doporuéujeme pouzivat napéjeci zdroj s maximélnim nabijecim proudem
1A.

Proces parovani

1. Aktivujte Bluetooth v telefonu.

2. Zkontrolujte, zda jsou chytré hodinky zapnuté.

3. Oteviete aplikaci Garett Smart, dejte ji viechna opravnéni a zadejte

uzivatelské daje uzivatele chytrych hodinek.

4. Pre‘deve na kartu Hodinky, kliknéte na moznost PFipojit ke hodinkam a
e

lozte hodinky k felefonu, se kferym je chcete sparovat.
6. Po tispésném sparovani budou data piné synchronizovana

Chytré hodinky Garett Atom spolupracuji s chytrymi telefony, k'ere podpovuu
pripojeni Bluetooth 5.0. Je také kompatibilni se systémem An

(a novéjsi), a i0S 9.0 (a novéjsi).

@Pred sparovanim nezapomeiite aplikaci udélit pofadované souhlasy a
néni, pro sprévnou funkci. V pFipadé odmitnuti mohou vybrané funkce
fungovat Spatné nebo byt nedos‘upne

DALSI PAROVANI
(Nutné pro volitelnou funkci Bluetooth)

Pokud cheete pouzivat dalsi funkce Bluetooth, jako je napriklad hiasové volani
pomoci chytrych hodinek nebo synchronizace telefonniho seznamu z telefonu,
musite vytvorit dalsi pripojeni pfimo v nastaveni Bluetooth felefonu.

1. Aktivujte pfipojeni Bluetooth v telefonu.

2. Piejdéte na Nastaveni Bluetooth, kiiknéte na PFidat zafizeni a poté
vyberte zafizeni s ndzvem Garett_ATOM.

3. Po aktivaci se zafizeni automaticky zaéne parovat s telefonem.

4. Odsouhlaste sparovan telefonu s chytrymi hodinkami,
nebo pokud automatické parovani nefunguje, vyhledejte jej v nastaveni
Bluetooth telefonu a pfipojte se k zafizeni.

5. Po pripojeni udélte opravnéni k synchronizaci kontakti, aby funkce
Bluetooth fungovaly spravné.
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- Denni akfivity: Prehled denni aktivity (poget kroki, spalené kalorie,
usla vzdalenost).

- Volejte: Moznost uskuteciiovat vzddlené hovory z chytrych hodinek. Pro
spravné fungovani funkce je nutné dal3i parovéni v nastavenich
Bluetooth telefonu.
- Kontakty: Seznam kontakti dfive ulozenych v aplikaci. Cheete-li
uskuteénit hovor, vyberte kontakt ze seznamu - hovor se spusti
automaticky.

- Historie vold

storie nedavnych hovord.
- Vytageni: Moznost vytocit libovolné &islo a zahdiit hovor.

O Puls: Funkce monitoru srdecniho tepu. Méfeni se spusti automaticky po
zadani funkce.

O Hladina kysliku v krvi: Funkce pulzniho oxymetru. M&feni se spusti
automaticky po zadani funkce.

0 Trénink: Sportovni rezimy. Chcete-li zahdjit 24znam akfivity, vyberte ji
ze seznamu, zaznam cviceni se spusti automaticky. Cheete-li ulozit
1

ulozi a budou k disy

- Krevni tlak: Funkce manometru. Stisknutim tlacitka v dolni &dsti
obrazovky spustite méeni.

Sen: Informace o pos\edmm spanku. Presunutim nahoru ziskate
pristup k podrobnym Gdajt

O- Potasi: Aktudlni informace o pocasi stazené z aplikace.

0 Hudba: Funkce umoziiuje oviadat prehravani hudby z drovné felefonu
ahodinek. Umotriuje nastavit hiasitost, prepinat skladby.

e - Zpréva: Nejnovéjsi upozoméni z vaseho telefonu.
o - Dychaci trénink: Kvalifikovany dechovy trénink.
O - Dechové frekvence: Méreni dechové frekvence.

O Budik: Moznost konfigurovat budiky z Grovné hodinek a zobrazit
prednastavené budiky v aplikaci.

o Hry: Dovednostni hra.

0 Hlasovy asistent: Spusti hlasového asistenta v telefonu pripojeném k
chytrym hodinkém.

@ SOS: Moznost volani SOS na pfidélent
@ Sada nastroji:
O - Stopky: Funkce stopek.
O - Casovai: Funkce Easovage.
o - Svitilna: Funkce svitilny.

- Najdéte telefon: Funkce vyhledavani v chytrém telefonu.
Spusti pipnuti na telefonu,

(©) - vzdalena kamera: P
fotoapardtu telefonu.

© - ot Furce

izovani snimkii na dalku pomoci

é kalkulacky.

o - Ciferniky a motiv hodinek: Funkce zmény ciferniku, motivu a
funkce zapnuti/vypnuti moznosti Always-On Display.

O Datum a &as: Funkce pro zménu data, Easu a formatu zobraz:
casu.

- Jas: Nastaveni Grovné jasu displeje a doby trvani podsviceni
obrazovky.

Moznost
tichy rezim.

o - Zvuk a vibrace: Funkce oviadani hiasitosti a vibra
2vuk telefonu a zapi ypr

- Heslo: Moznost zapnout/vypnout a nakonfigurovat funkei hesla
na chytrych hodinkach.

- Zvednéte pro probuzeni: Funkce automatického rozsviceni
obrazovky pfi zvednuti ruky.

- Nerusit: Aktivace rezimu zakaze (kromé budiku) oznameni
béhem zadaného Easového intervalu.

@ - QR kéd: Zobrazeni kodu QR webové stranky Garett.
@ - systém:
e - Obnovit: Moznost obnoveni tovarniho nastaveni.
o - Vypnout: Moznost vypnuti hodinek.
e - Restartovéni: Moznost restartovat chytré hodinky.

- Informace: Systémové informace (adresa MAC a presné tdaje o
softwaru chytrych hodinek).
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©V zévislosti na verzi softwaru zafizeni se mohou vySe popsané funkce
chytrych hodinek Iiit. V pfipadé jakychkoli problémi kontaktujte nase
Oddéleni technické podpory: garett@rmasluzby.cz

Pred zahgjenim e se senzor
dotyka pokcxky Mifend oblast by méla byt
udrzovana &istd - necistoty mohou mit negativni viiv
na vysledek.

Pro mhéjem méfeni prejdéte na vybranou funkci v
chytrych kach (Puls, Krevni kyslik nebo Krevni
tlak) Merem se spusti tlacitkem START a k dosazeni
optimalniho vysledku by mélo frvat asi 1 minutu.

Béhem testi udriujte své 1¥lo uvoln&né a nehybné.
Drite zafizen ve stejné vyice v jaké se nachézi Vase
srdce, béhem festu nemluvte.

APLIKACE GARETT SMART

H Ho

Informace o akfivitach, ddajich o
spanku a méfeni zdravotnich funkei

« Spanek: Udaje o poslednim
spanku.

« Puls: Udaije o poslednich méfenich
srdecni frekvence.

« Krevni tlak: Udaje o vasich
poslednich méenich krevniho tiaku.

« Okyslieni krve: Udaje o vadich
poslednich méfenich saturace.

Aplikace Garett Smart umozriuje
prizpiisobit domovskou obrazovku
podie vasich preferenci. Informace
zobrazené na domovské obrazovce
miizete upravovat pomoci
dostupnych ikon a funk

& GARETT
steps (-]
o
@ woiking

@ Blood pressure

© seen

[

catories @

Oxca

oistance @

0,000
0,12in”

@V zavislosti na verzi aplikace Garett Smart a operaénim systému telefonu
se muze vzhled a funkce aplikace lisit. V pripadé jakychkoli problémi
kontaktujte nase Oddéleni technické podpory: garett@rmasluzby.cz

S1- -12-

H Akt

Moznost zahdjeni zéznamu sportovni
aktivity pomoci funkce GPS v telefonu.

« Filtrovat Einnosti: Umoziuje filtrovani
ulozenych akfivit

Tato &ast zobrazuje 2aznamy hodinek o
ickych aktivitach, jako je
doba trvani uknwry.
spalené kalorie a vzddlenost.

Data budou ulozena a dostupna v
hodinkach/aplikaci.
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Fiter activities

0 waiing
Gosmn  @men

+ ws

H Hodinky

Nastaveni funkei chytrych hodinek.

« Dal3i ciferniky:
Vybérem a zménou ciferniki
hodinek prizpiisobite ]e]lch vzhled
svym preferencim.

* Nastaver
+ Oznémeni: Povoleni nebo
zakézani oznameni z riznych
aplikaci.

« Monitorovani &

pripominek
frekvence pripominek.

« Sledovéni menstruaéniho cykl
Sledovani menstruacniho cyklu.

« Monitorovéni srdeniho tepu:
Sledovéni a zaznamenavani
srdecniho tepu uzivatele.

+ Monitorovéni saturace: Kontrola
hladiny kysliku v krvi.

« Jazyk hodinek: Vybér jazyka
zobrazovaného na hodinkach.

« Poasi: Zvolte svou polohu a
ziskejte predpovéd pocasi.

. : Nastaveni jednotek
“dsionostia teploty.

S14-

GARETT

Garett Atom

é

© xdaiionsiwareh foces

O30

© settings

2 fin e
P —,
© warchnsructions

o Remote camers

« Easovy format: Wybér formatu
czasu.

* Dalsi

+ Zvednutim zépésti probudite
obrazovku: Moznost zapnout

cbruzovku hodinek zvednutim

2apés

- Synchronizace kontakti: Import
kontakti do hodinek.

hodinky: Funkce vyhledavani
dinkach. Spusti zvukovv
vibragni alarm na chytrych

hodinkach,

« Software hodinek: Moznost
aktualizovat software chytrych
hodinek.

« Névod pro hodinky: Pfesmérovani
na webové stranky spolecnosti
Garett, kde mizete ziskat navod pro
sviij model chytrych hodinek.

« Dalkovy fotoaparét: Oviadani
fotoapardtu telefonu pomoci
hodinek.

*+ Odstranit hodinky: Odstranéni
hodinek ze seznamu pripojenych
zarizeni.
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& setings

© Showing appliorionnriicaions
# iy acking

O Trackingyour menstotevle

= sonuaton montoring

2 wareh anguage
© weather

& uns

B profil
Nastaveni tykajici se aplikace a
osobnich adaji uzivatele.

« Moje cile: Nastaveni denniho poctu
krokii s automatickym vypoctem
spalenych kalorii a uslé vzddlenos

« Moje adaje: Personalizace adaij,
jako je uzivatelské jméno, pohlavi,
datum narozeni, fotografie,
hmotnost, vyska.

« Mij Get: Sprava uzivatelskych
véetné telefonniho Cisla a moznosti
synchronizace s Gcty Google,
Facebook a Apple.

« Nastaveni aplikace: Konfigurace

jazyka aplikace, motivu (svétly,

tmavy, automaticky) a pristup k
kam, &

s externimi aplikacemi, jako je
napfiklad Strava.

« CASTO KLADENE OTAZKY: Sekce s
odpovédimi na casto kiadené otdzky.
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¢ GARETT
Hello, Laura!
@ My gouls
2 My personaldate
22 My account
© Avplcation settings

TECHNICKA SPECIFIKACE

ZARUKA/REKLAMACE

Bluetooth:
52

Bateria:
370 mAh

Displej:
AMOLED 1,43

B Vyménitelny Feminek

TP Vyhrazend aplikace:

% Garett Smart

Vice informaci o fomto zafizeni je k disi
avitivte nase webové stranky a poxnene vice produktn api

Procesor:
RTL8763E

Hmotnost:
max. 114 g

| Rozméry ciferniku:
M1 47x47x 14 mm

© Vodéodolnost:
P68

Zaruka:

na strané www.garett.eu.
lus

Na vyrobek se vztahuje 24mésiéni zaruka vyrobce. Zaruka se nevztahuje
vady a poskozen

iného pislusenstvi, nez je obsazeno v sad, spotfebr

Kontakini tdaje jsou k dispozici na strané:
ww.garett.

Vyrobce:

GARETT
Sandomierska 209
25 - 330 Kielce
www.garett.eu

Spravna
B Capoon s

—clektronicka zai

Oznaceni na produkm nebo v sou
zivotnosti nemél by
poskozeni Somine prostrec
odpadu, oddélte produkt od ostatrich drunis odpadu a recyklujte zodpovédne,
abyste podporili opétovné vyuziti materidlnich zdroji jako trvalou prax

Uzivatelé v domécnosti mohou ziskat informace o fom, kde a jak recyklovat

8
2

prode|ce ukterého produk' zakoupili, nebo od mistnich Gradu. Fi

odminky kupni smiouvy.
Produkt by nemel bv' kvidovan s,mym. komundinimi odpady.

ustanovenimi smérnice 2014/53/UE. Prohlaseni o shodé je také
umisténo - s moznosti stazeni - na webovych strankach vyrobku
www.garett.eu

Spolecnost GARETT SPOLKA Z 0.0. prohlasuje, Ze je vyrobek v
souladu se zakladnimi pozadavky a dalsimi  prislusnymi

Maximéini vykon rédiové frekvence vyzafovany.
ve frekvenénim rozsahu

Maximalni vyzafovany vykon | 10.dBm
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CEFE RoHs@ s K

Kontakt na servisni stredisko Garett:
garett@rmasluzby.cz

Hotline a technicka podpora:
+420 603 573592 (po - pa 7:30 - 15:30)

ontakt na zaruéni servis:
https; //www rmasluzby.cz/ordergarett/
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