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Healthy Habits for Happiness RYChly PrUVOdce

Podrobnosti naleznete v Gplném ndvodu k pouZiti v krabici
nebo na webové strance. tanita.eu/bc-333le

Viastnosti a funkce
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Jeho strategicky umisténé elektrody zarucuji L D D
pfesné méfeni bez ohledu na velikost vasich

nohou.
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Vlozeni baterii
e Pozndmka: Otevrete kryt baterie na zadni strané plosiny. Vlozte dodané baterie, jak ‘

lﬁ ‘

je zndzornéno na obrézku. < { j
Zména vahové jednotky ’El e u_"ﬂ
1. Kdyz je zafizeni vypnuté, stisknéte a podrite @ jej déle nez tri sekundy.

2. Pro zménu jednotek pouZzijte @ @ klGvesu.
3. Stisknéte klGvesu @

Nastavte kéd umisténi A%
Gravitaéni sila se lisi od jednoho mista k druhému na planeté. Tyto rozdily ovliviuji pfesnost
meéfeni hmotnosti. Area

1. Kdyz je zafizeni vypnutg, stisknéte a podrzte tlacitko @ H - E

2. Naskenujte prostfedni QR kod, abyste vidéli svdj kéd umisténti, a stisknutim tlacitek @ @

vyberte svUj kéd umisténi.

3. Stisknéte tlacitko @ pro potvrzeni a uloZzeni nastavent.
Po nastaveni koédu umisténi se na obrazovce automaticky zobrazi rok. R
Nastavte datum a ¢as ¥

1. Pomoci tlacitek @ a @ vyberte rok, mésic a ¢as. Ene 3

2. Klepnutim potvrdte @ . U
Zarizeni se automaticky vypne po zobrazeni regionu, roku, mésice, dne a ¢asu.

Konfigurace zafizeni pomoci smartphonu
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Vytvorte si svij Géet My TANITA Nakonfigurujte své zafizeni
naskenovanim tohoto QR kédu Podivejte se na kéd vasi polohy naskenovéanim tohoto QR kédu
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https://tanita.eu/bc-333le

Stahnéte si bezplatnou aplikaci My TANITA

9 Bluetooth

TANITA

Ziskejte maximum ze své vahy slozeni téla
TANITA BC-333LE

Tipy pro pfesné méreni a efektivni sledovani sloZzeni vaseho téla.

Nezapomente, ze vha méfice impedance TANITA je UpIné jind nez jednoduchd koupelnova vaha: udava vam nejen vasi vahu, ale
také jeji slozeni.

SloZeni vaseho téla se prirozen& méni v dusledku faktord, jako je jidlo, piti, poceni a chozeni na zdchod. Tyto faktory mohou béhem
dne zménit vasi télesnou hmotnost az o 2,5 kg. Je proto dulezité méfit se za co nejkonstantnéjsich podminek.

Dodrzovanim téchto pokynu se bé&zné denni vykyvy vyrovnaji a budete schopni Iépe posoudit skuteEné zmény ve sloZzeni vaseho téla
v prdbéhu ¢asu.

Na vahu nastupuijte vzdy bosi, protoze elektrody
potfebuji kontakt s kGzi. Pfednostné méfte s co
nejmensim mnozstvim obleceni a vyprézdnéte si
kapsy (zejména elektricka zafizeni, jako jsou telefony,
chytré hodinky a GPS zafizeni).

0—0
s c Mérte jednou tydné ve stejnou denni dobu.
Polozte v@hu na rovny povrch a
pevné, ne na koberci.

o) Vyhnéte se méfeni hned po cviéeni.
O Cviceni ovliviiuje vase t&lo mnoha zpUsoby, coz muze
vést k nekonzistentnim vysledkdm.

Vdhu si zméfte 2-3 hodiny po jidle, protoze
nestravené jidlo/napoje uméle zvysuji vasi vahu.

Ujistéte se, Ze b&€hem méreni zlstarite zcela nehybni.

Vdahu uchovavejte v mistnosti s mirnou teplotou a bez
vysokeé vlhkosti - z tohoto dlvodu je nejlepsi vahu v
koupelné neuchovavat.

Velké mnozstvi kofeinu nebo alkoholu mé tendenci
ovlivnit pfenos vody ve vasem téle a negativné

Nakonec udrzujte vahu Cistou a bez prachu.
ovlivnit pfesnost vysledkd.
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Navstivte nasi stranku
fvtenasistranku =P
~Porozuméni vasim metrikam®, # TANITA 7o

kde se dozvite vice o svych vysledcich.




