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Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ).
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Znatka CE potvrzuje, Ze vyrobek odpovida
pozadavkim, které Evropské spolecenstvi klade na
vyrobce.

Vlyrobce

Pristroj mGze vysilat prdmérmé vystupni hodnoty
10 mA v intervalu po 5 sekunddach.

EAL

Certifikacni znacka pro vyrobky, které jsou vyvazeny
do Ruské federace a do Spole€enstvi nezavislych
statd.
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PAP

Obal zlikvidujte s ohledem na zivotni prostredi.

Obsah baleni a prislusenstvi

Zkontrolujte, zda je sada uloZzena v neporuseném obalu a zda je
obsah kompletni. Pfed pouzitim se uijistéte, zda pfistroj a jeho pfislu-
Senstvi nevykazuiji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte
se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stredisek
jsou uvedeny v navodu.
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1x pfistroj pro stimulaci svall

1x spona na opasek

4x pripojovaci kabely

8x nalepovaci elektroda (45 x 45 mm)

1x sitovy adaptér

2x manzeta na pazi a 2x manzeta na nohu

QMmm|O|O|w|>

1x nabijeci kabel USB




1. Kseznameni

Inovativni pfistroj pro stimulaci svalt Beurer EM 95 EMS
homeSTUDIO je $pickovy pfistroj EMS pro domaci pouziti, ktery

v kombinaci s bezplatnou aplikaci ,beurer EMS HomeSTUDIO®
umozriuje profesiondlni trénink EMS. MizZete se rozhodnout mezi
programy ,Fitness & Power* a ,Relax & Wellbeing“. Celkem mate

k dispozici 20 tréninkl s pfeddefinovanymi cvi¢enimi, jejichZ stupen
obtiznosti si mizete individualné nastavit. Navic mate moznost vy-
tvofit si z 50 cviCeni v aplikaci vlastni tréninkovy program.

Na zagatku tréninkové jednotky si mlZete v aplikaci nejdfive vybrat
virtualniho trenéra a pozadovany trénink. Pak se na barevném TFT
displeji 3,5" i v aplikaci zobrazi spravné umisténi manzet a elektrod.
V&echna cviceni vam virtualni trenér pfedvede na videu.

V ndvaznosti na tréninkovou jednotku se v aplikaci zobrazi podrobny
prehled o pokroku v tréninku. Grafiky ndzorné pfiblizuiji viastni vy-
kon. Kromé toho mUZete sledovat Getnost tréninkd pomoci funkce
kalendare.

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a vSeobecné
uznavanou metodou a pouZiva se jiz mnoho let ve sportovni a reha-
bilitacni mediciné. V oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného
pouziva jako doplnék bézného posilovani svalstva pro zvySeni ka-
pacity svalovych skupin a pfizplsobeni télesnych proporci pozado-
vanym estetickym vysledkim. PouZiti EMS se ubira dvéma sméry.
Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivacni pouziti)

a druhym uvolfiujici, zotavuijici Ucinek (relaxacni pouziti).

K aktivizaénimu pouziti patfi:

e trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e trénink svalstva na podporu posilovani ur¢itych svalli nebo svalo-
vych skupin pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxanimu pouziti patfi:

e svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti,

e pomoc pfi znamkach svalové Unavy,

e urychleni regenerace svalll po velkém svalovém vykonu (napf. po
maratonu).

Se Ctyfmi samostatné nastavitelnymi kanaly nabizi pfistroj pro sti-
mulaci svalli EM 95 vyhodu spocivajici v Upravé intenzity stimulace
Ctyr stimulovanych ¢asti téle nezavisle na sobé.

2. Dulezité pokyny
/N varovanii

Predchazejte zdravotnim komplikacim a pfistroj EM 95
nepouzivejte v nize uvedenych pfipadech:

e v pfipadé implantovanych elektrickych pfistrojl (napf. y -
kardiostimulatory), 1 )
oY

v pfipadé voperovanych kovovych implantatd,
pfi pouzivani inzulinové pumpy,

pfi vysoké hore¢ce (napf. > 39 °C),

v pfipadé znamych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a ji-
nych poruch stimulace a ob&hovych poruch srdce,

pfi zachvatovém onemocnéni (napt. epilepsii),

béhem téhotenstvi,

v pfipadé onemocnéni rakovinou,

po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly
narusit lé¢ebny postup,

e nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulaéni
elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrud-
niho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejménane | | ‘
na obou velkych prsnich svalech. Zde by pouziti A==
mohlo zvysit riziko fibrilace srde¢nich komor a vy- I\
volat zastavu srdce,




na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu,

v oblasti krku / kréni tepny,

v oblasti genitali,

na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo

zanét), napt. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti,

vyrazce (napf. alergie), na popaleninach, pohmozdéninach, oto-

cich a otevienych nebo hojicich se ranach, na hojicich se operac-

nich jizvach,

e v prostiedi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pfi koupani
¢i sprchovani,

e nepouzivejte po konzumaci alkoholu,

e pfi soucasném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgic-
kému pfistroji,

e pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich zaludku a zazivaciho
traktu,

e Stimulace by se neméla provadét u hlavy nebo na hlavé, ani pfi-

mo na ocich, nad Usty, na krku (zejména na kréni tepné) nebo

pomoci elektrod umisténych na prsou, v horni ¢asti zad nebo nad

srdcem.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pFipadé:

e akutnich onemocnéni, zejména pfi podezfeni nebo diagndze
vysokého krevniho tlaku, pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu
k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu
zhoubnych nadord,

e vSech koznich onemocnénich,

e cukrovky,

e vSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. po-
ruchy latkové vymény),

o vyskytu potizi pfi stimulacni 16Cbé,

e trvalého podrazdéni kiize z ddivodu dlouhodobé stimulace elek-
trodou na stejném misté.

A\ pozor!

Pouzivejte pristroj EM 95 vyhradné:

e U Clovéka,

o k Ucelu, ke kterému byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v tomto
navodu. Jakékoliv neodborné pouziti mize byt nebezpecné,

e k vnéjSimu pouZiti,

e s dodanym a doobjednatelnym originalnim pfisluSenstvim, jinak
zanika narok na zaruku.

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

o Elektrody snimejte z klize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyji-
mecnych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.

o Nepriblizujte pfistroj ke zdrojiim tepla a nepouzivejte ho v blizkosti
(~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily),
nebot by mohly vzniknout nepfijemné proudové razy.

e Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym
teplotam.

e Chranite pfistroj pfed prachem, ne€istotami a vihkosti.

e Nikdy pfistroj nenamacejte do vody nebo jinych kapalin.

e Elektrody smi z hygienickych ddvodd pouzivat pouze jedna
osoba.

o Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo
bolesti, okamzité aplikaci preruste.

e Pred sejmutim nebo pfemisténim elektrod nejprve vypnéte pfi-
stroj, resp. pfislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym
impulzim.

e Elektrody neupravujte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit
proudova hustota, coz by mohlo byt nebezpecné (max. doporu-
¢end vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni prou-
dova hustota vy$si nez 2 mA/cm? vyZaduje zvy$enou pozornost).

o Pristroj nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla ne-
bo soucasné obsluze strojd.

e Pfistroj nepouzivejte pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla byt
nepredvidana reakce (napf. zvySena svalova kontrakce navzdory
nizké intenzité) nebezpecna.



Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly Zadné kovové
predméty, napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontak-
tu s elektrodami. Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk
nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty
pred pouzitim pfistroje odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym
popaleninam.

Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému
nebezpedi.

Nezaménujte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo
jinymi pfistroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.
Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi pfistroji, které do
téla vysilaji elektrické impulzy.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plynd ne-
bo vybusnin.

Stimulaci provadeéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abys-
te nebyli ve vyjime&nych pfipadech vystaveni nebezpeci poranéni
z ddvodu vagalini reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfi-
stroj okamzité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 minut).
Predbézné osetieni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se
nedoporucuje, vyrazné se tim zvySuje opotrebeni elektrod, resp.
miize téZ dochazet k nepfijemnym proudovym raziim.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly déti nebo
osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napt. ztrata citlivosti)
nebo dusevnimi schopnostmi &i s nedostateénymi zkuSenostmi
a/nebo védomostmi. Vyjimkou je, pokud na né dohlizi osoba zod-
povédna za jejich bezpe€nost nebo pokud je tato osoba instruo-
vala, jak pfistroj pouzivat.

ce, ihned je vymérite. PouZijte pfistroj az s novymi nalepovaci-
mi elektrodami. Jinak by nerovnomérmna pfilnavost nalepovacich
elektrod mohla zpUsobit poranéni pokozky. Elektrody vyménuijte
nejpozdéji po 20 cyklech pouziti.

Poskozeni

e \/ pfipadé poskozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodej-
ce nebo na uvedenou adresu zékaznického servisu.

Pristroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo
zajisténo jeho Ucinné fungovani.

Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotfebeni nebo poskoze-
ni. V pfipadé opotfebeni, poSkozeni nebo nespravného pouzivani
pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat
u vyrobce nebo prodejce.

Pfistroj ihned vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néja-
ka porucha.

V zadném pripadé se nepokousejte pfistroj otevfit a/nebo opravit
sami. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo
u autorizovaného prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl
zaruka zanika.

Vyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym
pouzivanim.

Pokyny pro zachazeni s akumulatory

Pokud by se tekutina z ¢lanku akumulatoru dostala do kontaktu
s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vy-
hledejte Iékare.

Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly akumulétory spolk-
nout a udusit se. Akumulatory proto uchovavejte mimo dosah
malych déti!

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

Pokud akumulator vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte
prihradku na baterie suchou utérkou.
Chrarnte akumulatory pfed nadmérnym teplem.

Nebezpeci vybuchu! Akumulatory nevhazujte do ohné.
Akumulatory se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.
Pouzivejte jen nabijecky uvedené v ndvodu k pouZiti.
Akumulatory se pred pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite
dodrzovat pokyny vyrobce, popf. Udaje v tomto navodu k pouziti
pro spravné nabijeni.
Pred prvnim spusténim zcela nabijte akumulator (viz kapitola ,Na-
bijeni akumulatoru®).
Pro dosaZeni co nejdel$i Zivotnosti akumulatoru ho plné nabijejte
minimalné 2krat za rok.



3. Popis pristroje 4. Pred pouzitim

4.1 Nabijeni akumulatoru
@ Nez zagnete pouZivat pfistroj pro stimulaci svald, musite ho

alespon 4 hodiny nabijet. Postupuijte
beurer takto:

1. Propojte nabijeci kabel USB se sitovym

beurer ! adaptérem a pristrojem pro stimulaci

i sval.

2. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné
zasuvky.

N —

3. Pfipadné mUlZete pfistroj pro stimulaci
6 svald nabijet také na pocitaci/note-
booku. Propojte nabijeci kabel USB
5 s pfistrojem pro stimulaci svald a pfipoj-
kou USB na pocitaci/notebooku.

Béhem nabijeni nelze pfistroj
pouzivat.

7 8 9 10 1

1 V(gpinaé a tlagitko pro potvrzeni | 7 Pfipojovaci zditka pro kanal 1 4.2 Upevnéni spony na opasek

5 gglen_é) dka o kandl PHistroj pro stimulaci svalll miZete pomoci spony pfipevnit na opa-
2 Tlagitko pro krok zpét <D (nfl'gglr??;’a(?' zdirka pro kana sek nebo na pas u kalhot.

e Sponu na opasek pfipevnéte na pfistroj pro stimulaci svall pfitla-

8 Pripojovaci zditka pro kandl 1 9 Zasuvka USB pro nabijeni ¢enim k zadni strané pfistroje pro stimulaci svall tak, aby viditel-

(zelend) M ey g
4 Tladitko intenzity pro kanadl 2 10 Pfipojovaci zditka pro kanal 3 né a slySitelné zapadia do spravné polohy.
(modré) (Cervend)
5 Tlagitko intenzity pro kanal 3 (11 Pfipojovaci zditka pro kanal 4
(Cervené) (Zlutd)
6 Tlacitko intenzity pro kandl 4
(@luté)




5. Pouziti

5.1 Zahajeni stimulace

Krok 1: Pfidrzte vypinac¢ 0] priblizné
na 3 sekundy stisknuty, aby se pfistroj
zapnul.

beurer

beurer

Krok 4: Tlacitky +/- vyberte stupen
obtiznosti vybraného tréninku. U vSech
trénink( v oblasti ,Fitness & Power*
(kromé programd ,,Cool Down* a ,Vy-
drz“) mzete vybirat mezi tfemi stupni
obtiznosti ,Zac¢ate¢nik*, ,,Pokrocily*

a ,Expert”. Potvrdte stisknutim tlacitka
pro potvrzeni .

Jednotlivé stupné obtiznosti se
liSi podle délky stimulace
a prestavek.

Six pack

Beginners
Advanced

Expert

Krok 2: Vyberte tlacitky +/- pozadova-
nou oblast tréninku (,Fitness & Power*
nebo ,Relax & Wellbeing*). Potvrdte
stisknutim tlacitka pro potvrzeni @.
Prehled programdi se v8emi tréninky
najdete také v dalSich kapitolach tohoto
navodu k pouziti.

Fitness & Power

Relax & Wellbeing

Settings

Krok 3: Tlacitky +/- vyberte
pozadovany trénink (napf. ,Six Pack”).
Potvrdte stisknutim tlacitka pro
potvrzeni @.

& Fitness & Power

1 Warm-Up
2 Cool Down
3 SixPack

4 Healthy back

S Healthy lower back

© 10 min
© 20 min

[CELT

®© 20 min

Krok 5:

®

Jestlize jsou pro vybrany trénink
nutné manzety na paze a nohy,
musite navihéit zlaté kontaktni
plochy manzet na paze a nohy.

Umistéte nalepovaci elektrody a/nebo
manzety na paze a nohy podle pokyn(
na displeji pfistroje. Pak prfipojte kabely
k elektrodam a pfipojovacim zditkam

a spodni strané pfistroje. Respektuijte
barevné oznaceni na displeji. Stisknéte
tlacitko pro potvrzeni ®a pokracuijte.

Tip pro pfikladani manzet:
Navléknéte si manzety po navlhéeni a
pak je pretahnéte pres ruku.

Six pack

1| Central abdominal

3 Lowerand lateral
abdominal muscles

Lower and lateral
abdominal muscles.

beurer

beurer




Krok 6: Na displeji pristroje se zobrazi
zbyvajici doba stimulace a aktualné na-
staveny stupen intenzity pouzivanych
kanald. Kromé toho se zobrazuiji zby-
vajici sekundy impulzu nebo prestavky
mezi impulzy.

Nastavenim intenzity tlacitkem intenzity
pouzivanych kanalli se program spusti
automaticky. Nastavte pozadovanou in-
tenzitu pomoci tlacitek intenzity.

Sixpack

5.2 Pokyny k pouzivani

Nastaveni intenzity

Intenzitu mUzete nastavovat po jednotlivych krocich od 1 do 100.
Nastaveni miizete urychlit pfidrzenim tlagitka intenzity, ktera se bude
rychleji zvySovat nebo snizovat.

Pokud zvysite intenzitu béhem doby OFF, spusti se okamzité doba
ON.

Preruseni aplikace

Stimulaci mGzete kdykoliv pferusit kratkym stisknutim tlacitka pro
potvrzeni (U (pfestavka). Pokud chcete ve stimulaci pokracovat,
nastavte znovu poZadovanou intenzitu.

Navrat do pfedchozi nabidky vybéru
Chcete-li se vratit k pfedchozi nabidce vybéru, stisknéte tlacitko pro
krok zpét 2. Program se prerusi.

Automatické vypnuti

Pfistroj se automaticky vypne, pokud bude v necinnosti déle nez 3
minuty. Pokud v§ak budete provadét krok 5 nebo krok 6, vypne se
pfistroj po 5 minutach, jestlize nestisknete zadné tlacitko nebo neza-
Cnete s tréninkem.

Ztrata kontaktu

Pokud se béhem tréninku uvolni elektrody/manzety/kabel, dojde k
preruseni proudového obvodu a intenzita prislusného kanalu se au-
tomaticky snizi na vychozi hodnotu 0. Na ukazateli intenzity tohoto
kanalu blika vykficnik a pfistroj vysila akusticky signdl (pfi zapnutém
zvuku)

Manzeta

¢ Baleni obsahuje vzdy 2 manzety velikosti S a M. Pokud by man-
Zety nesedély, mlZete si doobjednat manzety velikosti XS a L (viz
Udaje v kapitole ,Nahradni dily a dily podléhajici opotrebeni*).

Velikost manzety Vhodna pro obvod
XS 22-35cm
S 28-45¢cm
M 36-54cm
L 50-70cm

e Umisténim manzety Ize ovlivnit stimulované svalové partie (napfi-
klad bicepsy/tricepsy), jestlize elektroda UpIné neobepina pazi.

o Zlaté elektrody se pfipojuji na télo a musi se navlh¢it.

¢ Dbejte na to, abyste navlhovali jen zlaté elektrody. Zadni strana
manzety by méla ziistat bezpodminecné sucha.

o Uzkou €ast manzety protdhnéte sponou na manzeté, abyste mohli
manzetu pevné utahnout.

¢ Kazda manzeta je propojena s jednim kanalem (2 konektory).
V zadném pfipadé se nesmi pfipojovat 2 manzety ke stejnému
kanalu.

o Ujistéte se, Ze jste prilozili manZetu tak, aby obé zlaté elektrody
dobre priléhaly ke kdzi.

Odpocinek

Stejnou ¢ast téla netrénujte Castéji nez 1krat denné. Dbejte na to,
aby mezi dalSim tréninkem téze &asti téla byla prestavka minimalné
24 hodin.



Pfijem vody

Dbejte na to, abyste béhem tréninku i po ném pili dostate¢né mnoz-
stvi vody. Pfed zahajenim tréninku vypijte alespor jednu sklenici
vody.

5.3 Nastaveni pfristroje

Na pfistroji pro stimulaci svald mizete nastavit: jazyk, jas a zvuk.
Kromé toho mizete pfistroj vratit zpét do tovarniho nastaveni a pro-
hlizet si systémové informace.

Otevieni nabidky nastaveni

Nabidku nastaveni oteviete stisknutim vypinaée @ pfiblizné na

3 sekundy. Pfistroj se zapne.

o Tlacitky +/- vyberte nabidku ,Nastaveni“ a vybér potvrdte tlait-
kem pro potvrzeni .

¢ Nabidku nastaveni zavfete stisknutim
tlacitka pro krok zpét.

Jazyk
Na pfistroji pro stimulaci svall miizete nastavit 5 rznych jazyku
nabidky (némcina, anglictina, Spanéltina, italStina, francouzstina).

e Jazyk nabidky zménite u zapnutého pfistroje pomoci tlacitek +/-
vybérem moznosti ,,Nastaveni“ a poté stisknutim tlacitkem pro
potvrzeni .

Tlagitky +/- vyberte polozku,,1 Ja-
zyk“ a vybér potvrdte tlacitkem pro
potvrzeni .

Tlagitky +/- vyberte poZzadovany
jazyk a vybér potvrdte tlacitkem pro
potvrzeni (. Automaticky se pak
vratite do nabidky nastaveni.

& Language

& Deutsch
English
== Espariol
[ italiano
[ Frangais
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Jas

U piistroj pro stimulaci svalll mdzete zménit jas displeje.

e Jas displeje zménite u zapnutého pfistroje pomoci tlacitek +/-
vybérem moznosti ,Nastaveni“ a poté stisknutim tlacitkem pro
potvrzeni .

e Tlacitky +/- vyberte polozku,2 Jas"

a v();/)bér potvrdte tlacitkem pro potvrze-
ni QD.

e Tladitky +/- vyberte poZzadovany jas
a vybér potvrdte tlacitkem pro potvrzeni
. Automaticky se pak vrétite do nabid-
ky nastaveni.

&F Settings

1Language

2 Brightness
3 Sound

4 Reset device

S System information

Zvuk
Na pfistroji pro stimulaci svalt miizete zapnout a vypnout tén
tlacitek.

e Ton tlacitek zapnete nebo vypnete u zapnutého pristroje pomoci
tlaGitek +/- vyb&rem moznosti ,Nasta-
veni“ a poté stisknutim tlacitkem pro
potvrzeni .

o Tlagitky +/- vyberte polozku,3 Zvuk®.
Tlagitkem pro potvrzeni O nyni mize-
te zapnout nebo vypnout tén tlacitek.
Zelena = ton tlacitek zapnuty
Cervena = ton tladitek vypnuty

&F Settings
1Language

2 Brightness
3 Sound

4 Reset device

S System information

Obnoveni tovarniho nastaveni
Pristroj pro stimulaci svaltl mizete vréatit do tovarniho nastaveni.
Rovnéz nastaveni jazyka, jasu, zvuku a také délka provozu a
skute€na doba stimulace se vrati do
plvodniho nastaveni.

e Pyistroj pro stimulaci svall vratite do to-
varniho nastaveni u zapnutého pfistroje
pomoci tladitek +/- vyb&rem moznosti
,Nastaveni“ a poté stisknutim tlacitkem
pro potvrzeni .

&F Settings
1Language

2Brightness
3 Sound

4 Reset device

S System information




e Tlacitky +/- vyberte polozku ,4 Obnoveni tovarniho nastaveni®
a vybér potvrdte tlatitkem pro potvrzeni . Pistroj se vés zeptd,
zda chcete obnovit tovarni nastaveni.

e Tlacitky +/- vyberte moznost ,ANO“ a vybér potvrdte tlacitkem pro
potvrzeni . Automaticky se pak vratite do nabidky nastaveni.

Systémové informace

V nastavenich si mlZzete precist systémové informace.

e Systémové informace pfistroje si prectete u zapnutého pfistroje
pomoci tlagitek +/- vybérem moznosti ,Nastaveni“ a poté stisk-
nutim tlagitkem pro potvrzeni ©.

e Tlagitky +/- vyberte polozku ,5 Systémové informace” a vybér
potvrdte tlagitkem pro potvrzeni O
. Nyni si mizete precist systémové
informace.

e Stisknéte tladitko pro krok zpét, abyste
se opét vratili do nabidky nastaveni.

& System Information

Firmware:
Total ON-Time:

Total Stimulation Time:
5.4 Stimulace s aplikaci,beurer
EMS HomeSTUDIO*
Pomoci aplikace ,beurer EMS HomeSTUDIO* mlizete pfistroj ovla-
dat pohodiné z chytrého telefonu. V aplikaci najdete dalsi videa se
cvicenimi k jednotlivym tréninkdm.
PFi vytvareni pripojeni pfistroje k aplikaci,beurer EMS
HomeSTUDIO" postupuite takto:
Krok 1: Na chytrém telefonu aktivujte funkci Bluetooth®.
Krok 2: Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,,beurer EMS HomeSTUDIO“
z Apple App Store (i0S) nebo Google Play Store (Android™).
Krok 3: Spustte aplikaci ,,beurer EMS HomeSTUDIO" a postupuijte
podle pokyn(.
Krok 4: Jakmile je aplikace ,beurer EMS HomeSTUDIO* propojena
s pfistrojem pro stimulaci svalll, zobrazi se na displeji pfistroje pro
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stimulaci svalll $estimistny Ciselny kod. Zadejte Sestimistny Ciselny
kod do chytrého telefonu. Pfistroj pro stimulaci svall je nyni propo-
jen s chytrym telefonem.

Znacka Bluetooth® 9 se zobrazi na displeji pfistroje, jestlize
bude pfipojeni aktivni.

Systémové poiadavlﬁx
i0S = 10.0, Android™ = 5.0
Bluetooth® = 4.0

Seznam kompatibilnich zafizeni:

6. Prehled programu

Pfistroj pro stimulaci svall obsahuje celkem 20 tréninkd.

o 12 tréninkd Fitness & Power (10 program( vzdy se 3 stupni obtiz-
nosti, kromé programd,Vydrz“ a ,,Cool Down*),

o 8 tréninkl Relax & Wellbeing.

U v8ech program( mate moznost samostatného nastaveni intenzity

impulzd pro kazdy kanal.

6.1 Tréninky Fitness & Power

&islo Frek- Stuperi obtiznosti
r001a- Vhodné oblasti pouziti,| vence | Trvani
P mg indikace specifi- | (min.) |Zacatecnik| Pokrogily | Expert
u
kace/Hz
On4s |On6s [plynule.
! Warm Up ! 5 loff4s |oft2s
2 Cool Down 100 10 On1s/0ff1s
. On5s |On8s ([On8s
3 Six Pack 60/4 20 Off9s |Off9s |Off8s
- On4s |On6s [On8s
4 Zdravé zada 40/4 20 Off10s  |0ff10s |Off 10s




Frek- Stupeft obtiznosti Vhodné umisténi elektrod je dileZité pro zamysleny Uspéch

pS)IZIrZ- Vhodné oblasti pouziti,| vence | Trvani stimulace.
T |ebees kspec/n;ll- (min.) - |Zacateénik| PokroGily | Expert |  ymistani elektrod zobrazené na displeji pFistroje slouzi jako na-
i on6 on8 ong povéda pro umisténi elektrod.
nés n8s n8s o X 1 iiatan - N .
5 Fit v k¥izi 80/4 20 |of10s |offi10s |Of8s Pfi volbé umisténi elektrod je tfeba dodrzovat tyto pokyny:
I On6s |[On8s |On8s Vzdalenost elektrod
6 Stabinistied | 50/4 | 20 o105 |off10s |Off8s | Cim véts vzdélenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulo-
7 Siiné paze g5 o9 |On3s [Onds |On6s vané tkané. Tyka se to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti
Off4s |Off4s |Off4s mezi elektrodami se vSak zaroven snizuje sila stimulace tkanég, coZ
8 Sportovni nohy 85 o9 [On3s |Onds |On6s znamena, ze pii volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude sti-
Offds |Offds |Off4s mulovat vétsi objem tkang, aviak s mensi intenzitou. Uginek stimu-
9 Pevné hyzdé 30/4 20 8;} ‘g: 8;2: 82 g ss lace zvysite tim, Ze zvySite intenzitu impulzd.
. On3s |On4s |On6s Aby byla Zivotnost elektrod co nejdelsi, pouZivejte je vzdy na
10 Silné ramena 754120 \okus |offas  |Offds @ gisté, pokud mozno neochlupené a nemastné kiizi. Bude-li tie-
11 Vydrz 25/3 20 On7s/Off4s ba, omyijte pfed pouzitim kiizi vodou a odstrarite ochlupen.
12 | Trénink celéhotéla | 85 20 8;25 8;}3 s 8; i s @ Pokud se pfi stimulaci uvolni elektroda, sniZi se intenzita im-
S S S pulzd prisludného kanalu na nulu. Elektrodu znovu umistéte

. . a opét nastavte poZzadovanou intenzitu impulzd.
6.2 Tréninky Relax & Wellbeing P P P

Cislo ) N »
progra- X\Z?S an ce e°b|a3t' [Pl Zr:gin:; I:]’Iin)' Délka impulzu/pfestavky 7. Parametry proudu

mu . — Elektrostimulaéni pfistroje pracuiji s nasledujicimi proudovymi hod-
1 |Proti namoZeni svald 7 10 plynule notami, které maji v zavislosti na nastaveni rizny vliv na stimula¢ni
2 |Tézké nohy 7 10 plynule acinek:
3 |Uvolnéna Sije 4 10 plynule
4 |Relaxa¢ni masaz 20-2 10 variabilné )
5 |Ozivujici masaz 3 10 plynule 7.1 TV?rv'mPUIzu . . . .
6 |Protahovani 100 10 plynule Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulacniho) monofézické impulzy
7 |Tréning jogy 10 20 plynule PVOUFJU; e .
8 |Mobilizace pétefe 100 10 plynule, variabiing RozliSujeme monofazické a bifazické impulzni

proudy. U monofazickych impulznich proudd te-

., ¢e proud v jednom sméru, u bifazickych impulzd
A VAROVANI! se smér budiciho proudu méni. t

Elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrudniho kose.
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V piistroji EM 95 plisobi vyhradné bifazické impulzni proudy, protoze 8, éiétém’ a ulozeni

uvolruji svaly, zplisobuji mensi svalovou Unavu a umozniuiji bezpec-
7.2 Frekvence impulzt
Frekvence udava pocet jednotlivych impulzl

za sekundu, uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat

Prislusna frekvence ur€uje, které typy svalovych vlaken reaguji pred-
nostné. Vlakna s pomalou reakci reaguji spiSe na nizsi frekvence
impulzd do 15 Hz, vldkna s rychlou reakci reaguiji oproti tomu teprve
U impulzli cca 45-70 Hz dochézi k trvalému napéti ve svalu spo-

lu s rychlou svalovou unavou. Vy3si frekvence impulzG jsou proto
uprednostriovany pro rychly a maximalni silovy trénink.

Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekun-

dach. Sitka impulzu mimo jiné uruje hloubku
proniknuti proudu, obecné tak plati: vétsi svalova

néjsi stimulaci.
vypoctem prevracené hodnoty periody impulz(.
od cca 35 Hz vyse.
7.3 Sitka impulzu
| ir\muu\‘zu_
t
hmota vyZaduje vétsi Sitku impulzu.

Intenzita impulzd

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjek-
tivniho vnimani kazdého jednotlivého uzivatele %—"
a ur€uje ji mnozstvi veli€in, napf. misto stimulace,

prokrveni pokozky, tloustka kize nebo kvalita

kontaktu elektrod. Praktické nastaveni by mélo byt sice G¢inné, ne-
smi v8ak za zadnych okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napf.
bolesti v misté stimulace. Lehké mravenceni indikuje dostate¢nou
stimulaéni energii, av§ak musi byt zabranéno jakémukoli nastaveni,
které zplisobuje bolest.

Pfi del$im pouzivani mize byt zapotiebi dodate¢né nastaveni z du-
vodu Gasovych procest pfizplsobovani v misté stimulace.
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Nalepovaci elektrody

¢ Dlouhodobou pfilnavost nalepovacich elektrod zajistite opatrnym
¢isténim elektrod vihkou utérkou, ktera nepousti vidkna. Spodni
stranu elektrod mizete také Cistit pod vlaznou tekouci vodou, leh-
kymi doteky utérky, kterd nepousti vlakna, pak elektrodu osuste.
@Pfed ¢isténim elektrod pod vodou odpojte pfipojovaci kabely.

e Po aplikaci prilepte elektrody zpét na nosnou fdlii.

Ciévténl' manzet na paze a nohy

e Cistéte manzety na paZe a nohy pouze pranim v ruce.

Gisténi pristroje

e Pfistroj po pouziti ocistéte jemnou, lehce navihé¢enou utérkou.
V pfipadé silného znedisténi mlzete utérku navihéit slabym my-
dlovym roztokem.

o K ¢isténi nepouzivejte Zadné chemické nebo abrazivni Cistici
prostredky.

Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala zadna voda.

Ulozeni

Pripojovaci kabely a elektrody nelameite.

Pripojovaci kabely odpojte od elektrod.

Po pouziti pfilepte elektrody zpét na nosnou folii.

Pristroj skladujte na chladném, vétraném misté.

Na pfistroj nepokladejte zadné tézké predméty.

Nez ulozite manzety na paze a nohy, nechejte je UpIné uschnout.
9. Likvidace

Pouzité, zcela vybité akumulatory se likviduji prostfednictvim speci-

alné oznacéenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady
nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni akumu-

|&tory likvidovat.

Upozornéni: Na akumulatorech s obsahem Skodlivych
Pb Cd Hg

latek se nachazeji tyto znacky: Pb = baterie obsahuje
olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie
obsahuije rtut.




V z&jmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonéeni jeho

Zivotnosti likvidovat spolu s domécim odpadem. Likvidace

se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérmych

mist ve vasi zemi. Pristroj zlikvidujte podle smérnice

o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich ——

(OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny

komunalni urad, ktery ma likvidaci na starost.

10. Problémy/reseni

Pristroj se pii stisknuti vypinaée @ nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, Ze je akumulator nabity.

(2) Kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Ocistéte lepivy povrch elektrod vihkou utérkou, ktera nepousti
vlakna. Pokud nebudou elektrody ani pak pevné drzet, musite je
vymenit.

(2) Pred kazdym pouzitim oCistéte pokozku a pfed oSetfenim nepo-
uzivejte zadné télové balzamy ani oleje. Oholeni mista stimulace

Stimulace neni citit. Co délat?

(1) Peruste program stisknutim tlaitka pro potvrzeni . Zkontro-
lujte spravné pripojeni kabelll a elektrod. Zajistéte, aby elektrody
byly pevné umistény v misté stimulace. Pokud pouzijete manzety
na paze a nohy, ujistéte se, Ze jsou zvihéeny vodou.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pripojovacich kabell pevné propojen
s pfistrojem.

(8) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se nalepo-
vaci elektrody neprekryvaly.

(4) Postupné zvysujte intenzitu impulzd.

Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?

Nabijte akumulator.

Vnimate nepfrijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umistény. Zkontrolujte umisténi a v pfi-
padé potieby umistéte elektrody jinam.
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(2) Elektrody jsou opotfebované. Takové elektrody mohou vést
k podrazdéni pokozky, protoze jiz nelze zarucit rovnomeérny ce-
loplo$ny rozvod proudu. Proto elektrody vyménite.
Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?
Okamzité preruste stimulaci a vyCkejte, dokud se pokozka nevrati do
béZného stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou
neni nebezpecné a tento stav Ize vysvétlit lokalné vyvolanym siln&jSim
prokrvenim.
Pokud podrazdéni pokozky pretrvava nebo dochazi ke svédéni &i
zanétu, konzultujte dalsi pouziti pistroje se svym lékafem. PFicinu je
mozno pfip. hledat v alergii na lepivy povrch elektrody.

11. Nahradni dily a dily podiéhajici opotrebeni

V zékaznickém servisu si miiZete objednat tyto nahradni dily:

Nazev Gislo polozky nebo objednaci
Cislo
8x nalepovaci elektroda C. vyr. 661.02
(45 x 45 mm)
2x manzeta 662.03
velikost XS (22-35 cm)
2x manzeta 662.04
velikost S (28-45 cm)
2x manzeta 662.07
velikost M (36-54 cm)
2x manzeta 662.08
velikost L (50-70 cm)
12. Technické udaje
Typ EM 95
Tvar vystupni kfivky bifazické obdéinikové impulzy
Trvani impulzu 100-350 ps



Frekvence impulzl
Vystupni napéti
Vystupni proud
Napajeni

Doba stimulace
Intenzita
Provozni podminky

Skladovaci/pfepravni
podminky
Rozméry

Hmotnost
Maximalni pfipustny
atmosféricky tlak
Pfenos dat

4-100 Hz

max. 120 Vpp (na 500 ohmd)

max. 240 mApp (na 500 ohm()
lithium-polymerovym akumulator, 1170
mAh

5 - 20 minut

nastavitelnd od 0 do 100

10°C - 40°C (50°F - 104 °F) pfi relativni
vlhkosti vzduchu 30-85 %

-10 °C - 50 °C (-14 °F - 122 °F) pfi rela-
tivni vlhkosti vzduchu 0-85 %

cca 136 x 89 x 26 mm (bez spony na
opasek)

200 g (v€etné spony na opasek)
700-1060 hPa

frekvenéni pasmo 2 400-2483,5 MHz
vysilaci vykon max. -0,32 dBM

Pfistroj vyuziva Bluetooth® low energy
technology.

Kompatibilni s chytrymi telefony/tablety
s pfipojenim Bluetooth® 4.0.
Seznam podporovanych chytrych
telefond / tabletd :

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.

Upozornéni: Pri pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho

spravné fungovani!

Technické zmény v ramci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou

vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601-1 a EN60601-
1-2 (shoda s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-11) a pod|é-
ha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska elektromagne-
tické kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni vysokofre-
kvencni komunikaéni zafizeni mohou mit na tento pfistroj vliv.

servisu nebo precist na konci ndvodu k pouziti.

13. Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
A\ varovAni!

e Pristroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, ktera jsou uve-
dena v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.
e Pistroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in
pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V disledku toho se
mohou napfiklad objevit chybova hlageni nebo mize dojit k vypad-
ku displeje/pfistroje.
NepouZivejte pfistroj v bezprostedni blizkosti jinych pfistroji nebo
s pristroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit k chybné-
mu zpUsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouZziti ve vy$e uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat
a presvédcit se, Ze pracuji spravné.
Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce
tohoto pistroje, mdze mit za nasledek zvysené rusivé elektromag-
netické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje
a zpUsobit chybny zplsob provozu.
Radiofrekvencni pfistroje (véetné periferii jako anténnich kabell ne-
bo externich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30cm od
vSech soucasti tohoto pfistroje, véetné vech kabelll dodavanych
spole¢né s pristrojem. Nerespektovani téchto pokynt mize zpUsobit
omezeni vykonu pfistroje.
o Nerespektovani téchto pokynt mize zplsobit omezeni vykonu
pristroje.



14. Zaruka/servis

Pfi uplatfiovani narokl z odpovédnosti za vady se obratte na
mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam ,Service
international®).

Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struény popis
zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1.

n

w

~

Zaru¢ni doba produktt BEURER ¢ini 3 roky nebo — pokud

je delsi - rozhoduijici je zaruéni doba od data nékupu platna

v pfislusné zemi.

Pfi uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit
datum nakupu dokladem o koupi nebo fakturou.

. Opravou (celého pfistroje nebo jeho &asti) se zaruéni Ihita

neprodluzuje.

. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v disledku

a. neodborné manipulace, napt. pfi nedodrzeni uzivatelskych
pokyn(.

b. oprav nebo zmén ze strany zékaznika nebo neopravnénych
osob.

c. prepravy od vyrobce k zékaznikovi nebo béhem prepravy do
servisniho stfediska.

d. Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podléha
béznému opotiebeni (manzeta, baterie atd.).

. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé Skody zplisobené

pfistrojem je vylouc¢ena v pfipadé, ze byly pfi poskozeni uznany
naroky z odpovédnosti za vady.
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Chyby a zmény vyhrazeny
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uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj

] Preéitajte si pozorne tento navod na obsluhu,

inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v hiom
uvedené.

Na jednoduchsie pouzitie pristroja na stimulaciu svalov naske-
nujte pomocou svojho smartfénu QR kdd video prirucky na ti-
tulnej strane tohto navodu na pouzitie a pozrite si video.

Vysvetlenie symbolov

VYSTRAHA

Vlystrazné upozornenie poukazujice na
nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie vasho
zdravia.

POZOR

Bezpec€nostné upozornenie na mozné Skody na
pristroji/prislusenstve.

Upozornenie
Upozornenie na dblezité informacie.

Aplikacna Cast typ BF

Dodrzujte navod na obsluhu.

B> B

Ochrana pred vniknutim pevnych cudzich telies
s priemerom > 12,5 mm.
Ochrana pred kvapkajucou vodou so sklonom 15°.

o
N
N

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES
o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

I3




C€

Tento symbol CE osvedCuje, Ze vyrobok zodpoveda
poziadavkam Eurdpskeho spolocenstva vztahujlce sa
na vyrobcu.

Vlyrobca

Pristroj méZe dodavat efektivne vystupné hodnoty
nad 10mA pri spriemerovani 5-sekundového
intervalu.

EAL

Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré sa
vyvazaju do Ruskej federacie a krajin SpoloCenstva
nezavislych $tatov.

&)

PAP

Obal ekologicky zlikvidujte.
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Obsah dodavky a prislusenstvo

Skontrolujte supravu, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie
poskodenia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa mu-
site uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné
poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade
pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo

na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
: é
=

D [
5

2xm

G

o)

1 x pristroj na stimulaciu svalov

1 X spona na opasok

4 x pripojovaci kabel

8 x lepiace elektrody (45 x 45 mm)

1 x sietovy adaptér

2 X manzeta na rameno 2 x manzeta na nohu

QMmOo|O|w|>

1 x USB nabijaci kabel




1. Oboznamenie sa

Inovativny pristroj na stimulaciu svalov Beurer EM 95 EMS
homeSTUDIO je High End EMS na doméce pouzitie a umozriuje

v kombinécii s bezplatnou aplikaciou ,,beurer EMS HomeSTUDIO*
profesiondlny EMS tréning. Mozete sa rozhodnut medzi oblastami
+Fitness & Power” a ,,Relax & Wellbeing“. Spolu mate k dispozicii

20 tréningov s preddefinovanymi cvieniami, ktorych stupen na-
ro€nosti si mézete individualne prispésobit. Okrem toho si mozete

v aplikacii zostavit z 50 cviCeni vlastné tréningy.

Na zaciatku tréningovej jednotky si v aplikacii mozete vybrat virtu-
alneho trénera (Virtual Coach) a pozadovany tréning. Nasledne sa
vam na farebnom 3,5 TFT displeji, ako aj v aplikacii zobrazi spravne
umiestnenie manziet a elektrod. VSetky cviCenia vam virtualny tréner
predvedie na videach.

Po skonceni cvicebnej jednotky sa vam v aplikacii zobrazi podrob-
ny prehlad tréningového pokroku. Grafiky znazorfuju vlastny vy-
kon. Okrem toho sa pomocou funkcie kalendara sleduje frekvencia
tréningov.

Elektricka svalova stimulacia (EMS) je velmi rozsirena a v§eobec-
ne uznavana metoda, ktora sa uz dihé roky pouziva v Sportovej a re-
habilitacnej medicine. V oblasti $portu a fitnes sa EMS okrem iného
pouziva ako doplnok klasického svalového tréningu, aby sa dosiahlo
zvySenie vykonnosti svalovych skupin a prispdsobenie telesnych
proporcii Zelanym estetickym vysledkom. Pouzitie EMS je mozné

v dvoch oblastiach. Na jednej strane je mozné vyvolat cielené po-
silnenie svalstva (aktivacna aplikacia) a na druhej strane uvolfiujuci,
zotavovaci Ucinok (relaxacna aplikécia).
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K aktivaénej aplikaciii patri:

e svalovy tréning na zvy3enie vytrvalostného vykonu a/alebo

e svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo sva-
lovych skupin za u¢elom dosiahnutia pozadovanych zmien teles-
nych proporcii.

K relaxaénej aplikécii patri:

e relaxdcia svalov na dosiahnutie uvolnenia svalového napétia,

e zlepSenie stavu v pripade svalovej Unavy,

e zrychlenie svalovej regeneracie po narocnom svalovom vykone
(napr. po maraténe).

Vdaka Styrom osobitne nastavitelnym kanalom ponuka pristroj na
stimuléciu svalov EM 95 vyhodu prispdsobenia intenzity stimulacie
na Styroch stimulovanych telesnych partiach nezavisle od seba.

2. Dolezité upozornenia
A\ wsTRAHA!

Aby sa predislo Skodam na zdravi, dérazne vystrihame pred
pouzitim EM 95 v nasledujucich pripadoch:

e pri implantovanych elektrickych pristrojoch (napr. Y «
kardiostimulatory), 1 /‘

pri kovovych implantétoch, N
pouzivatelom inzulinovej pumpy,

pri vysokej horucke (napr. > 39°C),

pri znamych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a inych
poruchach tvorby a vedenia vzruchov na srdci,

pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia),

v tehotenstve,

v pripade rakovinovych ochoreni,

po operécidch, pri ktorych mézu zosilnené svalové kontrakcie
narusit proces hojenia,

pristroj sa nesmie pouzivat v blizkosti srdca. Sti-
mulaéné elektrody sa nesmu pouzivat na ziadnej
oblasti predného hrudného kos$a (ohrani¢ené- | \
ho rebrami a hrudnou kostou) a predovsetkym il
sa nesmu pouzivat na velkych prsnych svaloch,




V takom pripade sa méZe zvysit riziko komorove; fibrilacie srdca

amoze dojst k jeho zastave,

na kostenej ¢asti lebky, v oblasti Ust, hltana alebo hrtana,

v oblasti krku/krénej tepny,

v oblasti pohlavnych organov,

na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (poSkodenie

alebo zapal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch,

sCervenaniach, vyrazkach (napr. alergie), popaleninach, naraze-
niach, opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach a poope-
racnych jazvach, ktoré su sucastou procesu hojenia),

e v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kipelhi, alebo pri ku-
pani alebo sprchovani,

e nepouzivat po poZiti alkoholu,

e pri si¢asnom pripojeni na vysokofrekven¢né chirurgické
zariadenie,

e pri akutnych alebo chronickych ochoreniach zaludo&no-Crevného
traktu,

e stimulacia by sa nemala vykonavat na hlave, elektrody by sa ne-
mali umiestfovat ani priamo na o¢i, nad Usta, na krk (predovset-
kym nie na krénu tepnu) ani v strede hrudnika, hornej Casti chrbta
¢i nad srdce.

Pred pouzitim pristroja sa poradte s oSetrujlcim lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovSetkym pri podozreni na vysoky
krvny tlak alebo dokdzanom vysokom krvnom tlaku, pri poru-
chach zrazanlivosti krvi, nachylnosti na tromboembolické ochore-
nia a pri zhubnych nadoroch,

e v3etkych koznych ochoreniach,

e diabetes,

o vSetkych poruchach citlivosti so znizenim vnimanim bolesti (napr.
poruchy latkovej vymeny),

e problémoch vyskytujucich sa pri stimulacne;j lieCbe,

e pretrvavajlcich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimula-
cie na rovnakom mieste.
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A\ Pozor!
EM 95 pouzivajte vyluéne:

na ludoch,

na Ucel, pre ktory bol vyvinuty a spésobom uvedenym v tom-

to navode na pouzitie. Kazdé neodborné pouzitie méze byt
nebezpecné,

na vonkajsie pouzitie,

s dodanym a objednatelnym originalnym prislu§enstvom, pretoze
v opacnom pripade zanika narok na zaruku.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Elektrédy odstrafujte z pokozky vzdy miernym tahom, aby ste
predisli zriedkavému poraneniu velmi citlivej pokoZzky.

Pristroj uchovavajte v dostatocnej vzdialenosti od zdrojov tepla

a nepouzivajte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych
zariadeni (napr. mobilné telefény), pretoze tieto mézu spdsobit
neprijemné nérasty pradu.

Pristroj nevystavujte priamemu slne€nému Ziareniu alebo vyso-
kym teplotam.

Pristroj chrante pred prachom, necistotami a vihkostou.

Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.
Elektrody méze z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna
osoba.

Ak pristroj nefunguje spravne alebo sa vyskytla nevolnost alebo
bolesti, okamzite preruste pouzivanie.

Pred odstraiovanim alebo premiestiiovanim elektrod najskor
pristroj, resp. prislusny kanal vypnite, aby ste predisli nechcenym
podrazdeniam.

Elektrédy neupravuijte (napr. zastrihnutim). Ich Uprava ma za na-
sledok va&Siu hustotu prudu, ktora méze byt nebezpecna (max.
odporucana vystupna hodnota pre elektrody je 9 mA/cm?, efek-
tivna hustota pridu presahujica 2 mA/cm? si vyzaduje zvy$enu
pozornost).

Pristroj nepouzivajte v spanku, pri vedeni motorového vozidla ale-
bo stc¢asnej obsluhe strojov.



Pristroj nepouZivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebez-
pecné nepredvidané reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie
napriek nizkej intenzite).

Dbajte na to, aby pocas stimuldcie nemohlo déjst ku kontaktu
kovovych predmetov, ako su pracky opaskov alebo nahrdelniky,
s elektrodami. Ak sa na mieste aplikacie nachadza Sperk alebo
piercing (napr. piercing pupka), musi sa pred pouzitim pristroja
odstranit, pretoze v opacnom pripade hrozia bodové popaleniny.
Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripad-
nym nebezpecenstvam.

Elektrodové kable s kontaktmi nenahradzajte slichadlami alebo
inymi pristrojmi a elektrody nezapajajte do inych pristrojov.
Nepouzivajte tento pristroj si¢asne s inymi pristrojmi, ktoré do
vasho tela vysielaju elektrické impulzy.

Pristroj nepouZivajte v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov ale-
bo vybusnin.

V prvych mindtach pouzivania sedte alebo leZte, aby ste v pripa-
de zriedkavého vyskytu vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli
vystaveny zbytoénému nebezpec€enstvu poranenia. V pripade
vyskytu pocitu slabosti pristroj okamzite vypnite a vylozte si nohy
(na cca 5-10 min).

Predbezné oSetrenie pokozky zmastfiujucimi krémami alebo mas-
tami sa neodporuca, pretoze nasledne dochadza k vyraznému
zvySeniu opotrebovania elektrdd, resp. sa mézu vyskytnut nepri-
jemné narasty prudu.

Tento pristroj nie je ur€eny na pouzitie detmi alebo osobami s ob-
medzenymi fyzickymi, senzorickymi (napr. necitlivost na bolest)
alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti
a/alebo s nedostato¢nymi vedomostami. To neplati, ak su tieto
osoby pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpe€nost ale-
bo od nej dostali pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.
Ked'sa za€ne znizovat prilnavost lepiacich elektréd, bezodkladne
ich vymente. Pristroj znovu pouZivajte az s novymi lepiacimi elek-
trédami. V opacnom pripade by mohla nerovnomerna prilnavost
elektrod sposobit poranenia koze. Elektrédy vymerite za nové
elektrody najneskor po 20 pouzitiach.
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Poskodenie

¢ V pripade poSkodenia pristroj nepouzivajte a obratte sa na Vasho
predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

e Na zarucenie Ucinnej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat
padnut a nemali by ste ho rozkladat.

e Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje zndmky opotrebovania alebo
poskodenia. V pripade, Ze sa takéto znamky vyskytnu, alebo ak
bol pristroj nespravne pouzity, je potrebné ho pred dal§im pouzi-
tim dorucit vyrobcovi alebo predajcovi.

e Pristroj okamzite vypnite, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju
poruchy pri jeho prevadzke.

e V Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit sa-
mostatne. Realizaciu opravy prenechajte zakaznickemu servisu alebo
autorizovanému predajcovi. Pri nedodrZani pokynov zanika zaruka.

¢ \lyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neodborného
alebo nespravneho pouzitia.

Upozornenia tykajlice sa manipuléacie s akumulatormi

e Ak kvapalina vytekajuca z batérie d6jde do kontaktu s pokoz-
kou alebo o¢ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku
pomoc.

° A Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti m6zu akumulatory
prehltnut a zadusit sa nimi. Z toho dévodu skladujte akumulatory
mimo dosahu malych detil

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

Ked akumulator vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehrad-

ku na batérie vycistite suchou handri¢kou.

Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohnia.

Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nestiepte.

Na nabijanie pouzivajte len nabijacky uvedené v navode na obsluhu.

Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodr-

zujte pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje uvedené

v tomto n&vode na obsluhu.

e Pred prvym uvedenim do prevadzky uplne nabite akumulator (po-
zri kapitolu ,,Nabitie akumulatora®).

¢ Na dosiahnutie ¢o najdlhSej Zivotnosti batérie nabite batériu dopl-
na aspon 2 krat do roka.



4. Pred pouzitim

4.1 Nabitie akumulatora
@ Pred prvym uvedenim pristroja na stimuldciu svalov do

beurer

prevadzky ho nechajte miniméalne
4 hodiny nabijat. Postupujte
nasledovne:

beurer | 1. Spojte USB nabijaci kabel so sietovym
A pio o adaptérom a pristrojom na stimuléciu
{ svalov.
2. Zasunte sietovy adaptér do vhodnej
zasuvky.

6 3. Alternativne mozete pristroj na stimu-
laciu svalov nabit aj pomocou svojho

5 pocitaca/laptopu. Nato spojte USB na-
bijaci kabel s pristrojom na stimulaciu
svalov a pripojkou USB svojho pocitaca/ &

laptopu.
Pristroj sa po¢as pouZivania neda
7 8 9 10 M pouzivat.
" 7 Pripjacia zdierka kanal 1
1 Tiaidlo ZAPVYP/OK @ (zelend) 4.2 Upevnenie spony na opasok
" . 8 Pripajacia zdierka kanal 2 Pristroj na stimulaciu svalov mozete upevnit na opasok pomocou
2 Tlagidlo Spat ©2 (modrd) spony na opasok.
3 Tlacidlo intenzity kanal 1 9 USB nabijacia zdierka * Ked chcete upevnit sponu na opasok na pristroj na stimulaciu
(zelend) _ _ __ _ svalov zatla¢te ju na zadnu stranu pristroja na stimuléciu svalov,
4 Tlacidlo intenzity kanal 2 10 Pripajacia zdierka kanal 3 kym pocutelne a citelne nezapadne.
(modré) _ _ (Cervend)
5 Tacidlo intenzity kanal 3 11 Pripéjacia zdierka kandl 4 (21td)
(Gervend)
6 Tlacidlo intenzity kandl 4 (ZIt8) 99




5. Pouzitie

5.1 Zaciatok pouzivania

Krok 1: Na tento ucel podrzte tlacidlo
ZAP/VYP @ stlagené asi na 3 sekundy.

IP22

Krok 2: Pomocou tlagidiel +/- si vyber-
te svoju tréningovu oblast (,Fitness &
Power* alebo ,Relax & Wellbeing®). Po-
tvrdte tlacidlom OK . Prehlad progra-
mov so vSetkymi tréningami najdete tiez
v nasledujlcej kapitole tohto ndvodu na
pouzitie.

Fitness & Power

Relax & Wellbeing

Settings

Krok 3: Tlacidlami +/- vyberte svoj
pozadadovany tréning (napr. ,,Six
Pack®). Potvrdte tlagidlom OK @.

& Fitness & Power

1 Warm-Up

2 Cool Down
3 SixPack

4 Healthy back

S Healthy lower back

3 mm

Krok 4: Tlag¢idlami +/- vyberte stuperi
narocnosti svojho vybraného tréningu.
Pri vSetkych tréningoch v oblasti ,Fit-
ness & Power* (okrem ,,Cool Down*
a ,Vytrvalost®) si mozete vybrat medzi
tromi stupfiami naro¢nosti ,Zaciatoc¢-
nik*, ,PokroCily“ a ,,Expert*. Potvrdte
tlagidiom OK .

Jednotlivé stupne naro¢nosti sa

odliSuju v dizke faz stimulécie

a prestavky.

Six pack

Beginners

Advanced

Expert
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Krok 5:

®

Ked'su na zvoleny tréning potrebné
manzety na ramena a nohy, musite
navlhéit vodou zlaté kontaktné
plésky manziet na ramena a nohy.

Umiestnite lepiace elektrédy a/alebo
manzety na ramend a nohy tak, ako je
zobrazené na displeji pristroja. Nasled-
ne spojte kabel s elektrédami a pri-
pajacimi zdierkami na spodnej strane
pristroja. V$imnite si farebné oznacenie
na displeji. Na pokracovanie stlacte na-
sledne tlagidlo OK .

Tip na zaloZzenie manziet:
Po navihéeni najskér manzety natiahni-
te a potom ich potiahnite cez ruku.

Six pack

3 Lowerand lateral
abdominal muscles

Lower and lateral
abdominal muscles

Krok 6: Na displeji pristroja sa zo-
brazuje zostavajuca doba pouzivania
a aktudlne nastavena uroven intenzity
pouzitych kandlov. Okrem toho sa zo-
brazuju zostavajuce sekundy impulzu
alebo prestavky impulzu.

Nastavenim intenzity tlaCidlom intenzity
pouzitych kanalov sa program spusti
automaticky. Pomocou tlacidiel intenzity
nastavte pozadovanu intenzitu.

Sixpack

5.2




5.3 Upozornenia tykajlice sa pouzivania

Nastavenie intenzity

Intenzitu mo6zete nastavit v jednotlivych krokoch od 1 po 100. Na
zrychlenie nastavenia mozete tladidlo intenzity podrzat stlacené,
intenzita sa potom rychlejSie zvySuje alebo znizuje.

Ked'intenzitu zvysite pocas ¢asu Off, ihned sa znovu zaéne ¢as ON.

Pozastavenie pouzivania

e Stimulaciu méZete kedykolvek prerusit kratkym stlacenim tlacidla
OK QD (prestavka). Na pokradovanie stimulacie znovu nastavte
pozadovanu stimulaciu.

Navrat do predchadzajiiceho vyberového menu
Ak sa chcete vratit do predchadzajiceho vyberového menu, stlacte
tla¢idlo Spéat 2. Tym sa program prerusi.

Automatické vypnutie

Pristroj sa automaticky vypne po 3 minutach necinnosti. Ak sa vSak
nachadzate v kroku 5 alebo kroku 6, vypne sa pristroj po 5 minu-
tach, pokial nestlacite ziadne tlacidlo alebo nezacnete tréning.

Strata kontaktu

Ak sa pocas tréningu uvolnia elektrédy/manzety/kabel, prerusi sa
elektricky obvod a intenzita dotknutého kanala sa automaticky vy-
nuluje. Na ukazovateli intenzity tohto kanala blika vykricnik a pristroj
vyda signalny tén (ak je zapnuty zvuk)

Manzeta

 V baleni sa vzdy nach&dzaju 2 manzety vo velkostiach S a M. Ak
by sa manzety nehodili, méZete si doobjednat manzety vo velko-
stiach XS a L (pozri Udaje v kapitole ,Nahradné a opotrebovatelné
diely”).

Velkost manzety Vhodna pre obvod
XS 22-35cm
S 28-45cm
M 36-54cm

L \ 50-70 cm |

¢ Polohou manzety sa méze ovplyvnit svalova partia, ktora sa ma
stimulovat (napriklad biceps/triceps), pokial elektrédy neobopi-
naju celé rameno.

o Zlaté elektrody idu na kozu a musia sa navlhéit.

¢ Dbajte o to, aby ste navihili len zlaté elektrody. Zadna strana
manzety by mala bezpodmienecne zostat sucha.

e Uzku privodnu €ast manzety vedte cez sponu na manzete, aby ste
mohli manzetu pevne zatiahnut.

e Kazda manzeta je obsadena jednym kanalom (2 konektory). Ne-
smu sa spojit 2 manzety s rovnakym kanalom.

¢ Skontrolujte, ¢i su manZzety prilozené tak, aby obidve zlaté elek-
trédy dobre priliehali na kozu.

Prestavka

Rovnaku telesnu partiu netrénujte CastejSie ako 1-krat denne. Dbajte
0 to, aby bola medzi dalSim tréningom rovnakej telesnej partie pre-
stavka minimalne 24 hodin.

Prisun vody

Dbaijte o to, aby ste pred tréningom, poc¢as neho a po iom vypili
dostato¢né mnozstvo vody. Pred zacgiatkom tréningu vypite aspori
pohar vody.

5.4 Nastavenia pristroja

Na pristroji na stimuldciu svalov méZzete vykonat tieto nastavenia:
jazyk, jas a zvuk. Okrem toho méZete pristroj obnovit na vyrobné na-
stavenia a pozriet si informacie o systéme.

Otvorenie menu nastaveni

Ked'sa chcete dostat do menu nastaveni, podrzte tlacidlo ZAP/VYP

@ stlagené 3 sekundy. Pristroj sa zapne.

e Jednym z tlacidiel +/- vyberte ,Nastavenia“ a potvrdte tlacidlom
OK .



e Ked chcete menu nastaveni znovu opustit, stlacte Jednym z tlacidiel +/- vyberte ,,3 Zvuk". Teraz mozete pomocou

tlacidlo Spét. tlagidla OK  zapnit, resp. vypndt tony tlacidiel.
Zelena = ton tlacidiel zapnuty

Jazyk Cervena = ton tlacidiel vypnuty

Pristroj na stimulaciu svalov disponuje 5 rozli¢nymi jazykmi menu

(nemcina, anglictina, SpanielCina, talianina, francuzstina). Reset pristroja

e Na zmenu jazyka menu vyberte na zapnutom pristroji jednym Pristroj na stimulaciu svalov mozete obnovit na vyrobné nastavenie.
z tlacidiel +/- ,Nastavenia“ a potvrd- Pritom sa takisto zresetuju nastavenia jazyka, jasu a zvuku, ako aj
te tlagidlom OK . oF Languege & doba prevadzky a skutocny &as stimulacie.

& Deutsch

e Jednym z tlacidiel +/- vyberte ,1 Ja-
zyk“ a potvrdte tlagidlom OK D

¢ Na obnovenie vyrobného nastavenia pristroja na stimuldciu sva-
lov vyberte na zapnutom pristroji jednym z tlacidiel +/- ,Nastave-

English

e Jednym z tlacidiel +/- vyberte svoj [ nia“ a potvrdte tlacidiom OK @. ¢ Settings )
pozadovany jazyk a potvrdte tlacid- I taiiano e Jednym z tlacidiel +/- vyberte ,4 Reset [REEEEES
lom OK . Potom sa automaticky (W Frangais pristroja“ a potvrdte tlagidiom OK ®© 2Brightness
dostanete spat do menu nastaveni. . Zobrazi sa otazka, i chcete pristroj 3 Sound
obnovit na vyrobné nastavenia. T
Jas e Jednym z tlacidiel +/- vyberte ,ANO“ S e———
Na pristroji na stimulaciu svalov mézete zmenit jas displeja. a potvrdte tlagidlom OK . Potom sa
e Na zmenu jasu displeja vyberte na zapnutom pristroji jednym automaticky dostanete spét do menu
z tlacidiel +/- ,Nastavenia“ a potvrdte nastaveni.
tlagidlom OK . o setings
e Jednym z tlacidiel +/- vyberte ,2 Jas*“ LTS Informacie o systéme
a potvrdte tlagidlom OK . 2Brightness V nastaveniach si moZete pozriet Py —
o Jednym z tlacidiel +/- vyberte pozadova- [EEE informéacie o systéme. I
ny jas a potvrdte tlacidlom OK(D. Potom |RiEtais e Ked'si chcete pozriet informacie :
sa automaticky dostanete spét do menu JEEEEEREEES o systéme pristroja, vyberte na zap- Total ON-Time:
nastaveni. nutom pristroji jednym z tlacidiel +/-
+Nastavenia“ a potvrdte tlacidlom OK Total Stimulation Time:
Zvuk .
Na pristroji na stimulédciu svalov mézete Jednym z tladidiel +/- vyberte ,,5 In-
zapnut a vypnut tény tlacidiel. 9 Settings e formécie o systéme“ a potvrdte tlagidlom OK (. Teraz si mozete
¢ Na zapnutie, resp. vypnutie tonov Eenvney pozriet Informéacie o systéme.
tlacidiel vyberte na zapnutom pristroji [k Stladte tlacidlo Spat, aby ste sa znovu dostali do menu nastaveni.
jednym z tlacidiel +/- ,Nastavenia“ S2ound

a potvrdte tlagidlom OK . 4Reset device

S System information




5.5 Pouzitie s aplikaciou ,,beurer EMS HomeSTUDIO*
Pomocou aplikécie ,beurer EMS HomeSTUDIO* méZzete pristroj
pohodine ovladat aj zo svojho smartfénu. V aplikacii najdete dalsie
vided s cvi¢eniami k jednotlivym tréningom.

Pri prepojeni pristroja s aplikaciou ,beurer EMS HomeSTUDIO* po-
stupujte takto:

Krok 1: Aktivujte Bluetooth® na svojom smartfone.

Krok 2: Stiahnite si bezplatnu aplikéciu ,,beurer EMS HomeSTUDIO*
v Apple App Store (i0S) alebo v Google Play (Android™).

Krok 3: Spustite aplikaciu ,,beurer EMS HomeSTUDIO" a postupujte
podla pokynov v aplik&cii.

Krok 4: Ked'je aplikacia ,,beurer EMS HomeSTUDIO* prepojena

s pristrojom na stimulaciu svalov, objavi sa na displeji pristroja na
stimuléciu svalov Sestmiestny Ciselny kéd. Zadajte Sestmiestny ¢i-
selny kéd na smartfone. Pristroj na stimuléciu svalov je teraz prepo-
jeny s vasim smartfonom.

Znacka Bluetooth® 9 sa objavi na displeji pristroja, ked'je
pristroj pripojeny.

Poziadavky na systém

iOS = 10.0, Android™ = 5.0
Bluetooth® = 4.0

Zoznam kompatibilnych zariadeni:

26

6. Prehlad programov

Pristroj na stimulaciu svalov disponuje spolu 20 tréningami.

e 12 Fitness & Power tréningy (10 programov, kazdy s 3 stupfiami
naro¢nosti pri ,Vytrvalost a ,,Cool Down®),

o 8 Relax&Wellbeing tréningy.

Pri vSetkych programoch mate moznost nastavit intenzitu impulzov

individualne pre kazdy kanal.

6.1 Fitness & Power tréningy

G |Vhodné oblasti Frekvencig| D002 S e G
progr. |pouzitia, indikacie Spec.Hz c(mg)u Zatiatoénik| Pokrogily | Expert
T e | 7| s [t
2 Cool Down 100 10 On1s/0ff1s
3 Six Pack oo | 20 (G355 |On8s OnBs
4 Zoravjobat | 4o | 20 |9pdS [CREs On8s
5 Fitv krizoch 8o | 20 [JnSs |On8s |On8s
6 Stabinjsted | 504 | 20 |oF6S |Ons |On8s
7 Silné ruky g5 | 20 |n3s (Onds 0n6s
8 Spotovénohy | 85 | 20 (G335 (Onds RS
9 | Chrumkavé pozacie | 304 | 20 |9R2S |OR8s 10n8s
10 Silné plecia 754 | 20 [9R3S |On4S [Ones
1 Vytrvalost 25/3 20 On 7 s/Off 4s
12 | Téningcekhotela | 85 | 20 |Jn3S OR4S [On6S




6.2 Relax &Wellbeing tréningy

G} Vhodné oblasti pouzitia, (Frekvencia 3\%%?1 Dizka impulzu/dizka
progr. |indikacie Spec./Hz (min) prestavky

1 |Proti svalovej horucke 7 10 kontinualne

2 |Silné nohy 7 10 kontinuélne

3 |Uvolnen Sija 4 10 kontinudlne

4 |Uvolfiujlca masaz 20-2 10 striedavo

5 |OsvieZujlca masaz 3 10 kontinualne

6 |Natiahnutie 100 10 kontinuélne

7 |Tréningy jogy 10 20 kontinuélne

8 |Mobiliz4cia chrbtice 100 10 kontinuélne, striedavo

A\ vYSTRAHA!

Elektrody sa nesmu aplikovat na prednej stene hrudného kosa.
Vhodné umiestnenie elektrdd je dblezZité pre poZzadovany Uspech
stimulacnej aplikacie.

Umiestnenie elektrdd na pristroji slizi ako prva pomocka pre
umiestnenie elektrod.

Pri vybere umiestnenia elektrdd platia nasledovné upozornenia:

Vzdialenost elektréd
Gim vécSia je vzdialenost elekirod, tym vacsi bude stimulovany ob-
jem tkaniva. Toto plati pre plochu aj hibku objemu tkaniva. S rastu-
cou vzdialenostou elektréd vSak suc¢asne klesa sila stimulacie, ¢o
znamena, Ze pri zvoleni vacsej vzdialenosti elektrod dochadza k sti-
mulacii vacsieho objemu, avSak s menSou silou. Na zvySenie stimu-
lacie sa nasledne musi zvysit intenzita impulzov.
@ Na predizenie Zivotnosti elektrod tieto pouzivajte na Ciste;
pokozke, ktora je pokial mozno zbavena chipkov a mastno-
ty. V pripade potreby pokozku pred aplikaciou vycistite vodou
a odstrante chipky.
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Ak sa pocas aplikécie uvolni elektrdda, znizi sa intenzita im-
pulzov prislusného kanala na nulu. Elektrédu nanovo umiestni-
te a nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.

7. Pradové parametre

Elektrostimulaéné pristroje pracuju s nasledovnymi pridovymi na-
staveniami, ktoré maju v zavislosti od nastavenia rézne vplyvy na
stimulaéné Gcinky:

7.1 Tvar impulzu

Tato popisuje ¢asovu funkciu drazdivého pradu.
RozliSujeme pritom jednofazové a dvojfazové
pulzné prudy. V pripade jednofazovych pulznych
prudov prechadza prdd v jednom smere a pri avofizowé puzy
dvojfazovych pulzoch drazdivy prud svoj smer

meni. ;
V pristroji EM 95 sa nachadzaju vylu¢ne dvoj-

fazové pulzné prudy, pretoZe tieto sval odlah¢uju, spdsobuju mald
svalovu Unavu a umozriuju bezpe€nu aplikaciu.

7.2 Frekvencia impulzov

Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za [t — 2%, —
sekundu a ich pocet sa uvadza v Hz (Hertz). Je i—qj—“—%
mozné ju zistit tak, Ze sa vypocita vratna hodnota

doby periédy. Prislusna frekvencia urcuje, ktoré typy svalovych via-
kien reaguju prednostne. Pomaly reagujuce vlakna reaguju skor na
nizke pulzné frekvencie do 15 Hz a rychlo reagujlce vlakna naopak
reaguju az na frekvencie od cca 35 Hz vysSie.

Pri impulzoch s frekvenciou cca 45 - 70 Hz dochadza k trvalému
napétiu vo svale spojeného s rychlou unavou svalov. VysSie pulzné
frekvencie su preto vhodné pri tréningu vybusnej a maximalnej sily.

jednofazové pulzy

L1IrIrL,,

Cas,




7.3 Sirka impulzu
Udava trvanie jedného impulzu v mikrosekun- Iy Same
dach. Sirka impulzu okrem iného urguje hibku,

4[:{:'—>t
do ktorej prud prenikne, pri¢om vo v8eobecnosti

plati: Vaésia svalova hmota si vyzaduje vacsiu sirku impulzu.

7.4 Intenzita impulzov

Nastavenie intenzity sa vykonava individuéalne
podla subjektivneho pocitu kazdého pouziva- J%_,.
tela a je ur€ované mnohymi veli¢inami, ako je

napriklad miesto pouzitia, prekrvenie koze, hrib-

ka koze a kvalita kontaktu elektrdd. Praktické nastavenie ma byt
Gcinné, avsak nikdy nesmie vyvolavat neprijemné pocity, ako napr.
bolest na mieste aplikacie. Mierne mravencenie indikuje dostato¢nu
stimulaénu energiu, no je potrebné sa vyhybat kazdému nastaveniu
sposobujucemu bolest.

V pripade dlhsieho pouzivania méze byt potrebné dodato¢né nasta-
venie z dévodu procesov prispdsobovania na mieste aplikacie po
uréitom Case.

8. Cistenie a uskladnenie
Lepiace elektrody
e Aby bola zabezpe¢ena dihotrvajica prilnavost lepiacich elektrod,
opatrne ich Gistite vlhkou, nechlpatou handrou alebo ich spodnu
stranu Cistite pod vlaznou, te¢lcou vodou a vysuste ich priklada-
nim nechlpatej handry.
Pred ¢istenim pod vodou odpojte pripojovacie kable od
elektrad.
e Po pourziti nalepte elektrody spéat na nosnu foliu.
CGistenie manziet na ramena a nohy
® Manzety na ramena a nohy Cistite len ruénym pranim.
Cistenie pristroja
e Po kazdom pouziti vycistite pristroj méakkou, mierne navihéenou

Sirka impulzu

handrou. V pripade silnejSieho zneCistenia mozete utierku navihéit

jemnym mydlovym [Ghom.
¢ Na Cistenie nepouzivajte ziadne chemické alebo abrazivne Cistia-
ce prostriedky.

A Dbajte na to, aby sa do vnltra pristroja nedostala Ziadna voda.

Uskladnenie

e Privodné vedenia a elektrédy ostro nezalamuite.

Odpojte privodné vedenia od elektrod.

Po pouziti nalepte elektrédy spat na nosnu féliu.

Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste.

Na pristroj nekladte ziadne tazké predmety.

ManZety na ramena a nohy nechajte Uplne uschnut predtym, ako
ich odloZite.

9. Likvidacia

Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je potrebné likvidovat vlo-
zenim do $pecidlne oznacenych zbernych nadob, odovzdanim na
zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona

ste povinny akumulatory zlikvidovat.
Upozornenie: Na akumulatoroch obsahujlcich $kodlivé E
Pb Cd Hg

latky najdete tieto znaCky: Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje
ortut.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonéeni svojej

Zivotnosti nesmie zahodit do domového odpadu. \ ,

Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom prislusnych
_—

zberni vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v sulade so
smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad
zodpovedny za likvidaciu.

10. Problémy/rieSenie problémov

Pristroj sa po stlaéeni tlagidla ZAP/VYP @ nezapne. Co robit?
(1) Skontrolujte, ¢i je nabity akumulator.

(2) Skontaktujte sa so zakaznickym servisom.

Elektrédy sa odlepuit z tela. Co robit?
(1) Lepiacu plochu elektréd vycistite vihkou, nechlpatou handrou. Ak
aj po vyCisteni elektrody nedrzia na tele, musia sa vymenit.



(2) Pred kaZdym pouZitim si vyCistite pokoZku a pred lie¢bou nepo-
uzivajte telové krémy a oSetrujlce oleje. Zivotnost elektrod méze
predIZzit oholenie.

Nedochadza ku citelnej stimulacii. Co robit?

(1) Preruste program stlagenim tlagidia ZAP/VYP (. Skontrolujte
spravne spojenie privodnych vedeni s elektrédami. Uistite sa, Zze
elektrédy maju pevny kontakt s oSetrovanou oblastou. Ked pou-
Zivate manzety na ramena a nohy, skontrolujte, ¢i su navihéené
vodou.

(2) Uistite sa, Ze je konektor privodného vedenia pevne zapojeny
vV pristroji.

(8) Skontrolujte umiestnenie elektrod, resp. dbajte na to, aby sa le-
piace elektrédy neprekryvali.

(4) Postupne zvySujte intenzitu impulzov.

Zobrazuje sa symbol batérie. Co robit?
Nabite akumulator.

Pocitujete neprijemny pocit pri elektrédach. &o robit?

(1) Elektrody su nespravne umiestnené. Skontrolujte ich umiestnenie
a v pripade potreby ich umiestnite nanovo.

(2) Elektrody su opotrebované. Toto méze mat z dévodu nerovno-
merného rozdelenia prudu po celej ploche za nasledok podraz-
denie pokozky. Preto ich vymerite.

Pokozka na oSetrovanej oblasti séervenala. Go robit?

Okamtzite preruste lieCbu a pockajte, kym sa stav pokozky nevrati do
normalu. Rychlo odoznievajuce s¢ervenanie pod elektréddou nie je
nebezpecné a je mozné ho vysvetlit lokélne stimulovanym silnejsim
prekrvenim.

Ak v8ak podrazdenie pokozky pretrvava a déjde pripadnému k svr-
beniu alebo zapalu, musite sa pred dal§im pouzitim poradit so svo-
jim lekarom. Pripadnou pric¢inou méze byt alergia na lepiacu plochu.
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11. Nahradné diely a diely podliehajtice
opotrebovaniu

Nasledujice nahradné diely si mozete zaobstarat priamo v zakaznic-
kom servise:

Oznacenie Vyrobné alebo objednavacie
Cislo
8 x lepiace elektrody vyr. 661.02
(45 x 45 mm)
2 x manzety 662.03
velkost XS (22 - 35 cm)
2 x manzety 662.04
velkost S (28 — 45 cm)
2 x manzety 662.07
velkost M (36 — 54 cm)
2 x manzety 662.08
velkost L (50 - 70 cm)
12. Technické udaje
Typ EM 95 ;
Tvar vystupnej krivky dvojfazové obdIZnikové impulzy
Trvanie impulzov 100-350 ps
Frekvencia impulzov 4-100 Hz

Viystupné napatie
Vlystupny prud
Zdroj napétia

max. 120 Vpp (pri 500 Ohm)

max. 240 mApp (pri 500 Ohm)

Litiovy polymérovy akumulator,

1170 mAh

5 - 20 minat

nastavitelnd od 0 do 100

10°C-40°C (50°F-104°F) pri relativnej
vlhkosti vzduchu 30 - 85 %

Doba pouzitia
Intenzita
Prevadzkové podmienky



Podmienky skladovania/  -10°C-50°C (14°F-122°F) pri relativnej

prepravy vlhkosti vzduchu 0 - 85%

Rozmery cca 136 x 89 x 26 mm (bez spony na
opasok)

Hmotnost 200 g (vrat. spony na opasok)

Maximalny povoleny at- 700 - 1060 hPa

mosféricky tlak

Prenos udajov Frekvenéné pasmo 2400 - 2483,5 MHz

Vysielaci vykon max. -0,32 dBM

Pristroj pouziva Bluetooth® low energy
technology.

Kompatibilny s Bluetooth® 4.0
smartfénu/tabletu.
Zoznam podporovanych smartfonov/
tabletov :

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na
batérie.

Upozornenie: Pri pouziti pristroja mimo jeho Specifikacie nie je zaru-
¢ena jeho bezchybna funkcia!

Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlepSovania

a dalSieho vyvoja vyrobku.

Tento pristroj zodpoveda eurépskym normam EN60601-1

a EN60601-1-2 (zhoda s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-4, 1EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 610004-8, IEC 610004-

11) a podlieha osobitnym opatreniam tykajucich sa elektromag-
netickej kompatibility. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné
vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu vplyvat na tento
pristroj.

PresnejSie informdcie si mozete vyziadat na uvedenej adrese zakaz-
nickeho servisu alebo ich najdete na konci navodu na obsluhu.
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13. Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
A\ vsTRAHA!

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSet-
kych prostrediach uvedenych v tejto prirucke, vratane doméceho
prostredia.

e \/ pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za urci-

tych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V dosledku toho

sa mozu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo porucha displeja/
pristroja.

NepouZzivajte tento pristroj bezprostredne vedla inych pristrojov ale-

bo s dal§imi pristrojmi na sebe, pretoze to moze mat za nasledok

chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat
ho popisanym sp6sobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné
sledovat, aby ste sa presvedcili, ze funguju spravne.

Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabez-

pecil vyrobca tohto pristroja, méze mat za nasledok zvySené rusivé

elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a moze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

Prenosné radiové komunikacné zariadenia (vratane periférnych zaria-

deni, ako sU anténne kable alebo externé antény) musia byt vzdialené

aspon 30 cm od vSetkych Casti pristroja, vratane kablov, ktoré su
sUcastou balenia. Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok
znizenie vykonu pristroja.

Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie vyko-

nu pristroja.

14. Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obratte na svojho miestneho
obchodnika alebo miestne zastlpenie (pozri zoznam ,Service
international®).

V pripade zaslania pristroja prilozte kdpiu pokladni¢ného dokladu
a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zarué¢né podmienky:
1. Zaru€na doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je



n
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dlhsia - je rozhodujlca zaru¢na doba od datumu kupy platna

v prislusnej krajine.

V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kipy po-
mocou pokladni¢ného dokladu alebo faktury.

. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaruéna doba

nepredlzuje.

. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku

a. nespravnej manipulacie, napr. v dosledku nedodrzania poky-
nov na pouzivanie;

b. oprav alebo zmien zo strany zékaznika alebo nepovolanych
0sob;

c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo poc¢as prepravy do
servisného strediska;

d. zaruka neplati na prisluSenstvo, ktoré podlieha beznému
opotrebovaniu (manzeta, batérie atd.).

. Takisto je potom vylu¢ena zaruka na priame alebo nepriame

nasledné skody spdsobené pristrojom, ked'sa pri poskodeni
pristroja uzna narok na zaruku.
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Omyl a zmeny vyhradené
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