Lanaform Skin Mass
Navod k pouziti

R&di bychom Vam podékovali za vybér pfistroje Skin Mass
znacky LANAFORM. Tento masazni pfistroj, se ukazal
jako nepostradatelny spojenec v znovuziskani nebo
udrzeni Vami vysnéné postavy. Pfistroj Skin Mass pomaha
nejen odstranit ,pomerancovou k0zi*, ale také umozniuje
ziskat pokoZzku, ktera je hladsi a pevnéjsi.
Pozitivni efekt masaze pfistrojem Skin Mass spociva v jeho
technice, ktera je mackani-valcovani. Tato masézni
technika, ktera je znama jiz fadu let v nejrliznéjSich
zafizenich, zaruCuje lepsi vysledky, je-li provadéna
dlouhodobé. Ale jak je znamo, tato praxe se brzy stava
zdlouhavou, Unavnou a nakladnou.

S pristrojem Skin Mass znacky LANAFORM si muzete
vychutnat masaz, kdekoli se Vam zachce a dle Vasich
¢asovych moznosti. Pfistroj Skin Mass byl speciainé
vyvinut pro oblasti, v nichZ se snadno hromadi tuk,
zejména hyzdé, stehna a bficho.

Zpocatku doporudujeme pouzivat pfistroj Skin Mass a
zeStihlujici krém (neni soucasti dodavky) kazdy den po
dobu asi 10 minut. AZ budou viditelné prvni vysledky,
pouZijte jej pfiblizné trikrat tydné.

POUZITi PRISTROJE K MASAZI:

PRED POUZITIM PRISTROJE «SKIN MASS» PROSIM
POZORNE PRECTETE NAVOD K POUZITI, ZEJMENA
TYTO ZAKLADNi BEZPECNOSTNi POKYNY:

1. Pfistroj Skin Mass pouzivejte pouze pro jeho zamyslené
pouziti, které je popsano v tomto navodu.

2. Tento pfistroj neni uréen pro pouziti osobami s
omezenymi télesnymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi (véetné déti), nebo lidmi bez zkuSenosti i
znalosti produktu. Pokud by mély tyto osoby pfistroj uZivat,
musi se tak dit pouze po pfedchozim pouceni o pouzivani
a v kazdém pfipadé za dozoru osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost. Déti by mély byt dozorem, aby si nehrély

s pfistrojem.

3. Prosim, pouzijte pouze adaptér dodavany s pfistrojem.
Pouziti jiného adaptéru znamena riziko poSkozeni fadného
fungovani pfistroje.

4. Prosim, nepouzivejte pfisludenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem LANAFORM ® nebo které neni
dodavané s timto pfistrojem.

5.V pfipadé, Ze pfistroj nefunguje spravné, po padu na
zem Ci do vody nebo pokud je poskozen, nechte jej
zkontrolovat a opravit dodavatelem, resp. prodejcem.

6. Nenoste tento pfistroj za napéjeci kabel, nepouzivejte
tento kabel jako rukojet.

7. Pokud je napajeci kabel poSkozen, musi byt nahrazen
specialnim kabelem, ktery je k dispozici u prodejce.

8. Nepouzivejte tento vyrobek pfed ulehnutim do postele.
Maséaz ma povzbuzujici Uginek, ktery mize narusit usinani
Ci spanek.

9. Nikdy nepouZivejte tento pfistroj v mistnosti, kde se
pouzivaji aerosolové vyrobky (spreje) nebo v mistnosti, kde
je podavan kyslik.

10. NepouZivejte pfistroj v blizkosti o&i ani jinych citlivych

mist.

11. Nebalte napajeci kabel kolem pfistroje.

12. Pfed pouZitim pfistroje se ujistéte se, Ze neni
poskozen.

13. "Skin Mass" je masazni pfistroj uréeny pro
neprofesionalni pouziti. Nepouzivejte tento pfistroj jako
nahradu fadné lékarské péce.

14. Udrzujte pfistroj v pohybu, pokud jej pouzivéate.

15. Pfistroj neni vodotésny a nelze pouzit pod sprchou.
16. PoutZijte pfistroj na Cistou, suchou pokoZzku.

17. Nikdy nepouzivejte pfistroj, pokud byl ponofen do vody.
18. Pro udrzeni spravného saciho vykonu je nezbytné
pravidelné ¢isténi filtru.

19. Nikdy nepouzivejte pfistroj pod pokryvkou nebo
poltarem. Mohlo by dojit k pfehrati pfistroje a v dusledku
nadmérného tepla ke vzniku pozaru, Urazu elektrickym
proudem nebo jinému zranéni.

20. VZdy odpojte pfistroj od napajeni bezprostfedné po
pouZziti a pfed Cisténim.

21. Nikdy nevkladejte zadné pfedméty do otvor( v pristroji.
22. Pred odpojenim pfistroje, prosim, nezapomente
nastavit oviadaci tlacitko na "0" polohy.

23. Pristroj nesmi byt nikdy ponechan bez dozoru, pokud je
zapojen do zasuvky.

24. Pokud se obavate o své zdravi, poradte se pied
pouZzitim pfistroje se svym Iékafem.

25. Pokud pocitujete bolest pfi pouZiti tohoto pfistroje,
pfestarite jej pouZivat a poradte se se svym lékafem.

26. Lidé vybaveni srdecnim kardiostimulatorem by se méli
pfed pouzitim pfistroje poradit se svym |ékafem.

27. Nikdy nepouZivejte pfistroj pfimo na zanicena Ci
zdufena mista, na otoky nebo na mista, kde je kozni
vyrazka.

28. Pouzivani pfistroje po dlouhou dobu bez pferuseni
muze zpUsobit jeho prehrati a zkratit jeho zivotnost. Proto
doporu€ujeme pouzivat pfistroj po dobu 10 minut a pak jej
pfed dalSim pouZitim nechat vychladnout.

POPIS PRISTROJE SKIN MASS:

Par slov o technice mackani — valcovani....

Nadbytek tuku zplsobuje, Ze plet ma nerovnomérny a
nehezky vzhled, ale technika mackani a valcovani pomaha
tento tuk rozptylit a dokonce plsobi preventivné proti jeho
vytvareni. Jedna se o provadéni kontinualniho pisobeni
tlaku a Stipani (mackani, skfipnuti) doprovazeného
postupnym pohybem zdola nahoru (ve sméru krevniho
obéhu) na oblasti, které chceme pfistrojem oSetfit, tak, Ze
mohou zpUsobit jakési valcovani. Tlak a svirani hnétou a
rozbijeji tukové uzly a teplo vytvofené timto tfenim je pak
pomaha odstranit z masirovanych &asti téla. Tato technika
také pusobi na krevni mikrocirkulaci, ktera podporuje
lymfodrenaz.

JAK DRZET PRISTROJ

Pristroj Skin Mass pracuije se sitovym adaptérem 220 voltu
AC. Pripojte adaptér do zasuvky a druhy konec do vstupni
konektoru umisténého na predni asti pfistroje.

Uchopte pfistroj do dlané vasi ruky pomoci popruhu ve



sméru STOP tlacitka a pfivodniho kabelu.

NASTAVENi POPRUHU:

Pro pohodInéjSi pouziti pfistroje Ize upravit nastaveni
popruhu.

Stisknéte dvé ryhovana (zebrovana) tlaCitka uvnitf pasu a
posunte je ve sméru od pfistroje. Zvednéte kovovy stonek
umistény uvnitf popruhu a vyberte jednu ze tfi poloh
otvoru, Stérbiny. Popruh Ize upravit na obou stranach
pfistroje.

Po nastaveni popruhu dejte posuvnou svorku zpét do
pfistroje, az uslySite cvaknuti.

PROVOZ:

Pro lepSi pochopeni fungovani pfistroje, jej poloZte pfed
sebe - jak je znazornéno na obrazku.

1. "High" - "Low" koleCko s uvedenim intenzity.

2. ON/ OFF (0) pfepinat, ktery také zahrmuje 1,2 a 3
funkce systému mackani-valcovani.

3. Kontrolka pro zobrazeni programu, ktery je pouzivan.

Poloha 0:

Cervené svétlo se rozsviti, je-li pfistroj pfipojen do sité a
funkéni.

Pozice 1:

Tato prvni pozice na vasem pfistroji zahaji pohyb jemného
(Rozsviti se Cervené svétlo a zelené svétlo 1).

Pozice 2:

Spusti se nastaveni pfistroje Skin Mass v rezimu sani a
pohybu jemného valce (Rozsviti se Cervené svétlo stejné
jako zelené svétlo 1a 2).

Pozice 3:

Tento program pfida vibracni reZim pro hlubokou a jesté
pfijemnéjSi masaz

(VSechna svétla sviti).

Béhem provozu program( 2 a 3, mizete nastavit intenzitu
sani pomoci kolecka "high-low".

POZNAMKA: Vzdy doporugujeme spusténi funkci pfistroje
v nejnizsi intenzité a postupné ji zvySovat.

Tlacitko Stop:
Stiskem stfedového tlacitka mizete vypnout saci funkci i

pohyb valce, kdykoli si to budete pfat.

NAVOD K POUZITI:

Krok 1

Ujistéte se, Ze vaSe pokoZka je Cistd a sucha. Mista, na
ktera budete pouzivat pfistroj Skin Mass, oSetfujte krémem
tak, aby bylo zajisténo, Ze krém neni na kiZi (nepronika do
kize), nez pouzijete pfistroj Skin Mass.

Najdéte si pohodlnou pozici a umistéte Skin Mass na
pozadovanou Cast téla.

Zapnéte Skin Mass a spustte masaz v poloze 1. Vale¢ky
budou masirovat vasi klZi a pfipravit ji pro dal$i oSetfeni
pfistrojem. PouZivejte pfistroj od zdola nahoru smérem k
srdci.

Krok 2

Zapnéte pfistroj v sacim rezimu a nastavte jej. Vzdy
zaCnéte s nizkou intenzitou nastaveni sani! Nyni miZete
pomalu ménit intenzitu sani, dokud nenajdete nastaveni,
které je pro vaSi masaz nejpfijemnéjsi.

Mate-li pocit, Ze intenzita sani se stala pfili§ vysokou,
pouzijte vypina Stop.

Krok 3

Po nékolika minutach pouZivani, zapnéte a nastavte
vibraCni rezim pro jesté hlubsi a u€innéjsi masaz.
CISTENi A SKLADOVANI:

* Pouzijte suchy hadfik k otfeni zbytk( krému.

+ Vzdy pouzivejte hadfik na Cisténi spotfebice,
nepouzivejte alkohol, aceton, brusnych vyrobku apod.

Poradenstvi tykajici se nakladani s odpady

V3echny obaly jsou slozeny z materiald, které
nepredstavuji zadné nebezpeci pro Zivotni prostfedi a
které mohou byt ukladany do tfidéného odpadu. Karton
muze byt zlikvidovan jako papirovy odpad pro recyklaci.
Balici folie by mély byt likvidovany jako plast.

Likvidaci samotného pfistroje provedte ekologicky a v
souladu se zakonem.

TECHNICKA SPECIFIKACE
Napéti: 220/240V
Frekvence: 50 Hz

Vykon: 9 W
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