Uzivatelska prirucka k zarizeni
Amazfit Band 7 (zahranicni verze)

A A [] 14 r r 14
Pripojeni a parovani
Naskenujte telefonem QR kod v pfiru¢ce nebo na zafizeni a stahnéte si a nainstalujte
nejnovejsi verzi aplikace Zepp. Pro co nejlepsi vysledek proved’te po zobrazeni vyzvy
aktualizaci aplikace na nejnovéjsi verzi.

Poznamka: Operacni systém mobilniho telefonu musi byt Android 7.0 nebo iOS 12.0 nebo
novejsi verze.

Prvni sparovani:

Pii prvnim spusténi zafizeni se na obrazovce zobrazi QR kod umoziujici sparovani.
V telefonu spust'te aplikaci Zepp, piihlaste se do ni a naskenovanim QR kodu, ktery je
zobrazen v zafizeni, sparujte telefon se zafizenim.

Parovani s novym telefonem:

1. Ve starém telefonu spust’te aplikaci a synchronizujte udaje se zatizenim.

2. Ve starém mobilnim telefonu prejdéte na stranku Profil > Amazfit Band 7 a klepnutim
na tlacitko Zrusit parovani dole zruste sparovani. Pokud se jedna o iPhone, musite po zruseni
sparovani v aplikaci zrusit také sparovani telefonu a zatizeni. Pejdéte do nabidky

Nastaveni > Bluetooth, vyhledejte nazev Bluetooth odpovidajici zafizeni a klepnéte na
tlacitko zcela vpravo od nazvu Bluetooth. Po ptechodu na stranku klepnéte na moznost
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Ignorovat toto zafizeni.
3. Obnovte tovarni nastaveni zafizeni. Jakmile se zafizeni restartuje, sparujte jej s novym
telefonem podle postupu pro prvni sparovani.

Aktualizace systému zarizeni

Nechte zatizeni pfipojené k telefonu, oteviete aplikaci Zepp a prejdéte do nabidky Profil >
Amazfit Band 7 > Aktualizace systému. Zde mizete zobrazit verzi systému nebo provést jeho
aktualizaci.

Jakmile zafizeni obdrzi zpravu o aktualizaci systému, doporuc¢ujeme klepnout na Aktualizovat
okamzite.

Z.akladni obsluha

Bézné ukony s gesty

Ukon Odpovidajici vysledek
Klepnuti na obrazovku Kdyz je obrazovka zhasnuta, mizete ji probudit.
Pokud je obrazovka aktivni, mizete vybrat aktualni polozku,
pouzit funkci nebo piejit k dal§imu kroku.
Stisknuti a podrzeni Aktivuje vybér ciferniku a nastaveni ciferniku
ciferniku
Zakryti obrazovky Vypne obrazovku
Prejeti prstem zleva U vétsiny podstranek vraceni o stranku vy$
doprava
Ptejeti prstem po Posouvani obrazovky nebo pfepinani stranek
obrazovce nahoru nebo
dola

Centrum ovladani

Ptejetim prstem dolii po ciferniku hodinek aktivujte centrum ovladani, odkud ziskate ptistup
k funkcim systému zafizeni.

Mezi podporované funkce patii: Baterie, Nerusit, Zdmek obrazovky, Svitilna, Jas, Rezim
kina, Najit telefon, Stale zapnuta obrazovka, Kalendar a Nastaveni.

Najit telefon

1. Udrzujte zafizeni pripojené ke svému telefonu.
2. Prejetim prstem doll na strance ciferniku piejdéte do centra ovladani a klepnéte na
polozku Najit telefon.

(P

as telefon zacne vibrovat a vyzvanét.
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3.V seznamu aplikaci klepnéte na Dalsi a potom klepnéte na moznost Najit telefon. Vas
telefon zaCne vibrovat a vyzvanét.

Najit naramek

Zkontrolujte, zda je zafizeni propojené s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp a prejdéte na
Profil > Amazfit Band 7 > Najit naramek. Zafizeni zacne vibrovat.

Ciferniky

Vzhled ciferniku

Neékteré ciferniky podporuji upravu vzhledu. Pomoci riznych vzhledit mizete zobrazit pocet
krokt, spotfebu kalorii, pocasi a dal$i informace a tyto informace upravit podle potfeby.
Uprava vzhledu ciferniku:

1. Probudte zatizeni a dlouhym stisknutim ciferniku piejdéte na stranku vybéru cifernikd,
kde muiZete vybrat jiné ciferniky nebo stavajici cifernik upravit.

2. Potazenim prstem nahoru nebo dolti zobrazte nahledy dostupnych cifernikd. Ve spodni

/,

¢ asti ciferniku, ktery podporuje Gpravu vzhledu, se zobrazi tlacitko Upravi.
Klepnutim na toto tlacitko prejdete na stranku umoznujici upravu vzhledu tohoto ciferniku.
3. Vyberte vzhled, ktery chcete upravit. Klepnéte na vzhled, nebo piejetim prstem nahoru
nebo dolid po obrazovce prochazejte dostupné vzhledy.

4. Jakmile budete s ipravami hotovi, dlouhym stisknutim obrazovky upravy dokoncete

a cifernik aktivujte.

Stale zapnuty displej

Pokud bude tato funkce zapnuta, obrazovka bude v pohotovostnim rezimu stale zobrazovat
Cas a nekteré udaje. Tim se vSak vyrazn€ snizi vydrz baterie.

Nastaveni stale zapnutého displeje:

1. Probudte zafizeni a piejetim prstem po ciferniku zespoda nahoru oteviete seznam
aplikaci. Poté prejdéte do Nastaveni > Displej a jas > Stale zapnuty disple;j.

2. Vyberte styl obrazovky a zapnéte funkci Stale zapnuty disple;j.

Pridani ciferniki

Ve vychozim nastaveni zafizeni nabizi nékolik cifernikti. Z aplikace Zepp muzete piejit do
obchodu a synchronizovat do zatizeni ciferniky z internetu, nebo miizete pomoci aplikace
Zepp nastavit jako vlastni obrazek ciferniku néktery obrazek ze svého telefonu.

Ptidani online cifernikt:

1.  Zkontrolujte, ze je zafizeni propojené s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp

a prejdéte na Profil > Amazfit Band 7 > Ciferniky.

2. Vyberte jeden nebo vice cifernikd, které se vam libi, a poté je synchronizujte do
zatizeni. Ziskate tak vice moznosti.

Ptidani vlastnich cifernikii:

Zkontrolujte, Ze je zatizeni propojené s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp a ptejdéte na
Profil > Amazfit Band 7 > Ciferniky. Pak piejdéte na vlastni ciferniky.
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Zména ciferniku

1.  Probudte zatizeni a dlouhym stisknutim ciferniku ptejdéte na obrazovku vybéru
ciferniku.

2. Ptejetim prstem nahoru nebo dolii zobrazte nahledy cifernikt, které 1ze ve vaSich
hodinkach pouzit, v€etné integrovanych cifernikli a cifernikti synchronizovanych z internetu.
3. Klepnéte na pozadovany cifernik, kterym chcete nahradit aktualni cifernik.

Odstranéni cifernika

Kdyz v zatizeni dochazi volné misto, budete muset nékteré ciferniky odstranit, a uvolnit tak
misto pro nové (ponechte minimalné jeden cifernik).

1. Probud'te zafizeni a dlouhym stisknutim ciferniku ptejdéte na obrazovku vybéru
ciferniku.

2. Ptejetim prstem nahoru nebo doll zobrazte nahledy cifernikd, které 1ze ve vasich
hodinkach pouzit, v€etné integrovanych cifernikil, cifernikii synchronizovanych z internetu

a vasich vlastnich cifernikd.

3. Stisknéte dlouze cifernik, ktery chcete odstranit. Pokud 1ze cifernik odstranit, zobrazi se

tlaéitko Odstranitn.

Body stavii

Bod stavu se zobrazuje v horni ¢asti ciferniku hodinek a oznacuje funkce, které jsou
v zafizeni aktudlné zapnuté, naptiklad rezim Divadlo zapnuty v zatizeni nebo aplikaci
Odpocet spusténou na pozadi.

Podporované stavy displeje:

* Slaba baterie

» Rezim nerusit

» Rezim kino

» Stopky (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

 Odpocet (klepnutim na bod stavu ptejdete do aplikace)

 Nabijeni

Oznameni a pripominky

Upozornéni aplikaci

Chcete-li dostavat do zatizeni upozornéni aplikaci z telefonu, musi byt zatizeni s telefonem
propojeno. Prejetim prstem zleva doprava na strance ciferniku piejdete do Centra oznameni
a zobrazite poslednich 20 ozndmeni. V dolni ¢asti je tlac¢itko Vymazat oznadmeni.

Nastaveni zpasobu:

Zkontrolujte, Ze je zafizeni propojené s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp, piejdéte na
Profil > Amazfit Band 7 > Upozornéni aplikaci a dle potteby aktivujte upozornéni aplikaci.
Poznamka:

 Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné piidat aplikaci Zepp
do seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na
pozadi, aby byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnuti aplikace Zepp na
pozadi telefonu, zafizeni se od telefonu odpoji a nebudete moci ptijimat upozornéni aplikaci
na zafizeni.
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» V systému i0S je omezeny pocet aplikaci, které 1ze nastavit v Upozornéni a upominky hned
po aktivaci zafizeni. Jakmile telefon obdrzi zpravy oznameni z vice aplikaci, v ¢asti
Upozornéni a upominky aplikace Zepp se zobrazi vice aplikaci.

Upozornéni na prichozi hovory

Chcete-li tuto funkci zapnout, spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil > Amazfit Band 7 >
Nastaveni aplikace > Upozornéni a upominky > Upozornéni na ptichozi hovor. Jakmile bude
funkce povolena a zatizeni bude propojené s telefonem, zatizeni zobrazi vyzvu, kdyz na
telefon ptichazi hovor, a vy jej mlZete na zafizeni ignorovat nebo zavésit.

Aplikace s rychlym pristupem

Pro rychly pfistup k aplikacim ptejed’te prstem zprava doleva. Aplikace s rychlym pfistupem
umoziuji pohodlny pfistup k funkcim zatizeni. Do aplikaci s rychlym piistupem muzete také
pridat Casto pouzivané aplikace a funkce.

Zmena aplikaci s rychlym piistupem:

1. Probud'te zafizeni a ptejetim prstem po ciferniku zespoda nahoru oteviete seznam
aplikaci.

Prejdéte do Nastaveni > Predvolby > Widget a piejetim prstem po obrazovce nahoru nebo
dolt zobrazte aplikace, které lze ptidat do Aplikaci s rychlym ptistupem.

2. Pokud dosahnete horniho limitu aktualnich aplikaci, ale chcete ptidat nové aplikace,
odstrante nepotiebné aplikace a pridejte ty, které potiebujete.

Cviceni

ReZimy cviceni
Zatizeni podporuje vice nez 120 rezimu cviceni, napiiklad Béh a chtize, Cyklistika, Plavani,

Venkovni cvic¢eni, Cvi¢eni uvnitf, Tanec, Bojové sporty, Cvi¢eni s mi¢em, Vodni sporty,
Zimni sporty, VolnoCasové sporty, Deskové a karetni hry a Ostatni.

Seznam cvicéeni

1. Klepnutim na Cvi¢eni pfejdéte na seznam cviceni.

2.V seznamu cviceni klepnéte na cviCeni, které chcete zahajit.

3. Chcete-li zobrazit v§echny rezimy cviceni a n¢které zahjit, klepnéte na moznost Dalsi
cviceni.

Vybér cviCeni
V seznamu cviceni piejetim prstem nahoru nebo dolti po obrazovce vyberte cviceni, které

chcete spustit, a potom klepnutim na vybrané cviceni piejdéte na stranku ptipravy ptislusného
cviceni.
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Zahajeni cviceni

Po otevfeni stranky piipravy cviceni zafizeni automaticky vyhleda signal GPS (pfipojenim

k telefonu) pro cviceni, ktera vyzaduji urCovani polohy. Doporucujeme, abyste na tlac¢itko GO
pro zahdjeni cviceni klepli az po tspésném urceni polohy pomoci GPS, protoze se tak mtze
zlepsit piesnost vypoctu udajii o cviceni.

Cviceni, ktera ur¢ovani polohy nevyzaduji, mtizete spustit pfimo klepnutim na zelenou ikonu
cviCeni na strance piipravy cviceni.

Pozndmka: Aby bylo mozné vyhledat signdl GPS, musi byt zatizeni pfipojené k telefonu

a aplikace Zepp musi mit prava pro pristup k poloze.

Ukony cviceni

Otaceni stranek béhem cvicéeni

Béhem cvic¢eni mlizete pfejetim prstem po obrazovce nahoru nebo dolil otacet stranky.
Prejetim prstem doleva nebo doprava otacejte stranky doleva nebo doprava. Na levé stran¢
stranky s udaji o cviceni je stranka tikonti cviceni, kde mizete cviceni pozastavit nebo
ukoncit.

Stranka ukonu cviCeni

1. Pozastavit/obnovit

Klepnutim zobrazite stranku pozastaveni/obnoveni cviceni.

2. Konec

Dlouhym stisknutim tlac¢itka Ukoncit se ukon¢i aktualni cvi¢eni a ulozi data.

3. Automaticky zamek obrazovky

Po zapnuti automatického zadmku obrazovky se po uplynuti nastaveného ¢asu zapnuté
obrazovky obrazovka béhem cviceni automaticky uzamkne. Interakce s dotykovou
obrazovkou je deaktivovana, ale mizete ji odemknout podle pokynti na obrazovce (b¢hem
plaveckého tréninku je obrazovka po celou dobu tréninku uzaméena).

Nastaveni cviCeni

Na strance ptipravy cviceni klepnéte na °, zde mizete nastavit aktualni rezim cviceni
véetné cill cviceni, upozornéni cviceni, automatického pozastaveni, asistenta kadence

a virtualniho vodice. Pomocné funkce poskytované asistentem cviceni se 1isi podle typu
cviceni.

Cile cviéeni

Muzete si stanovit cile cviCeni, napf. trvani, vzdalenost, spotiebu kalorii apod. Zatizeni
b&hem cviceni zobrazuje pokrok pii plnéni aktualniho cile cviceni v realném ¢ase. Po
dosaZeni nastaveného cile cviceni se zobrazi zprava. Cile cviceni se 1isi podle typu cviceni.

Upozornéni cviceni

V tomto nastaveni muZete nastavit riizna piipomenuti podle svych potieb, napiiklad
pripomenuti vzdalenosti, pfipomenuti srdecniho tepu atd. Upozornéni na cviceni se lisi podle
dané¢ho cviceni.
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1. Upozornéni na vzdalenost

Zatizeni zavibruje a zobrazi trvani kazdého dokonceného kilometru/mile béhem cviceni.
V nabidce Rezim cviceni > Nastaveni cviceni > Upozornéni cviceni > Vzdalenost mtizete
nastavit cilovou vzdalenost a funkci samotnou povolit nebo zakazat.

2. Upozornéni na bezpec¢ny srde¢ni tep

Pokud zatizeni béhem cviceni detekuje, Ze vas srdeCni tep piekrocil bezpecnou hodnotu
tepové frekvence, kterou jste nastavili, zavibruje a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém
pripadé je tieba zpomalit nebo se zastavit.

V nabidce Rezim cviceni > Nastaveni cvic¢eni > Upozornéni cviceni > Bezpecny srdecni tep
muzete nastavit hodnotu bezpe¢ného srdec¢niho tepu a funkci samotnou povolit nebo zakazat.

3. Upozornéni na rozsah tepové frekvence

Pokud zatizeni béhem cviceni detekuje, Ze vas srde¢ni tep nespada do nakonfigurovaného
pasma srdecniho tepu, zavibruje a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém piipad¢ je tieba
zrychlit nebo zpomalit, abyste zajistili, Ze vas srdecni tep bude v ramci nakonfigurovaného
pasma.

V nabidce Rezim cviceni > Nastaveni cviceni > Upozornéni cviceni > Zdna srde¢niho tepu
muzete vybrat zonu srde¢niho tepu a funkci samotnou povolit nebo zakazat.

4. Upozornéni na tempo

Muizete nastavit minimalni hodnotu tempa. Pokud vase tempo piekroci prednastavenou
hodnotu, zatizeni zavibruje a zobrazi zpravu.

Pejdéte do nabidky Rezim cviceni > Nastaveni cvi¢eni > Upozornéni cviceni > Tempo,
nastavte tempo a tuto funkci povolte nebo zakazte.

Zatizeni podporuje také upozornéni pro nasledujici: pocet kol, rychlost, frekvence zabért,
kadence apod.

Virtualni vodi¢

Po nastaveni hodnoty tempa virtualniho krokoméru Ize béhem cviceni zobrazit aktualni
tempo, vzdalenost vedouci/zaostavajici za virtualnim krokomérem a vasi pozici vici
virtualnimu krokoméru.

Prejdéte na Venkovni béh / BéZecky pas > Nastaveni cvi¢eni > Virtualni vodi¢, nastavte
tempo virtualniho vodice a funkci povolte nebo zakazte.

Automatické pozastaveni

Aktivujte nebo deaktivujte automatické pozastaveni. Je-li funkce aktivni, cviceni se
automaticky pozastavi, kdyz bude rychlost cviceni 0. KdyZ rychlost vzroste na urcitou
prahovou hodnotu, cviceni se obnovi. Cviceni mlizete béhem pozastaveni také manudlné
obnovit.

Strana zapésti

U nékterych cviCeni, napt. u veslovacich trenazérd, musite mit zatizeni nasazené na ruce.
Data cviceni jsou presnéjsi, pokud mate zafizeni nasazené na predem stanovené stran¢.

Délka plaveckého bazénu

Tyka se délky drah ve vasem plaveckém bazénu. Zatizeni pocita data plavani na zakladé
nastavené délky drahy.
Nastavte odpovidajici délku drahy pro kazdy bazén, aby zafizeni mohlo pfesn¢ vyhodnotit
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vaSe data z plavani.

Prekalibrovat

V rezimu cviceni na bézeckém pasu musite po kazdém cviceni provést kalibraci podle
skutecné vzdalenosti. Kalibrace pomoci vzdalenosti vétsi nez 0,5 km umoziuje, aby hodinky
zjistily, jaké mate pii béhu zvyky. Po n€kolika kalibracich bude zatizeni vzdalenost
zaznamendavat ¢im dal presnéji. Pokud i po nékolika kalibracich dochazi k vyznamné
odchylce od skute¢né vzdalenosti, mizete zatizeni znovu kalibrovat pomoci nabidky Seznam
aplikaci > CviCeni > Bézecky pas > Nastaveni > Piekalibrovat.

Specialni rezimy cviceni — plavani

Pojmy cviceni

Délka: délka drahy v rezimu plavani v bazénu.

Tempo: kompletni plavecké tempo, kdyz mate zafizeni na sobé.

Frekvence zabéra: pocet zabérii za minutu.

DPS: vzdalenost uplavana na jeden kompletni zabér.

SWOLF: je pro plavce dulezity ukazatel, ktery pomoci skore komplexné hodnoti vasi rychlost
plavani. SWOLF v rezimu plavani v bazénu = Trvani jednoho kola (v sekundach) + Pocet
temp v jednom kole. V rezimu plavani v oteviené vodé se SWOLF vypocitava pomoci
vzdalenosti kola 100 metrt. Nizsi skore SWOLF znaci vyssi efektivitu plavani.

Rozpoznavani stylu

Zatizeni rozpoznava plavecké styly v rezimech plavani a zobrazuje hlavni pouzivany
plavecky styl.

Typ zabéru Definice
Volny styl Volny styl
Prsa Prsa
Znak Znak
Motylek Motylek
Kombinace Pti plavani se pouziva vice nez jeden styl, kazdy styl v podobném
poméru

Dotykova obrazovka béhem plavani

Aby nedochazelo k nahodné aktivaci dotykové obrazovky kapickami vody, je pii plavani
zamek obrazovky ve vychozim nastaveni automaticky aktivovan. Pokud béhem cviceni
potiebujete dotykovou obrazovku odemknout, fid’te se pokyny v animaci.

Urcovani polohy GPS pro cvi¢eni

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az se na obrazovce piipravy cviceni
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zobrazi signal GPS. Klepnutim na GO zaénéte s cvicenim. Tim umoznite zafizeni
zaznamenavat kompletni udaje o cviceni a predchazet nepfesnosti udaji z divodu ztraty
sledovani cviceni.

Pokyny k ur¢ovani polohy: Zatizeni musi byt pfipojené k aplikaci Zepp a aplikace musi mit
prava pro pfistup k poloze.

Automaticka identifikace cviceni

Automaticky rozpoznat lze 4 cviceni, jmenovité rychlou chtizi, venkovni béh, cviceni na
eliptickém trenazéru a cviceni na veslovacim trenazéru.

Automatické rozpoznani cviceni je proces, kdy zatizeni automaticky ur¢i typ cviceni

a zaznamena jedno cviceni poté, co jsou splnény souvisejici charakteristiky cviceni a cviceni
pokracuje po urcitou dobu.

Toto mizete nastavit v Nastaveni > Detekce cviceni.

Typ: Jakmile zvolite typ cviceni, je pro dané cvi¢eni povolena funkce automatického
rozpoznani.

* Nepretrzité monitorovani stavu cviceni vyrazné snizi vydrz baterie. Kdyz neni vybrano
zadné cviceni, funkce rozpoznani cvi¢eni neni povolena. Pokud zatizeni zaznamena
probihajici cviceni, néktera data neni mozné synchronizovat s aplikaci.

Historie cviéeni

Po ukonceni cvi¢eni se zaznam o cviceni automaticky ulozi do aplikace Historie cviceni.
Kdyz cviceni ukoncite a doba cviceni je pfilis kratka, zatizeni se vas zeptd, zda chcete cviceni
ulozit. Vzhledem k omezenému tloZznému prostoru se co nejdiive po ukonceni cviceni
doporucuje synchronizovat idaje o cviceni s aplikaci Zepp, jinak mize dojit k pfepsani tidajt
o cviceni.

Historie cviéeni v zarizeni

Historie cviceni obsahuje data cviceni (u cviceni, ktera podporuji GPS), dokonceni cile
cviceni a dalsi informace.

Kdyz cviceni skonéi, obrazovka okamzité preskoci na stranku detaill historie cviceni nebo si
detaily z historie poslednich cviceni miiZzete zobrazit v aplikaci Historie cviCeni. Zatizeni
dokaze ulozit az 20 zaznamu poslednich cviceni.

Historie cviceni v aplikaci

Historie cviceni v aplikaci ukazuje $irsi rozsah dat cvic¢eni. Dynamicka trasa a funkce sdileni
jsou také podporovany.

Oteviete aplikaci Zepp, klepnéte na ol v pravém hornim rohu domovské stranky
a prejdéte do historie cviceni.

Fyzické ukazatele cvi¢eni

Zatizeni poskytuje rizné fyzické ukazatele cviceni. Jako referenci pro své cvi¢eni mtizete
pouzit hodnotici skore. Tyto ukazatele l1ze zobrazit v zdznamech cvi¢eni nebo v aplikaci Stav
cviceni, vCetné aktualni tréninkové zatéze, plné doby regenerace, max. VO: a efektu tréninku.
Detailni popis aktualni tréninkové zatéze, plné doby regenerace a max. VO najdete v aplikaci
Stav cviceni.
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TE

Uginek tréninku (TE) je indikator méfici G¢inek cviceni na zlep$eni aerobni kapacity. Cvicite-
li s nasazenym zafizenim, skore ti€inku tréninku zac¢ne na 0,0 a v pribéhu cviceni se zvySuje.
Skore ucinku tréninku se pohybuje od 0,0 do 5,0, pfi¢emz rizna hodnota znaci riizné uc¢inky.
Vyssi skore ucinku tréninku znaci vyssi intenzitu cviceni. Znamena to vyssi té€lesnou zatéz,

w7

ale lepsi uc¢inek tréninku. Jakmile ale skore ucinku tréninku dosahne hodnoty 5,0, méli byste
zvazit, zda télesna zatéz neni prili§ vysoka.

Skore aerobniho TE

0,0-0,9

1,0-1,9

2,0-2,9

3,0-3,9

4,049

5,0

U¢inek na zlepSeni aerobni kapacity

Toto cvi¢eni nema zadny G¢inek na zlepSeni acrobni kapacity.

Toto cviceni pomahd zlepSovat vytrvalost a je idealni pro
regeneracni trénink po cviceni.

Toto cvi¢eni pomahé udrzovat aerobni kapacitu.

Toto cviceni vyrazné pomaha zlepSovat acrobni kapacitu.

Toto cvi¢eni vyrazné zlepSuje schopnosti srdce a plic
a aerobni kapacitu.

Pro nesportovce je vyZadovana regenerace po cviceni.

Skore anaerobniho TE

U¢inek na zlepSeni anaerobni kapacity

0,0-0,9 Toto cvi¢eni nema zadny t€inek na zlepSeni anaerobni
kapacity.

1,0-1,9 Toto cviceni ma mirny ucinek na zlepSeni anaerobni
kapacity.

2,0-2,9 o s s . :
Toto cvi¢eni pomaha udrzovat anaerobni kapacitu.

3,0-3,9 o, < 1 . . .
Toto cviceni vyrazné pomaha zlepSovat anaerobni kapacitu.

4,0-4,9 Toto cviceni ma vyrazny ucinek na zlepSeni anaerobni
kapacity.

5,0

Pro nesportovce je vyZadovana regenerace po cviceni.

Skore ucinku tréninku je vyhodnoceno na zéklad¢ vaseho profilu a také tepové frekvence

a rychlosti béhem cviceni. Nizké skore uc¢inku tréninku neznamena problém béhem cviceni,
ale znamena, ze cviceni je prilis snadné a nema vyznamny vliv na zlepSeni acrobni kapacity
(naptiklad nizké skore u¢inku tréninku za 1 hodinu rekreacniho béhu).

Jak ziskat tato data:

Jakmile skon¢i cviceni, u kterého se sledovala srde¢ni frekvence, zafizeni zobrazi skore
ucinku tréninku daného cviceni a nabidne relevantni komentaie nebo navrhy. Skore ucinku
tréninku kazdého zaznamu cviCeni si mtizete také prohlédnout kdykoli pozd¢;ji.

Stav cvicéeni

Stav cviceni zahrnuje aktualni tréninkovou zatéz, plnou dobu regenerace a max. VO.. Tyto
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ukazatele se urcuji na zaklad¢ vaSeho profilu a dalSich udajt, jako je naptiklad srdecni tep.
Protoze zatizeni pribézné poznava a analyzuje vase t¢lo a udaje z cviCeni, presnost skore
hodnoceni se postupné zlepsuje.

Maximalni prijem kysliku (VO: Max)

VO: Max oznacuje mnozstvi kysliku, které t€lo spotfebuje béhem cviceni o maximalni
intenzit€; jedna se o dilezity ukazatel aerobni kapacity téla. Vysoké troveit VO: Max je
referen¢nich ukazateld pro vykonnostni sportovce.

VO: Max je relativné€ individualni ukazatel, ktery ma rtizné referencni hodnoty pro uzivatele
obou pohlavi a riznych vékovych skupin. Zatizeni vasi sportovni vykonnost hodnoti na
zaklad¢ vaseho profilu, tepové frekvence a rychlosti b€hem cviceni. VO2 Max se také méni
spole¢né s vasi sportovni vykonnosti. VSichni vS§ak maji hodnotu VO2 Max, ktera se 1isi podle
individualni télesné kondice.

Hodnoty VO2 Max odpovidaji sedmi Girovnim sportovnich schopnosti: zac¢ate¢nik, zakladni,
obycejny, stiedni, dobry, vyborny a vynikajici.

Jak ziskat tato data:

1. Spravné zadejte svij profil do aplikace.

2. S nasazenym zatizenim béhejte venku alespont 10 minut a dbejte na to, aby vas srdecni tep
dosahoval 75 % vaSeho maximalniho srde¢niho tepu.

Jak data zobrazit:

Svou aktualni hodnotu VO: Max si mtizete prohlédnout v aplikaci stav cviceni v zafizeni.

V aplikaci si také miiZzete prohlédnout historii a trendy kolisani hodnoty VO Max.

r . r r W W
Tréninkova zatéz
Skore tréninkové zatéze se vypocitava na zékladé nadmérné spotieby kysliku po cviceni
(EPOC). Vyssi skore naznacuje delsi dobu cviCeni a vyssi intenzitu cviceni. Skore tréninkové
zatéze se vypocte jako celkova zatéz vaseho cviceni za poslednich 7 dni, coZ piedstavuje
zatéz vaseho tela pii vSech poslednich cvicenich.
Existuji tfi rozsahy tréninkové zatéze: nizka, stredni a vysoka.
Pokud je tréninkova zatéz nizka, ptili§ to nepomize zlepsit vasi sportovni vykonnost. Pokud
je ovSem tréninkova zatéz relativné nebo pfili§ vysoka, miizete se citit ptili§ unaveni, coz
nepfispiva k a€innému vylepSovani vasi vykonnosti a miize to vyvolat rizika zranéni. Chcete-
li prubé€zné zlepsSovat svoji sportovni vykonnost v rozsahu tolerance, doporu¢ujeme udrzovat
skore tréninkové zatéze ve stfednim rozsahu.
Stfedni rozsah skore tréninkové zatéze zavisi na poslednich a dlouhodobych tdajich o cviceni
a v pribéhu pouzivani se bude neustale zptesnovat.
Jak ziskat tato data:
Tréninkovou zatéz aktualniho cvi¢eni muzete ziskat ihned poté, co po aktivaci rezimu cviceni
v zafizeni dosdhnete minimalni Grovné tréninkové zatéze. Tréninkovou zatéz za poslednich
7 dni si mizete prohlédnout v aplikaci stavu cviceni v zafizeni.
Jak data zobrazit:
Tréninkovou zatéz lze zobrazit v aplikaci stavu cviceni v zafizeni. V aplikaci se muzete
rovnéZz podivat na trendy zmén tréninkové zatéze.
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Celkova doba regenerace

Celkova doba regenerace je doporucena doba pro kompletni regeneraci téla. Po kazdém
cviceni budou na zaklad¢€ srdecniho tepu posledniho cviceni nabidnuty navrhy na regeneraci,
které vam pomohou Iépe se zotavit a adekvatné si naplanovat cvi€eni tak, abyste predesli
zranéni.

Doba tplného zotaveni = Navrhy cviceni

0-18 hodin PIn€ nebo téméf plné jste se zotavili a mlizete zacit s mirné
intenzivnim tréninkem.

19-35 hodin Muizete trénovat jako obvykle a jste pfipraveni opét posilit fyzicky
trénink.

36-53 hodin Naélezité snizeni intenzity vaseho tréninku vam umozni ziskat

vyhody z vaseho posledniho tréninku a méli byste provadét
regeneracni cviCeni pro uvolnéni fyzické inavy.

54-96 hodin Spravny odpocinek vdm umozni tézit z posledniho vysoce
intenzivniho tréninku.

Sekundarni obrazovka cvic¢eni

Kdyz je zatizeni propojené s telefonem a na strance cviceni v aplikaci je aktivovano cviceni,
budou se prislusna data cvi¢eni automaticky zobrazovat v zafizeni.

Aktivity a zdravi

Meéreni jednim klepnutim

Toto zafizeni podporuje monitorovani srde¢niho tepu, krevniho kysliku a stresu. Pomoci
funkce méfeni jednim klepnutim si miizete rychle zkontrolovat stav riznych zdravotnich
ukazateli. Data méfeni budou ulozena pod datovymi zaznamy jednotlivych funkei.

Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku pfejdéte do seznamu aplikaci, pak
prejetim nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci méfeni jednim klepnutim a poté
klepnutim na tlacitko Méfit zahajte méteni. Nastaveni aplikace méfeni jednim klepnutim jako
aplikace s rychlym pfistupem umoziuje snadno provadét méfeni jednim klepnutim.

Spanek

Kwvalita spanku ma vyznamny dopad na lidské zdravi.

KdyZ mate pti spanku zafizeni na sob€, bude automaticky zaznamenévat informace o spanku.
Zatizeni miiZze zaznamenavat noéni spanek i zdiimnuti béhem dne. Cas spanku, ktery spada
do intervalu 00:00 az 08:00, bude zaznamenan jako no¢ni spanek, a spanek, ke kterému dojde
v ¢ase nad 60 minut od no¢niho spanku, bude zaznamenan jako zdifimnuti. Spanek kratsi nez
20 minut nebude zaznamenan.

Probud’te zafizeni, piejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Spanek. V aplikaci Spanek v zatizeni
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muzete sledovat dobu spanku, faze spanku, spankové skore a dalsi informace. Zdifimnuti

a jiné dalsi informace lze prohliZet po synchronizaci aplikace. Nastaveni aplikace Spanek jako
aplikace s rychlym pfistupem umoziuje snadno zobrazit stav spanku za predchozi noc.

Kdyz jsou telefon a zatizeni propojené, 1ze nasledujici nastaveni spanku zobrazit také

v aplikaci Zepp z nabidky Profil > Amazfit Band 7 > Sledovani zdravi.

Asistované monitorovani spanku

Otevrete aplikaci Spanek, prejed’te prstem nahoru az na posledni stranku, ptejdéte do
nastaveni spanku a aktivujte asistované sledovani spanku. Pokud systém detekuje, ze zatizeni
nosite béhem spanku, automaticky zaznamena vice informaci o spanku, napt. REM faze
spanku.

Sledovani kvality dychani ve spanku

Oteviete aplikaci Spanek, prejed’te prstem nahoru az na posledni stranku, piejdéte do
nastaveni spanku a aktivujte monitorovani kvality dychani ve spanku. Pokud systém detekuje,
7e zatizeni nosite béhem spanku, bude automaticky sledovat kvalitu dychéani ve spanku, aby
vam pomohlo 1épe pochopit stav vaseho spanku.

PAI

PAI se pouziva k méteni fyziologické aktivity ¢loveka a odrazi jeho celkovy fyzicky stav.
Vypocitava se ze srdecniho tepu ¢loveka, intenzity dennich ¢innosti a fyziologickych udaja.
Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo dolii vyberte a oteviete aplikaci PAI V aplikaci PAI v zatizeni si
muzete zobrazit informace, jako je skore PAI za poslednich sedm dni a dne$ni skore PAL
Dalsi informace 1ze prohlizet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace PAI jako
aplikace s rychlym pfistupem umoznuje snadno zobrazit vase skore PAIL

UdrZovanim ur¢ité intenzity denni aktivity nebo cvi¢eni miZete ziskat hodnotu PAI. Podle
vysledki prizkumu HUNT Fitness Study* pomaha udrzovani hodnoty PAI nad 100 snizit
riziko amrti na kardiovaskularni chorobu a prodlouzit délku Zivota. Chcete-li ziskat dalsi

Qo

informace, oteviete aplikaci Zepp a piejdéte na 00. PAI > PAI Q&A.

* HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik Wisloff
na Lékarské fakulté Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35 let a zahrnovala
vice nez 230 000 Gc¢astniki.

Srdec¢ni tep

Srdeéni tep je dalezitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srdeéniho tepu pomaha
zachytit vice zmén v srde¢nim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého zivotniho stylu. Aby
byla zajisténa presnost mefeni, je potfeba nosit zafizeni dle pokynt. Kromé toho davejte
pozor, aby bylo misto, kde se zatizeni dotyka vasi pokozky ¢isté a nenanasejte sem opalovaci
krém.

Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci Srdecni tep. V aplikaci Srde¢ni tep

v zafizeni si mizete prohlédnout posledni zméfenou hodnotu srde¢niho tepu, denni kiivku
srde¢niho tepu, klidovy srdeéni tep, rozloZeni srde¢niho tepu a dalsi informace. Dalsi
informace lze prohliZet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace Srdec¢ni tep jako
aplikace s rychlym pfistupem vam umozni snadno méfit srdeéni tep.
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Kdyz jsou telefon a zatizeni propojené, nasledujici nastaveni srdecniho tepu lze zobrazit také
z aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit Band 7 > Sledovani zdravi.

Manualni méreni srde¢niho tepu

Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku prejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo doltl vyberte a oteviete aplikaci srde¢niho tepu. Pak klepnutim na
tlacitko Méfit manualné zméite svlij srdecni tep.

Automatické monitorovani srdecniho tepu

1. Otevfete aplikaci Srdecni tep, ptejed’te prstem nahoru na posledni stranku, ptejdéte do
Nastaveni > Automatické monitorovani srde¢niho tepu a upravte frekvenci sledovani.
Zatizeni bude automaticky po cely den méfit vas srde¢ni tep podle zadané frekvence meéteni
a bude zaznamenavat zmény srde¢niho tepu v pribéhu dne.

2. Zmeény srdecniho tepu jsou intenzivnéjsi pii cviceni. Povolte funkci detekce aktivity, aby
mohlo zafizeni automaticky pfi aktivité zvysit frekvenci méteni a mohlo tak zaznamenat vice
zmén srde¢niho tepu.

Upozornéni na tepovou frekvenci

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas srdecni tep na

10 minut vzroste nad nebo klesne pod dany limit.

1. Kdyz je frekvence automatického sledovani srde¢niho tepu nastavena na 1 minutu, funkce
varovani srdec¢niho tepu lze aktivovat.

2. V nastavenich pro upozornéni na vysoky a nizky srde¢ni tep 1ze hodnotu upozornéni
upravit nebo lze upozornéni deaktivovat.

Krevni kyslik

Krevni kyslik je dulezitym fyziologickym ukazatelem dychani a ob¢hu krve.

Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo dolil vyberte a oteviete aplikaci Krevni kyslik. V aplikaci Krevni kyslik
v zafizeni si mizete prohlédnout posledni namétené hodnoty krevniho kysliku. Dalsi
informace Ize prohlizet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace Krevni kyslik
jako aplikace s rychlym pfistupem umoziuje snadno sledovat hladinu kysliku v krvi.

Kdyz jsou telefon a zafizeni propojené, 1ze nésledujici nastaveni krevniho kysliku zobrazit
také v aplikaci Zepp z nabidky Profil > Amazfit Band 7 > Sledovani zdravi.

Manualni méreni krevniho kysliku

Klepnutim na Méfit manualné zméfite svij krevni kyslik.

Automatické monitorovani krevniho Kysliku

Prejdéte do aplikace Krevni kyslik, pfejed’te prstem nahoru az na posledni stranku a piejdéte
do Nastaveni, kde povolte funkci Automatické monitorovani kysliku v krvi. V klidovém stavu
bude zafizeni automaticky po cely den méfit vas krevni kyslik a bude zaznamenavat zmény
hladiny krevniho kysliku v pribéhu dne.
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Upozornéni na nizky krevni kyslik

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas kyslik v krvi na

10 minut klesne pod dany limit.

1. Po aktivaci automatického sledovani krevniho kysliku povolte funkci upozornéni na nizkou
hladinu krevniho kysliku.

2. V nastavenich pro upozornéni na nizky krevni kyslik 1ze hodnotu upozornéni upravit nebo
1ze upozornéni deaktivovat.

Opatieni pro méreni saturace krve Kyslikem

1. Zatizeni mé&jte nasazené asi jeden prst od zapé&sti.

2. Reminek méjte dobie a pfiméfend utazeny.

3. Polozte pazi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka zafizeni sméfovala
nahoru.

4. Behem méfeni se nehybejte a soustfed’te se na néj.

5. Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni hodinek mohou
ovlivnit vysledky méteni a vést dokonce k jeho selhani.

6. Rozsah méfeni je 78 % az 100 %. Tato funkce je pouze informativni a neméla by se
pouzivat jako podklad pro 1ékarskou diagnostiku. Pokud se necitite dobie, navstivte 1ékare.

Stres

Index stresu se pocita na zakladé zmén variability tepové frekvence. Slouzi jako reference pro
hodnoceni zdravotniho stavu. Pokud je index stresu vysoky, méli byste vice odpocivat.
Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci Stres. V aplikaci Stres v zatizeni si
muzete prohlizet posledni zmefenou hodnotu stresu, celodenni stav stresu, rozlozeni stresu

a stav tlaku za poslednich sedm dni. Dal$i informace 1ze prohliZet po synchronizaci dat do
aplikace. Nastaveni aplikace Stres jako aplikace s rychlym pfistupem umoziiuje snadno méftit
stres.

Kdyz jsou telefon a zatizeni propojené, 1ze nasledujici nastaveni stresu zobrazit také

v aplikaci Zepp z nabidky Profil > Amazfit Band 7 > Sledovani zdravi.

Ruc¢ni méreni stresu

V aplikaci Stres klepnutim na M¢éfit zahajte manualni zméteni stresu.

Automatické monitorovani stresu

Oteviete aplikaci Stres, piejed’te prstem nahoru na posledni stranku, piejdéte do nastaveni
stresu a aktivujte automatické monitorovani stresu. Tim se automaticky zméti stres kazdych
pet minut, abyste vid€li vyvoj stresu za cely den.

Pripomenuti uvolnéni stresu

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zafizeni upozorni, pokud vase hladina stresu na
10 minut vzroste nad dany limit.

1. Po aktivaci automatického sledovani stresu povolte funkci upozornéni na uvolnéni stresu.
2. V nastavenich stresu povolte upozornéni na uvolnéni stresu a potom miizete ptijimat
upozornéni.
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Aktivita

UdrZeni ur¢itého mnozstvi denni aktivity je velmi dulezité pro vase fyzické zdravi.

Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku prejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Aktivita. Vase denni aktivita se sklada
ze tf1 hlavnich ukazateld, jmenovité jde o aktivitu (kterou lze nastavit jako kroky nebo
spotieba kalorii), spalovani tuki a stani. V aplikaci Aktivita v zafizeni mizete sledovat graf
rozlozeni celodenni aktivity. Nastaveni aplikace Aktivita jako aplikace s rychlym pfistupem
umoziuje snadno kontrolovat pribéh hlavnich ukazateld.

Zatizeni také automaticky zaznamenava dalsi data o aktivité, v€etné odpocinku, doby sezeni,
doby chtize, doby béhani a vzdalenosti, ktera lze zobrazit v aplikaci Aktivita.

Oznameni cile

Zatizeni zobrazi oznameni, kdyz kterykoli z hlavnich ukazateld denni aktivity dosahne
stanovené cilové hodnoty.

1. Oteviete aplikaci Aktivita, potazenim nahoru pt ejdéte na posledni stranku, ptejdéte do
nastaveni aktivity a povolte funkci Pripomenuti dosazeni cile. KdyZ jsou telefon a zatizeni
propojené, lze nasledujici nastaveni také zobrazit v aplikaci Zepp z nabidky Profil > Amazfit
Band 7 > Upozornéni a upominky > Upozornéni na cil.

2. V nastavenich Aktivita mizete také nastavit denni cile pro kroky a kalorie. KdyZz jsou
telefon a zafizeni propojené, Ize nasledujici nastaveni také zobrazit z aplikace Zepp z nabidky
Profil > Moje cile.

Pripomenuti na stani

Chcete-li snizit komplikace zptisobené prili§ dlouhym sezenim, zatizeni vas povzbudi

k pohybu a aktivité kazdou hodinu, kdyz jste vzhtiru. Denni cil je, abyste byli aktivni

12 hodin denné.

Pokud v prvnich 50 minutach hodiny nejsou detekovany zadné aktivity déle nez 1 minutu
a vy jste vzhiru, zafizeni vam pfipomene, abyste se zacali pohybovat. Kdyz obdrzite
upozornéni na stani, mazete stile dosahnout cile stani v aktualni hoding, kdyz se zacnete
pohybovat, nez nastane dals$i hodina.

Oteviete aplikaci Aktivita, prejed’te prstem nahoru na posledni stranku a prejdéte do nastaveni
aktivity, kde povolte upozornéni na stani. Kdyz jsou telefon a zafizeni propojené, lze
nasledujici nastaveni také zobrazit v aplikaci Zepp z nabidky Profil > Amazfit Band 7 >
Upozornéni a upominky > Pfipomenuti na stani.

Sledovani cykli

Sledovani menstruacniho cyklu vam pomtze pochopit fyziologicky rytmus vaseho téla.
Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku pfejdéte do seznamu aplikaci a pak
prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Sledovani cyklu. V aplikaci Sledovani
cyklu v zatizeni mizete sledovat informace, jako jsou zaznamy a predikce menstruacniho
cyklu. Dalsi informace lze prohlizet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace
Sledovani cyklu jako widgetu vam umozni snadno prohlizet stav a zaznamy vaseho
menstruac¢niho cyklu.

Pted pouzitim aplikace Sledovani cyklu musite zadat poCatecni Cas vasi posledni periody,
trvani periody a trvani menstrua¢niho cyklu. Tato data mtZete také zadat do aplikace Zepp

a synchronizovat je do zafizeni. Tato nastaveni a udaje muiZzete v piipad¢ potfeby upravit také
v aplikaci Zepp.
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Kdyz jsou telefon a zatizeni propojené, mizete v aplikaci Zepp v nabidce o00. Cykly >
Nastaveni upravovat nésledujici nastaven.

Manualni zaznamenani menstruac¢niho cyklu

/

V aplikaci Sledovani cyklu klepnutim na tlacitko - manualn¢ zaznamenejte data
sledovani menstrua¢niho cyklu.

1. Pokud jste nezaznamenali tento menstruacni cyklus, klepnutim zaznamenejte pocatecni
datum aktualni periody.

2. Pokud jste zaznamenali tento menstrua¢ni cyklus, klepnutim zaznamenejte po¢atecni datum
dalsi periody.

3. Pokud pottebujete prodlouzit periodu po nastaveni koncového ¢asu, mizete znovu klepnout
na zaznam do 30 dni, kdyz posledni perioda neskoncila, nebo synchronizovat data do aplikace
a potom je upravit.

Predikce menstruacniho cyklu

Aplikace Sledovani cyklu bude na zaklad¢ vasSich dat inteligentné ptedvidat vasi periodu,
plodna obdobi a dny ovulace. Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani 1ékatskou radu.
Oteviete aplikaci Sledovani cyklu, piejed’te prstem dolti a klepnutim zadejte nastaveni
menstruac¢niho cyklu pro zahajeni predikce menstruac¢niho cyklu.

Pripomenuti menstruacniho cyklu

Pted zahajenim vasi periody vam zafizeni zaSle upozornéni ve 21:00 v nastaveny den.

1. Kdyz je zapnuta predikce menstruaéniho cyklu, povolte ptipomenuti menstrua¢niho cyklu.
2. U ptipomenuti menstrua¢niho cyklu a pfipomenuti dnd ovulace, které jste nastavili

v aplikaci Sledovani cyklu, miZete upravit datum pfipomenuti nebo funkci pfipomenuti
deaktivovat.

Dychani
Pomuize vdm uvolnit stres tim, ze vas provede pomalym a hlubokym dychanim.

Probud’te zatizeni, pfejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu ailikaci a rak

prejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Dychani. Klepnutim na
zahajte relaxacni dychani. Nastaveni aplikace Dychani jako aplikace s rychlym pfistupem
vam umozni snaze zah4jit relaxacni dychani.

Alexa (OTA upgrade support)

1. Zkontrolujte, zda je zafizeni propojené s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp a piejdete
na Profil > Pfidat ucty > Amazon Alexa. Poté se prihlaste k u¢tu Amazon a autorizujte Alexu.
Po Gspésné autorizaci mizete klepnout na zafizeni, piejit do seznamu aplikaci a klepnutim na
Alexa spustit Alexu, nebo mizete prejit do aplikaci s rychlym ptistupem a klepnutim na
Alexu ji spustit.

2. Sluzbu Alexa mohou vyuzivat ucty aplikace Zepp registrované v nasledujicich zemich

a oblastech:
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USA, Spojené kralovstvi, Irsko, Novy Zéland, Kanada, Némecko, Rakousko, Indie, Japonsko,
Austrélie, Francie, Italie, Spanélsko, Mexiko, Brazilie.

3. Alexa podporuje téchto 14 jazykl: kanadska francouzstina, kanadska anglictina, indicka
anglictina, mexickd Spanélstina, brazilska portugalstina, némcina, italstina, japonstina,
francouzstina, australska anglictina, americka Spané€lsStina, americkd anglictina, britska
anglictina a Span¢lstina. Piejdéte do Nastaveni > Predvolby > Jazyk Alexa a upravte jazyk.

4. Mezi podporované dovednosti sluzby Alexa patii prikazy chytré domacnosti, pocasi,
budik, ¢asovacd, pripominky, vtipy, seznamy, vyhledavani, prreklad a dalsi. Kdyz je na

displeji zobrazeno ,,Poslouchdm‘ WiGEN®, zkuste fict:

Pozadejte o ¢as: ,,Kolik je hodin?“

Kontrola data: ,,Alexo, kdy jsou tento rok [svatky]?* nebo ,,Jaké je datum?*

Kontrola pocasi: ,,Alexo, jaké je pocasi?* nebo ,,Alexo, bude dnes prset?* nebo ,,Alexo,
budu dnes potiebovat destnik?* nebo ,,Jaké je dnes pocasi v Praze?*

Nastaveni budiku: ,,Alexo, nastav budik na 7 hodin rano.* nebo ,,Alexo, vzbud’ mé v 7 hodin
rano.*

ZruSeni budiku: ,,Alexo, zru§ mij budik na 14:00.

Nastaveni ¢asovace: ,,Alexo, Casovac¢® nebo ,,Alexo, nastav ¢asovaé na 15 minut.* nebo
»Alexo, nastav ¢asovac pizzy na 20 minut.*

Vytvoreni pripominky: ,,Alexo, pfipomenuti“ nebo ,,Alexo, pfipomen mi, Ze mam za

5 minut zkontrolovat troubu.*

Pozadejte o vtip: ,,Alexo, fekni mi vtip.*

Vytvoreni nakupniho seznamu: ,,Alexo, ptidej vejce do nakupniho seznamu* nebo ,,Alexo,
potiebuji koupit prasek na prani.*

Kontrola nakupniho seznamu: ,,Co mam v nakupnim seznamu?*

Vytvoreni seznamu ukoli: ,,Zatadte plavani do seznamu tkolt.*

Kontrola seznamu tkoli: ,,Co mam v seznamu ukol?“

Kontrola udalosti v kalendafi: ,,Alexo, co mam zitra v kalendari?*

Pokladani obecnych otazek: ,,Alexo, jak vysoky je Yao Ming?* nebo ,,Alexo, kdo je Steve
Jobs.“

Preklad: ,,Alexo, jak se francouzsky fekne Dobry den?“

Vybér mezi Zenskymi a muZskymi hlasy: ,,Alexo, zmén svij hlas*

Ovladani hudby

Udrzujte zatizeni pripojené ke svému telefonu. Pti prehravani hudby v telefonu miizete hudbu
spustit nebo pozastavit, piepnout na pedchozi nebo nasledujici skladbu a provadét dalsi
operace v hudebni aplikaci zafizeni.

Uprava nastaveni v telefonu se systémem Android:

Zkontrolujte, Ze je zatizeni propojené s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp a ptejdéte na
Profil > Amazfit Band 7 > Upozornéni a upominky. V horni ¢asti stranky, ktera se zobrazi,
klepnéte na

zpravu ,,Piistup ke ¢teni oznameni neni povolen®, piejdéte na stranku Nastaveni upozornéni

a udglte aplikaci Zepp opravnéni pro oznameni. Pokud se zprava nezobrazi, opravnéni je jiz
udéleno.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné ptidat aplikaci Zepp
do seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na
pozadi, aby byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k ukonceni aplikace Zepp na
pozadi telefonu, zatizeni se od telefonu odpoji a nebudete moci ovladat ptehravani hudby.
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Aplikace zarizeni

Jako aplikace se uvad¢ji funkce zatizeni, které lze pouzit samostatné, napiiklad cviceni,
srde¢ni tep a pocasi.

Probud’te zatizeni, piejetim zespoda nahoru po ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci, pak
prejetim nahoru nebo dolti prochazejte seznam aplikaci a klepnutim na nekterou z nich ji
spustte.

Budik

Budiky lze ptidavat v aplikaci Zepp a v zafizeni. Lze pridat az 10 budikt. Budik podporuje
opakované buzeni a chytré buzeni. Kdyz je povolen budik, zatizeni vypocita nejlepsi Cas, kdy
vas probudit z lehkého spanku béhem 30 minut pfed nastavenym Casem.

Zatizeni vam zvonénim pfipomene, Ze brzy nastane nastaveny ¢as budiku, a vy si mizete
zvolit, zda jej vypnete nebo se nechate vzbudit pozdéji. Pokud zvolite moznost piipomenout
pozdéji, zatizeni vam znovu budik pfipomene za dalSich 10 minut. Tuto funkci Ize u jednoho
budiku pouzit maximalné Skrat. Pokud jste dosud neprovedli zadny tkon, zafizeni spusti
pripomenuti pozdéji dle vychoziho nastaveni.

Stopky

Stopky maji presnost 0,01 sekundy a umoziuji vam zmétit dobu, ktera mtize byt maximalné
23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Zatizeni mize béhem méfeni pouzit az 99 mezicast. Pii
pocitani se také zaznamenava ¢asovy rozdil mezi aktudlnim a poslednim pocitanim.

Odpocet

Aplikace Odpocet poskytuje 8 zastupcti pro rychlé nastaveni. Muzete si také nastavit casovac
manualné na maximalné 23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Na konci ¢asovace vas zafizeni
upozorni.

Vzdalené fotografovani

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, miizete pomoci zafizeni vzdalené¢ fotografovat.

Pokud pouzivate telefon se systémem i0S, zafizeni pfed pouzitim sparujte pies Bluetooth
telefonu. Pokud pouzivate telefon se systémem Android, je nutné spustit aplikaci Zepp, piejit
na Profil > Amazfit Band 7 > Laboratof > Nastaveni fotoaparatu a provést nastaveni podle
pokynt.

Pocasi

V aplikaci Pocasi si miiZzete zobrazit teplotu a povétrnostni podminky, vitr, vlhkost, dobu
vychodu a zapadu slunce dany den, ale také predpovéd’ pocasi na nasledujicich 5 dnti.

- Udaje o poéasi je tieba synchronizovat prostiednictvim mobilni sité. Proto musi byt hodinky
pripojeny k telefonu, aby byly informace o pocasi aktualni.

« V aplikaci Zepp mutzete pfidat az 5 mist a nastavit jednotky teploty (Celsius nebo
Fahrenheit).

» Mizete si prohlizet mista, ktera jste pridali v zafizeni

Slunce a Mésic

V aplikaci Slunce a Mésic miiZete zobrazit nasledujici:
« Cas vychodu a zapadu Slunce
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Klepnéte na tlacitko upozornéni na strance a povolte/zakazte pfipomenuti vychodu/zapadu
Slunce.
 Cas vychodu a zapadu Mé&sice a mesicni faze

Instalace a odinstalace aplikace

Dalsi aplikace si miizete stahnout v obchod¢ s aplikacemi a nainstalovat je.

1. Instalace aplikace: Kdyz jsou zafizeni a telefon propojené, ptejdéte v aplikaci Zepp na
Profil > Amazfit Band 7 > Nastaveni aplikace > Dal$i > Ptejit do obchodu > Obchod

s aplikacemi, vyberte poZzadovanou aplikaci a nainstalujte ji nebo aktualizujte nainstalovanou
aplikaci na nejnovejsi verzi.

2. Odinstalace aplikace: Kdyz jsou zafizeni a telefon propojené, piejdéte v aplikaci Zepp na
Profil > Amazfit Band 7 > Nastaveni aplikace > Dalsi > Ptejit do obchodu > Obchod

s aplikacemi, klepnutim na nainstalovanou aplikaci zobrazte stranku s podrobnostmi této
aplikace a potom klepnutim na tlacitko Odstranit aplikaci odinstalujte.

Nastaveni zarizeni

Jednotky

Kdyz jsou zatizeni a telefon propojené, ptejdéte v aplikaci Zepp na Profil > Dalsi >
Nastaveni > Jednotky, kde mlizete nastavit jednotky vzdalenosti, hmotnosti a teploty. Béhem
synchronizace Gdaji zafizeni automaticky piebira nastaveni v aplikaci.

Nastaveni rozsahu tepové frekvence

Zkontrolujte, Ze je zafizeni propojené s vasim telefonem, v aplikaci Zepp piejdéte na Profil >
Avatar > Zdna tepové frekvence, kde se provede vypocet zony tepové frekvence podle
maximalni tepové frekvence nebo vyhrazené tepové frekvence. Béhem synchronizace udajt
zatizeni automaticky prebira nastaveni v aplikaci.

Format ¢asu

UdrZzujte zatizeni pfipojené ke svému telefonu. Béhem synchronizace udajii pfevezme
zatizeni automaticky systémovy ¢as a format casu z telefonu. Také zobrazi ¢as ve 12h nebo
24h formatu.

Pokud zvolite 12h nebo 24h format v zafizeni v nabidce Nastaveni > Cifernik a ¢as, format
¢asu zafizeni se po nastaveni mobilniho telefonu nezméni.

Format data

Vychozi format data zobrazeného v zafizeni je ,,rok/mésic/den”. Format data miZete zménit
na ,,mésic/den/rok* nebo ,,den/mésic/rok* v Nastaveni > Cifernik a ¢as.

Nastaveni hesla

Heslo miiZete nastavit v zafizeni v ¢asti Nastaveni > Predvolby > Zamek obrazovky > Zamek
mimo zapesti. KdyZz systém zjisti, Ze zatizeni neni na zapésti, automaticky jej uzamkne
pomoci hesla. Nez budete moci zatizeni znovu pouZzivat, budete muset zadat heslo.
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