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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti,
uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte
ho i ostatnim uzivatelim a Fidte se pokyny,
které jsou v ném uvedené.

1. OBSAH BALENI A PRISLUSENSTVi

Zkontrolujte, zda je sada uloZena v neporu$eném obalu a zda je obsah
kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi ne-
vykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo
zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v ndvodu.

A 4x elektroda

v¢. gelovych podlozek
B 1x pfistroj EM 59 Heat
C 1x pripojovaci kabel
D 1x spona na opasek

2. K SEZNAMENI

Co je a co umi EM 59 Heat?
EM 59 Heat patfi do skupiny elektrostimulacnich pfistrojd. Disponuje Gtyi-
mi zakladnimi funkcemi, které Ize pfi pouziti kombinovat:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masézni G¢inek vyvolany elektrickymi signaly

4. Funkce zahfivani



Pristroj je vybaven dvéma nezavislymi stimulacnimi kandly a étyfmi samo-
lepicimi elektrodami. Nabizi mnohostranné pouzitelné funkce pro zvyseni
vSeobecného dobrého citéni, zmirnéni bolesti, udrZeni télesné kondice,
uvolnéni, pro svalovou revitalizaci a potlaceni Unavy. MiZete volit bud z
prednastavenych program, nebo si program sami uréit podle vlastnich
potreb.

Princip G¢innosti elektrostimulacnich pfistrojl je zalozen na napodobova-
ni pirozenych télesnych impulzd, které jsou pomoci elektrod prenaseny
pres pokozku k nervovym, resp. svalovym viaknim. Elektrody Ize pfi tom
umistit na rizné Casti téla. Elektrické impulzy jsou bezpecné a prakticky
bezbolestné. Pfi nékterych aplikacich pocitite pouze mirné mravenceni
nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviiuji pfenos vzru-
chu do nervovych vidken a uzlin i do svalovych skupin v oblasti aplikace.

Uginek elektrostimulace se zpravidla objevi aZ po pravidelné se opakujici
aplikaci. U svall elektrostimulace nenahrazuje pravidelny trénink, avsak
vhodné jeho Ucinek doplfiuje.

Pristroj EM 59 Heat nabizi kromé moznosti zmirnéni bolesti pfijemné za-
hfivani ve dvou stupnich.

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické nervové stimulace, ro-
zumime Ucinnou elektrickou stimulaci nervll pres kizi. TENS je klinicky
prokazana G¢inna metoda bez pouziti Iéki a pfi spravné aplikaci bez ve-
dlejsich Ucinkd, schvalena k 1éCbé bolesti vznikajici z uréitych pficin - i k
jednoduché samolécbé. Efekt zmirnéni nebo potlaceni bolesti je mimo
jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti do nervovych vlaken (zejména diky
vysokofrekvencnim impulsiim) a zvy$enym uvolfiovanim endorfinli z téla,
které svym pusobenim v centralni nervové soustavé zmirfiuji vnimani bo-
lesti. Metoda je védecky prokéazana a lékarsky schvélena.
Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouZiti pfistroje TENS,
je tfeba projednat s oSetfujicim Iékafem. LékaF vdm rovnéz poskytne infor-
mace o pfislusnych vyhodach samolécby pomoci TENS.
Metoda TENS je klinicky testovéna a schvalena pro nasledujici pouziti:

e bolesti zad, zejména také bolesti v oblasti bederni a kréni patere,

e bolesti kloubU (napt. kolennich kloubd, ky&elnich kloubd, ramen),

* neuralgie,

menstruacni bolesti,
bolesti po Urazech pohybového aparatu,
bolesti pfi poruchéch prokrventi,
chronické bolestivé stavy z rGznych pficin.
Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a vSeobecné uzna-
vanou metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitacni
mediciné. V oblasti sportu a fithness se EMS kromé jiného pouZiva jako do-
pInék bézného posilovani svalstva pro zvySeni kapacity svalovych skupin
a prizplsobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkim.
Pouziti EMS se ubira dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani
svalstva (aktivacni pouziti) a druhym uvolfiujici, zotavuijici U¢inek (relaxaéni
pouziti).
K aktivaénimu pouZziti patfi:

e trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e trénink svalstva na podporu posilovani urcitych svald nebo svalovych

skupin pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxaénimu pouZziti patfi:

¢ svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti,

e pomoc pfi zndmkach svalové tnavy,

e urychleni regenerace svalll po velkém svalovém vykonu (napf. po
maratonu).

Digitalni pfistroj EM 59 Heat navic nabizi diky integrované masazni tech-
nologii moznost Ié¢by natazenych svalll a snizeni znamek Unavy pomoci
programu, jenz pocitem i U¢inkem pfipomina redlnou masaz.

Pristroj EM 59 Heat nabizi kromé moznosti zmirnéni bolesti pfijemné za-
hfivani ve dvou stupnich.

Pomoci navrh( umisténi elektrod a tabulek programd uvedenych v tomto
navodu miZete snadno a rychle nastavit pfistroj pro danou aplikaci (podle
prisludné télesné oblasti) a zamysleny uginek.

Diky dvéma oddélenym kanalim se samostatnym nastavovanim nabizi
digitalni pfistroj EM 59 Heat vyhodu vzajemné nezavislého pfizplsobeni
intenzity impulz na dvé o$etfované télesné partie, napfiklad pro pokryti
obou stran téla nebo stejnomérnou stimulaci vétsich celkd tkané. Indivi-



dudlni nastaveni intenzity kazdého kandlu navic umoZiuje souc¢asné oSet-

feni dvou rlznych mist na téle, ¢imz Ize oproti postupnému osetfovani

jednotlivych ¢asti téla usporit ¢as.

3. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou
pouzity nasledujici symboly:

Pb Cd Hg

Baterie s obsahem Skodlivych latek nepatfi do domov-
niho odpadu

Tento vyrobek splfiuje poZadavkyplatnych evropskych
a narodnich smérnic.

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeti poranéni nebo riziko
ohrozeni zdravi

Vyrobce

>LQ

POZOR
Bezpecénostni upozornéni na mozné poskozeni zafize-
ni/pfislusenstvi

Pristroj mdze vysilat prdmérné vystupni hodnoty
10mA v intervalu po 5 sekundach

Storage/Ti ransport

I &

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi prepravé a
skladovani

Upozornéni
Upozornéni na ddlezité informace

(o]

perating

A

@

® 2

Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

DodrZujte navod k pouziti.

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by dojit k
negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

QOchrana pred vniknutim pevnych ¢astic o priméru

> 12,5 mm.

Ochrana pred kapkami vody dopadajicimi pod thlem
do 15°.

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s
mistnimi predpisy.

Sériové Cislo

Stitek pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materidlu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Prilozna &ast typu BF

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v
souladu s mistnimi predpisy.

I=ile § @b B>

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

Cislo vyrobku

FED-B @

Symbol dovozce




4. DULEZITE POKYNY

Pouziti pFistroje nenahrazuje Iékafskou konzultaci a Ié€bu. Konzul-
tujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemoci se svym
lékarem!

/\ VAROVANI!
Pfedchazejte moznym zdravotnim rizikim a digitalni pfistroj EMS/
TENS nepouzivejte v nize uvedenych pfipadech: =

* v piipad& implantovanych elektrickych pfistrojdi (napf. kar- )
diostimulatory), N’
v pfipadé voperovanych kovovych implantatd,
pfi pouzivani inzulinové pumpy,
pfi vysoké hore¢ce (napf. > 39°C),
v pfipadé znamych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych
poruch stimulace a obéhovych poruch srdce,
pfi zachvatovych nemocich (napf. epilepsie),
béhem téhotenstvi,
v pfipadé onemocnéni rakovinou,
po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly narusit
|é¢ebny postup,
e nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulacni
elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrudni-
ho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejménane na | | | {
obou velkych prsnich svalech. Zde by pouZiti mohlo
zvysit riziko fibrilace srdeénich komor a vyvolat za- |20 |
stavu srdce.
na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu,
v oblasti krku / kréni tepny,
v oblasti genitali,
na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo
zanét), napf. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti,
vyrazce (napf. alergie), na popdleninach, pohmozdéninach, otocich
a otevienych nebo hojicich se ranach, na hojicich se operacnich ji-
zvéach,

e v prostfedi s vysokou vlhkosti, napf. v koupelné nebo pfi koupani Ci
sprchovani,

* nepouzivejte po konzumaci alkoholu,

e pfi sou¢asném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgickému
pfistroji,

e pii akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zazivaciho
traktu.

e Stimulace by se neméla provadét u hlavy nebo na hlavé, ani pfimo
na ocich, nad Usty, na krku (zejména na kréni tepné) nebo pomoci
elektrod umisténych na prsou, v horni ¢asti zad nebo nad srdcem.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym lékafem v pripadé:

e akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagndze vyso-
kého krevniho tlaku, pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu k trom-
boembolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu zhoubnych
nadord,
vs$ech koznich onemocnénich,
nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla,
cukrovky,
v8ech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poru-
chy latkové vymény),

e soucasné probihajiciho lékarského oSetfeni,

e vyskytu potizi pfi stimulacni 16¢bé,

e trvalého podrazdéni kiize z divodu dlouhodobé stimulace elektrodou
na stejném misté.

A\ PozoR!
Digitalni pristroj EMS/TENS pouzivejte vyhradné:
* U cClovéka,
e k Ucelu, ke kterému byl vyvinut, a zpsobem uvedenym v tomto na-
vodu. Jakékoliv neodborné pouziti mize byt nebezpecné.
ek vnéjsi aplikaci,
¢ s dodanym a doobjednatelnym originalnim pfisluSenstvim, jinak za-
nika narok na zaruku.



BEZPECNOSTNIOPATRENI

¢ Elektrody snimejte z klize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyjimeg-
nych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.
Nepfiblizujte pfistroj ke zdrojim tepla (topna télesa, napf. susicky
nebo pedici trouby) a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych
nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly vzniknout
nepiiiemné proudové razy.

Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zareni nebo vysokym tep-
lotdm.

Chrarite pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti.

Nikdy pfistroj nenaméacejte do vody nebo jinych kapalin.

Pristroj je vhodny pro soukromé pouZiti.

Elektrody smi z hygienickych dlivodl pouzivat pouze jedna osoba.
Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo
bolesti, okamzité stimulaci preruste.

Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj,
resp. pislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym impulziim.
Elektrody neupravujte (napt. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit prou-
dova hustota, coz by mohlo byt nebezpe¢né (max. doporucend vy-
stupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni proudova hustota
vy38i nez 2 mA/cm? vyZaduje zvySenou pozornost).

Nepouzivejte pfi spanku, fizeni motorového vozidla nebo souc¢asné
obsluze strojd.

Pristroj nepouzivejte pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla byt nepred-
vidana reakce (napf. zvySend svalova kontrakce navzdory nizké in-
tenzité) nebezpecna.

Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly Zadné kovové pred-
méty, napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elek-
trodami. Jestlize méte v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing
(napt. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred pouzitim pfistroje
odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym popalenindm.
Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému ne-
bezpedi.

Nezamérujte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo jinymi
pristroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.

NepouZivejte tento pfistroj soucasné s jinymi pfistroji, které do téla
vysilaji elektrické impulzy.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plynd nebo
vybusnin.

Skute¢na teplota se mize lisit podle stavu kize, véku, mista bolesti
atd.

Pokud byste pfi zahfivani pocitovali pfili§ velké teplo, ihned preruste
stimulaci. Ve stimulaci TENS mUzete pokracovat bez funkce zahfi-
vani.

Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abyste
nebyli ve vyjimeénych pripadech vystaveni nebezpedi poranéni z di-
vodu vagalni reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfistroj oka-
mzité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 minut).

Pfedbé&Zné oSetfeni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se nedo-
poruuije, vyrazné se tim zvySuje opotrebeni elektrod, resp. mize téz
dochazet k nepfijemnym proudovym razdim.

Tento pfistroj neni urcen k tomu, aby ho pouzivaly déti nebo oso-
by s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napf. ztrata citlivosti) nebo
dusevnimi schopnostmi ¢i s nedostateCnymi zkuSenostmi a/nebo
védomostmi. Vyjimkou je, pokud na né dohlizi osoba zodpovédna za
jejich bezpecnost nebo pokud je tato osoba instruovala, jak pfistroj
pouzivat.

Jestlize jiz nalepovaci elektrody nebudou dobre pfiléhat k pokoZce,
ihned je vymeénte. Pouzijte pfistroj az s novymi nalepovacimi elektro-
dami. Jinak by nerovnomérna pfilnavost nalepovacich elektrod moh-
la zpUsobit poranéni pokozky. Elektrody vyménuijte nejpozdéji po 20
cyklech pouziti.

Poskozeni

e V pfipadé poskozeni pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce
nebo na uvedenou adresu zékaznického servisu.

e P¥istroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo zajis-
téno jeho ucinné fungovani.

¢ Kontrolujte pfistroj, zda nejevi zndmky opotiebeni nebo poskozeni. V
pfipadé opotfebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje



je treba jej pred opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce 5. POP'S PﬁiSTROJE

nebo prodejce.
e Piistroj ihned vypnéte, pokud je podkozeny nebo objevi-li se ngjaka Tlacitka: Sk

POELfChaI- o o y ) 1. Vypinaé(l)

e V zadném piipadé se nepokouSejte pristroj otevfit a/nebo opravit 2 Tladitko ENTER €
sami. Opravy nechte provadét pouze v zékaznickém servisu nebo u ’ N { Haditk
autorizovaného prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynd zaru- 3. Nastavovaci tiatitka

ka zanika. (I A/V vievo, AV vpravo)
* Vyrobce nerui za Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pou- 4. Tlacitko MENU
zivanim. 5. Tlacitko heat

Pokyny pro zachazeni s bateriemi
e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo o¢ima, opléchnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.
e Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit 5.1 Displej (pIné zobrazeni):
se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti! .
Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a pfistroj zlikvidujte. -Nabidka /m/m
Chrafite baterie pfed nadmémym teplem. - Stav baterie
Nebezpeci vybuchul! Baterie nevhazujte do ohné. . Cislo programu
Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit. . Blokovani tlacitek
Pouzivejte jen nabije¢ky uvedené v navodu k pouZziti. Pfistroj nabijejte . Casovaci funkce (zobrazeni zbyvajici
pouze s doddvanym nabijecim kabelem. doby)
¢ P¥i nabijeni pfistroj vZdy nejdfive vypnéte.
e Baterie se musi pred pouzitim spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat
pokyny vyrobce, popf. Udaje v tomto ndvodu k pouZiti pro spravné
nabijeni.

[ 1ens ] Evs ] Massace J

PROGRAM

o~ W N =

(o2}

. Zobrazeni frekvence (Hz) a Sitky
impulzG (us)
. Intenzita impulzd, kandl 1
e Pred prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola ,Na- - Intenzita impulzd, kanal 2
bijeni baterie®). Funkce zahfivani malo/hodné @I/
e Pro dosazeni co nejdelSi Zivotnosti baterie ji piné nabijejte minimalné «®
2krat za rok. 10. Zobrazeni polohy elektrod

o

©



6. UVEDENI DO PROVOZU

Nez zaCnete pouzivat pfistroj EM 59 Heat, musite ho alespor 4 hodiny
nabijet. Postupuijte takto:
1. Propojte nabijeci kabel USB se sitovym adaptérem (vystup max. 5V/2A)
a pristrojem EM59 Heat.
. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky.
Pfipadné mdzete pristroj nabijet také na pocitaci/
notebooku. Propojte nabijeci kabel USB s pfistrojem
pro stimulaci svalti a pfipojkou USB na poéitaci/note-

w

booku. Béhem nabijeni nelze pfistroj pouzivat. Obr. 3
4. V pripadé potfeby nasadte sponu na opasek.
5. Konektory pfipojovaciho kabelu zapojte do zditky na

spodni strané pfistroje (obr. 3).
6. Kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je neldmejte

(obr. 4). Obr. 4
7. Elektrody potfete dodavanou gelovou vrstvou. Opa-

trné odlgp’:e jednu z ochranny%h folii. g (1)

Gelovou vrstvu peclivé naneste na elektrody a opatrné
sejméte ochrannou folii. Dbejte na to, aby okraj gelové
vrstvy nepresahoval pres elektrodu EMS. Lehce Sikmo
nanesené gelové vrstvy nemaji negativni dopad na funk-
ci pristroje.

VAROVANI!

Stahnéte opatrné a pomalu ochrannou félii a dbejte na

to, aby obé Casti samolepici gelové vrstvy zlstaly na
stejné strané ochranné félie. Ujistéte se, Ze samolepici
gelova vrstva je v poradku, protoze jeji poskozeni nebo
nerovnosti by mohly pfipadné zplsobit podrazdéni kize.

7. POUZITI

Pokyny k pouzivani

¢ Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 1 minuty, automaticky se vypne
(automatické vypnuti). Pfi opétovném zapnuti se na LCD displeji zob-
razi hlavni nabidka a naposledy pouzita podnabidka bude blikat.

e P¥i stisknuti pfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti ne-
pfipustného tlacitka zazni dvé kratka pipnuti.

o Stimulaci mdzete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinage
(pFestavka). Pro pokradovani stimulace kratce stisknéte vypinaé & a
znovu nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

Zahajeni stimulace

Krok 1: Z programii v tabulce (viz kapitola ,,6. Pfehled program(*) vyberte
program vhodny pro zamysleny ucel.

Krok 2: Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz kapitola
8.4 Pokyny k umisténi elektrod“) a propojte je s pfistrojem.

Krok 3: Stisknéte vypina¢ b, pfistroj se zapne.

Krok 4: Stisknutim tladitka MENU prechazite mezi podnabidkami
G/ @R/ (XD a vybér potvrzujete stisknutim tlagitka
ENTER.

Krok 5: Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadované &islo progra-
mu a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Pfi spusténi stimulace
je intenzita impulz{ kanalu a standardné nastavena na 0.
elektrodam nejsou vysilany jesté zadné impulzy.

Krok 6: Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vidy po-
Zadovanou intenzitu impulzd pro kanal a ldir] . Zobrazeni intenzity
impulz na displeji bude odpovidajicim zplisobem upraveno. Jestlize je
program ve fazi pfestavky, nelze intenzitu zvySovat.

Krok 7: Tlacitkem funkce zahfivani miizete aktivovat funkci zahfivani. Prv-
nim stisknutim tlacitka aktivujete nizky stupen zahfivani, druhym stisknu-
tim tlacitka vysoky stupen zahfivani a tfetim stisknutim tladitka deaktivujte
funkci zahfivani.



@ Obecna informace

Chcete-li se vrétit k predchozi nabidce, stisknéte tlacitko MENU.
Dlouhym stisknutim tlacitka ENTER muzete preskodit jednotlivé kroky
nastaveni a pfimo zacit se stimulaci.

Blokovani tlacitek o
Zablokovani tlagitek jako ochrana proti jejich nedmysinému stisknuti.
1. Funkci blokovani tladitek aktivujete stisknutim tlacitka ENTER asi
na 3 sekundy, dokud na displeji neuvidite symbol 0.
2. Funkci blokovani tlacitek zrusite stisknutim tla¢itka ENTER opét cca na
3 sekundy, dokud na displeji nezmizi pfislusny symbol o-n.

Preruseni stimulace

Stimulaci mlizete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace
(pFestavka). Pro pokratovani stimulace kratce stisknéte vypinaé & a
znovu nastavte poZadovanou intenzitu impulzd.

8. ZAHRIVANI

EM59 Heat nabizi kromé programtl TENS/EMS/masaz dva stupné zahfi-
vani, které Ize aktivovat v pfipadé potfeby u vech programd, viz kapito-
la 5.2 Pouziti pfistroje. Teplo proudici gelovymi pol$tarky uvolfiuje sva-
ly a zlepSuje prokrveni. Prvni stupen funkce zahfivani mizete aktivovat
stisknutim tlacitka Heat. Poté chvili pockejte, dokud neprestane stoupat
teplota. Pokud byste méli pocit, Ze je teplota pili§ nizka, mlzete dal$im
stisknutim tlac¢itka Heat aktivovat druhy stuperi funkce zahfivani. Pokud
byste chtéli funkci zahfivani deaktivovat, opét stisknéte tlacitko Heat pro
deaktivaci funkce zahfivani.

Jestlize byste chtéli pouZivat funkci zahfivani samostatné, bez doprovod-
né stimulace, postupujte takto:

Krok 1: Umistéte elektrody na pozadované cilové misto. (Navrhy na umis-
téni viz kapitola ,,7.4 Pokyny k umisténi elektrod“) a pfipojte je k pfistroji.

Krok 2: Stisknéte vypinac, pfistroj se zapne.
Krok 3: Stisknéte tlacitko Heat pro pfechod do nastaveni funkce zahfivani

Krok 4: Nastavovacimi tlacitky A /V vyberte pozadovanou délku oSetreni
a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

Krok 5: Znovu stisknéte tlacitko Heat, zapne se prvni stuperi funkce zahfi-
vani. Poté chvili pockejte, dokud neprestane stoupat teplota. Pokud byste
méli pocit, Ze je teplota pfili§ nizka, mlzete dalsim stisknutim tlacitka Heat
aktivovat druhy stupen funkce zahfivani.

9. PREHLED PROGRAMU

Digitélni pfistroj EMS/TENS obsahuje vice nez 70 program(:
e 15 programd TENS
¢ 35 programd EMS
e 20 masaznich programi

U véech program(i mate moznost samostatného nastaveni délky aplikace
a intenzity impulzd pro kazdy z obou kanald.

Kromé toho mlzete u programt TENS 13-15 a u program@ EMS 33--35
nastavit riizné parametry pro pfizplsobeni stimulacniho Ucinku strukture
mista aplikace.



9.1 Programy TENS

9.2 Programy EMS

Cislo Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné Cislo Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné
progra- (min.) umisténi pro- (min.) umisténi
mu elektrod gramu elektrod

1 Bolesti hornich koncetin 1 30 12-17 1 Zahrati 30 1-27

2 Bolesti hornich konéetin 2 30 12-17 2 Kapilarizace 30 1-27

3 Bolesti dolnich koncetin 30 23-27 3 Posileni svall pazi 30 12-15

4 Bolesti kotnikd 30 28 4 | Maximalizace sily svald pazi 30 12-15

5 Bolesti ramen 30 1-4 5 Explozivni sila svalli pazi 30 12-15

6 Bolesti v ¢asti zad 30 4-11 6 | Napinaci sila svall pazi 30 12-15

7 Bolesti hyzdi a zadni ¢asti stehen 30 22,23 7 Formovani svald pazi 30 12-15

8 Zmirnéni bolesti 1 30 1-28 8 Napinaci sila svalli predlokti 30 16-17

9 Zmirnéni bolesti 2 30 1-28 9 Maximalizace sily svald predlokti 30 16-17

10 Endorfinovy efekt (raz) 30 1-28 10 | Formovani svalli predlokti 30 16-17
11 Zmirnéni bolesti 3 30 1-28 11 | Napinaci sila bfignich svald 30 18-20
12 | Zmiméni bolesti — chronické bolesti 30 1-28 12 | Maximalizace sily bfisnich svall 30 18-20
Programy TENS 13-15 Ize individuaing nastavit (viz kapitola, 8. | 5| Formovani biSnich svald S0 18-20

® Individualni nastaveni program(i*). 14| Napnuti bfignich svali _ 30 18-20
Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 7.4. 15 P03|!en| .stehenr’nch svalu - - 30 23,24
16 | Maximalizace sily stehennich svall 30 23,24

17 | Explozivni sila stehennich svall 30 23,24

18 | Formovani stehennich svalt 30 23,24

19 | Napnuti stehennich svald 30 23,24

20 | Posileni lytkovych a holennich svall 30 26, 27

21 | Maximalizace sily lytkovych a holen- 30 26, 27

nich svald
22 | Explozivni sila lytkovych a holennich 30 26, 27
svalli
23 | Formovani lytkovych a holennich svalt 30 26, 27




Cislo | Vhodné oblasti pouziti, indikace Tvani | Mozne | 9-3 Masazni programy
ot (min) | umisténi Pro- Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani | Mozné
gramu elektrod gram (min) | umisténi
24 | Napnuti lytkovych a holennich svali 30 26, 27 € elektrod
25 | Posileni ramennich svall 30 1-4 1 Poklepova masaz 1
26 | Maximalizace sily ramennich svalt 30 1-4 2 Poklepova masaz 2
27 | Napinaci sila ramennich svald 30 1-4 3 Poklepova maséaz 3
28 | Posileni zadovych svaltl 30 4-11 4 Masaz hnétenim 1
29 | Maximalizace sily zadovych svall 30 4-11 5 Masaz hnétenim 2
30 | Napinaci sila hyzdovych svali 30 22 6 | Tlakova masaz
31 | Posileni hyzdovych svall 30 22 7 Relaxacni masaz 1
32 | Maximalizace sily hyzdovych svald 30 22 8 Relaxaéni masaz 2

Programy EMS 33-35 Ize individudlné nastavit (viz kapitola,8. In- 9 Relaxatni masaz 3
dividualni nastaveni programdi‘). 10 | Relaxacni masaz 4
11 Lazeriska masaz 1
12 | Lézeriska masaz 2
13 | Lazeriskd maséaz 3
14 | Lazerska masaz 4
15 | Lazeriska maséaz 5
16 | Lazeriskd masaz 6
17 | Lazeriska maséaz 7
18 | Uvolfujici masaz 1
19 | Uvolfujici maséaz 2
20 | Uvolfujici masaz 3

20 1-28
Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 7.4.

Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 7.4.

/\ VAROVANi!

Elektrody nesmi byt pouzivany na pfedni sténé hrudniho kose, tzn. masaz
na levém a pravém hrudnim svalu neni povolena.
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Vhodné umisténi elektrod je dlezité pro zamysleny Uspéch stimulace.
Doporucéujeme, abyste optimalni umisténi elektrod na zamyslenych mis-
tech aplikace konzultovali se svym lékarem.

Panacek na displeji slouzi jako napovéda pro umisténi elektrod.
Pfi volbé umisténi elektrod je tfeba dodrZovat tyto pokyny:

Vzdélenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulované
tkané. Tyka se to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti mezi elek-
trodami se vSak zaroven snizuje sila stimulace tkané, coz znamena, ze
pfi volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude stimulovat vétsi objem
tkang, avéak s mendi intenzitou. Uginek stimulace zvysite tim, Ze zvysite
intenzitu impulzd.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati:
¢ nejvhodnéjsi vzdalenost: cca. 5-15 cm,
e pii vzdalenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany hlavné povr-
chové struktury,
e pii vzdalenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany vel-
koplo$né a hlubokeé struktury.

Vztah elektrod ke sméru svalovych vidken

Volba sméru proudu musi byt pfizplisobena sméru
svalovych vldken poZzadované vrstvy svalstva. Maji-li
byt stimulovany povrchové svaly, je tfeba zvolit umis-
téni elektrod paralelné k prdbéhu viaken (A-B/C-D),
maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy tkani, musi byt
elektrody umistény pfi¢né k pribéhu vldken. Druhou
variantu Ize napf. realizovat usporadanim elektrod kfizem (= pfi¢né), napf.
A-D/B-C.

U lécby bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje EMS/TENS se
2 samostatné regulovanymi kandly a vzdy se 2 nalepovacimi elek-
trodami je vhodné umistit elektrody jednoho kanalu bud' tak, aby
bolestivé misto lezelo mezi elektrodami, nebo umistit jednu elek-
trodu pfimo na bolestivé misto a druhou elektrodu ve vzdalenosti
nejméné 2-3 cm.

Elektrody druhého kandlu mohou byt vyuZzity k sou¢asnému oSet-
feni dalSich bolestivych mist anebo téz spole¢né s elektrodami
prvniho kanalu k vymezeni bolestivého mista (protilehlé umisténi).
V takovém pfipadé je opét vhodné usporadani kiizem.

Tip pro masazni funkci: pro optiméalni aplikaci pouzivejte vzdy
vSechny 4 elektrody.

Aby byla Zivotnost elektrod co nejdelsi, pouziveijte je vzdy na Cisté,
pokud mozno neochlupené a nemastné pokozce. Bude-li tfeba,
omyjte pred pouZitim pokozku vodou a odstrarite ochlupeni.

@ Pokud se pfi aplikaci uvolni elektroda, snizi se intenzita impulzl
obou kanald na nejnizsi stuperi. Elektrodu znovu umistéte a opét
nastavte poZadovanou intenzitu impulzd.

10. INDIVIDUALNi NASTAVENi PROGRA-
MU
(plati pro TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 miizete individuainé nastavovat pod-
le svych potfeb.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktery mlzete dodate¢né individualné upra-
vovat. U tohoto programu mdzete nastavit frekvenci impulzli od 1 do 150
Hz a $itku impulzd od 80 do 250 ps.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz kapitola ,,6.4
Pokyny k umisténi elektrod®) a propojte je s pfistrojem.
2. Vyberte program TENS 13 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahgjeni sti-
mulace® (krok 3 az krok 5).



. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulz(i a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal aldi] .

Program TENS 14

Program TENS 14 je program razd, ktery mlzete dodate¢né individuainé

upravovat. U toho programu probihaji r(izné série impulzC. Programy raz

jsou vhodné pro vSechny oblasti které maji byt oSetfeny stfidavym sig-

nalem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu mizete nastavit Sitku

impulzt od 80 do 250 .
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

. Vlyberte program TENS 14 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahdjeni sti-
mulace” (krok 3 az krok 5).

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky/A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlaitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal a .

Program TENS 15
Program TENS 15 je program, ktery mGzete dodate¢né individualné upra-
vovat. U tohoto programu muzete nastavit frekvenci impulzli od 1 do 150
Hz. Sitka impulz(i se béhem stimulace méni automaticky.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (ndvrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
2. Vyberte program TENS 15 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni sti-
mulace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulzii a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal al[dA .

Program EMS 33
Program EMS 33 je program, ktery mlzete dodate¢né individualné upra-
vovat. U tohoto programu miizete nastavit frekvenci impulzd od 1 do 150
Hz a $itku impulzl od 80 do 320 ps.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
2. Vyberte program EMS 33 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahdjeni stimu-
lace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulz(i a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

6. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vzdy poZadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal a .

Program EMS 34
Program EMS 34 je program, ktery mizete dodatecné individualné upra-
vovat. U tohoto programu miZete nastavit frekvenci impulzd od 1 do
150 Hz a $itku impulzti od 80 do 450 ps. U tohoto programu mlZete jesté
nastavit dobu plisobeni a dobu prestavky vzdy od 1 do 30 sekund.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
2. Vyberte program EMS 34 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahajeni stimu-
lace” (krok 3 az krok 5).



. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu pdsobeni (,on
time*“) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu prestéavky (,off
time*“) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulz(i a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kandl aldA .

Program EMS 35
Program EMS 35 je program razd, ktery mlzete dodate¢né individuaing
upravovat. U toho programu probihaji r(izné série impulzC. Programy raz
jsou vhodné pro vSechny oblasti které maji byt oSetfeny stfidavym signa-
lem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu muzete nastavit frekvenci
impulzl od 1 do 150 Hz a $itku impulzd od 80 do 450 ps. U tohoto pro-
gramu mizete je$té nastavit dobu plsobeni a prestavky vzdy od 1 do 30
sekund.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
. Vlyberte program EMS 35 podle popisu v kapitole 5.2 Zahajeni stimu-
lace* (krok 3 az krok 5).

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu piisobeni (,on
time*) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu prestévky (,off
time*“) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulz(i a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlaGitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

7. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

8. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzt pro kanal al A .

11. DOKTORSKA FUNKCE

Doktorska funkce je specialni nastaveni, pomoci kterého mizete jesté
snadnéji a cilenéji vyhledat sv(ij osobni program.

Vas$e individudlni nastaveni programu se pfi zapnuti okamzité vyhleda a
aktivuje.

Nastaveni tohoto individualniho programu mlZete provést napf. na zakla-
dé domluvy se svym lékafem.

Nastaveni doktorské funkce

e Zvolte program a provedte odpovidajici nastaveni podle popisu v ka-
pitole ,,5.2 Zahajeni stimulace”.
Pii spusténi stimulace je intenzita impulzél kanalu a stan-
dardné nastavena na 83. K elektrodam nejsou vysilany jesté zadné
impulzy. NeZ pomoci tlacitek pro nastaveni intenzity nastavite poza-
dovanou intenzitu impulzd, stisknéte na 5 sekund tlacitko V.
UloZeni v doktorské funkci bude potvrzeno dlouhym pipnutim.
Pfi novém zapnuti pfistroje se diky doktorské funkci ihned vyvola ulo-
Zeny program z paméti.
Vymazani doktorské funkce
Pro opétovné uvolnéni piistroje a vybér dalich programim stisknéte
znovu tlagitko Vasi na 5 sekund, intenzita impulz(i kanalu a
se musi nastavit na 30. Vlymazéni doktorské funkce bude potvrzeno
dlouhym pipnutim.
Terapeuticka pamét
Pristroj EM 59 Heat zaznamendvéa dobu stimulace. Pro prechod do tera-
peutické paméti zapnéte pistroj vypinagem () a stisknéte tlacitko
A na 5 sekund. Na displeji se zobrazi dosavadni doba terapie. Horni dvé
&islice znamenaji minuty, pod nimi se zobrazuji hodiny. Pro vynulovani



doby terapie stisknéte tlacitko V na 5 sekund. Stisknéte tlacitko
~Menu*, abyste se vrétili zpét do vybéru programu a vypnéte pfistroj. In-
formace: Terapeutickou pamét nelze vyvolat, jestlize je aktivovana dok-
torska funkce.

12. PARAMETRY PROUDU

Elektrostimulaéni pfistroje pracuiji s nasledujicimi proudovymi hodnotami,
které maji v zavislosti na nastaveni rGzny vliv na stimulacni G¢inek:

12.1 Tvar impulzQ

Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulaéniho)
proudu.

RozliSujeme monofazické a bifazické impulzni prou-
dy. U monofazickych impulznich proud( tece proud Phasische Pulse

v jednom sméru, u bifazickych impulzi se smér bu- DD_DD_H
diciho proudu méni.

V digitalnim pfistroji EMS/TENS plsobi vyhradné bifazické impulzni prou-
dy, protoze uvolfiuji svaly, zplsobuji mensi svalovou Unavu a umozfiuji

monophasische Pulse

12.2 Frekvence impulzU

Frekvence udava pocet jednotlivych impulzd za
sekundu, uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vypoctem
prevracené hodnoty periody impulzl. Pislusna frek-
vence uréuje, které typy svalovych vldken reaguji pfednostné. Vldkna s
pomalou reakci reaguiji spiSe na nizsi frekvence impulzli do 15 Hz, vlakna
s rychlou reakci reaguji oproti tomu teprve od cca 35 Hz vyse.

U impulzd cca 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu spolu s rych-
lou svalovou unavou. Vy$si frekvence impulzli jsou proto upfednostriova-
ny pro rychly a maximalni silovy trénink.

12.3 Sitka impulzd
Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekundach.
Sitka impulzG mimo jiné uréuje hloubku proniknuti
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12.4 Intenzita impulzd

proudu, obecné tak plati: vétsi svalova hmota vyzaduje vétsi Sitku im-
pulzd.

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjektivni- /7

ho vniméani kazdého jednotlivého uzivatele a uréuje @
ji mnozstvi veli¢in, napf. misto stimulace, prokrveni

pokozky, tloustka kize nebo kvalita kontaktu elek-

trod. Praktické nastaveni by mélo byt sice U¢inné, nesmi v§ak za zadnych
okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napf. bolesti v misté stimulace.
Lehké mravenceni indikuje dostate¢nou stimulacni energii, avS§ak musi
byt zabranéno jakémukoli nastaveni, které zplisobuje bolest.

Pfi del$im pouzivani mGze byt zapottebi dodate¢né nastaveni z diivodu
Casovych procest prizplisobovani v misté stimulace.

12.5 Cyklicky fizena variace parametrd impulzi

V mnoha pfipadech je zapotfebi za pouziti nékolika parametr impulz(
pokryt soustavu tkanovych struktur v misté aplikace. U digitalniho pfistro-
je EMS/TENS je tato zména mozné tak, Ze nastavené programy automa-
ticky provedou cyklickou zménu parametr( impulzu. Tim Ize predejit také
unavé jednotlivych svalovych skupin v misté aplikace.

U digitalniho pfistroje EMS/TENS byla provedena vhodna prednastaveni
parametri proudu. Béhem pouziti mdzete kdykoliv zménit intenzitu im-
pulzl. U 6 programll miiZete navic zménit rlizné parametry tak, aby bylo

13. CISTENI A ULOZENI

Nalepovaci elektrody
¢ Dlouhodobou pfilnavost gelovych podloZek zajistite jejich opatrnym
¢isténim vihkou utérkou nepoustéjici vidkna. Spodni stranu elektrod
mUzete také Gistit pod vlaznou tekouci vodou, lehkymi doteky utérky
nepoustéjici viakna pak elektrodu osuste.

Impulsbreite
_'i:r . ® Pred ¢isténim pod vodou odpojte pfipojovaci kabel od pfistroje.



¢ Po stimulaci pfilepte elektrody zpét na nosnou félii gelovych podlo-

zek.
Cisténi pristroje

e Pristroj po pouziti ocistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. V pfi-
padé silného znedisténi mizete utérku navihéit slabym mydlovym
roztokem.

e K Cisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Eistici pro-
stredky.

A Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala zadna voda.

Opétovné pouziti pfistroje

PFistroj je po Upravé schopen opé&tovného pouziti. Uprava zahrnuje vymé-
nu oSetfujicich elektrod a ocisténi povrchu pfistroje utérkou navihéenou
lehkym mydlovym roztokem.

Ulozeni

¢ Pripojovaci kabely a elektrody nelamejte.

¢ Pripojovaci kabely odpojte od elektrod.
Po pouziti pfilepte elektrody zpét na nosnou folii gelovych podloZek.
Pristroj skladujte na chladném, vétraném misté.
Na pfistroj nepokladejte Zadné tézké predméty.
Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti baterie ji piné nabijejte minimalné
kazdych 6 mésicd.

14. LIKVIDACE

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznace-
nych sbémych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejct
elektrotechniky. Podle zakona jste povinni likvidovat pfistroje s nabijecimi

bateriemi. E

Upozornéni: Na bateriich s obsahem S$kodlivych latek se
Pb Cd Hg

nachazeji nasledujici znacky: Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivot-
nosti likvidovat spolu s domacim odpadem. Likvidace se musi

provést prostiednictvim prislusnych sbérnych mist ve vasi

zemi. Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpad-

nich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud

mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma

likvidaci na starost.

15. PROBLEMY/RESENI

Pristroj se pfi stisknuti vypinaée () nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, Ze je baterie pIné nabita.

(2) Popripadé ji nabijte.

(3) Kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Ocistéte gelové podlozky vihkou utérkou nepoustéjici vidkna. Pokud
nebudou elektrody ani pak pevné drzet, musite je vyménit.

(2) Pred kazdym pouzitim oCistéte pokozku a pred oSetfenim nepouzi-
vejte zadné télové balzamy ani oleje. Oholeni mista stimulace mlze
zvysit Zivotnost elektrod.

Nepocitujete Zadnou stimulaci. Co délat?

(1) Preruste program stisknutim vypinage (b . Zkontrolujte spravné pfipo-
jeni kabell a elektrod. Zajistéte, aby elektrody byly pevné umistény v
misté stimulace.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pfipojovacich kabell pevné propojen s pfi-
strojem.

(3) Stisknéte vypinag () pro opétovné spusténi programu.

(4) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se nalepovaci
elektrody neprekryvaly.

(5) Postupné zvysuijte intenzitu impulzd.

(6) Baterie je vybita, nabijte ji.



Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?

Nabijte pfistroj, postupujte podle pokynl v kapitole X.

Vnimate nepfijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umistény. Zkontrolujte umisténi a v pfipadé
potreby umistéte elektrody jinam.

(2) Gelové podlozky jsou opotfebované. Takové elektrody mohou vést k
podrazdéni pokozky, protoze jiz nelze zarucit rovhomérny celoplo$ny
rozvod proudu. Proto elektrody vymérite.

Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste stimulaci a vyckejte, dokud se pokozka nevréti do béz-

ného stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou neni

nebezpecné a tento stav Ize vysvétlit lokalné vyvolanym siln&j$im pro-
krvenim.

Pokud podrazdéni pokozky pretrvava nebo dochazi ke svédéni ¢i zanétu,

konzultujte dal$i pouziti pfistroje se svym lékafem. PFi¢inu je moZno pfip.

hledat v alergii na lepivy povrch elektrody.

Pristroj se velmi zahriva. Co délat?

Prejdéte na nizsi stupen zahfivani nebo funkci zahfivani Upiné vypnéte.

16. NAHRADNI DLY A DiLY PODLEHAJICi
OPOTREBENI

V zékaznickém servisu si mizete objednat tyto nahradni dily:

Nazev Cislo vyrobku nebo objednaci éislo
8x gelova podlozka C. vyr. 646.55

(45 x 45 mm)
17. TECHNICKE UDAJE

Nézev a model EM 59

Typ SL-880H

Tvar vystupni kfivky bifazické obdélnikové impulzy

Trvani impulzu 50-450 ps

Frekvence impulzQ 1-150 Hz

Vystupni napéti max. 100 Vpp (na 500 ohm()

Vystupni proud max. 200 mApp (na 500 ohmd)

Napéjeni Lithium-iontova baterie, 2 000 mAh, 3,7 V
Délka stimulace nastavitelna od 5 do 100 minut
Intenzita nastavitelna od 0 do 50

provozni podminky 5°C - 40°C (41°F - 104°F) pfi relativni

vihkosti vzduchu 40-70 %
-25°C - 70 °C (-13°F - 158 °F) pii relativni
vlhkosti vzduchu 0-93 %

Skladovaci podminky

Rozméry cca 139 x 65 x 26 mm (v¢. spony ha opa-
sek)

Hmotnost cca 125 g (v€. spony na opasek)

Hranice nadmorské vysky | 3 000 m

pro pouziti

Maximalini pfipustny 700 -1 060 hPa

atmosféricky tlak

Sériové Cislo se nachdzi na pfistroji.

Upozornéni: Pri pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho
spravné fungovani!

Technické zmény v rdmci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou vy-
hrazeny.

Tento pristroj odpovida evropskych normam EN 60601-1 a EN 60601-1-2
(shoda s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 a IEC 610004-11) a podiéha specialnim
bezpegnostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kompatibility.
Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafi-
zeni mohou mit na tento pfistroj vliv.

Presnéjsi Udaje si mizete vyZadat na uvedené adrese zakaznického servi-
su nebo precist na konci ndvodu k pouziti.



Pristroj odpovida pozadavkdm evropské smérnice o zdravotnickych pro-
stfedcich 93/42/EEC, zékonu o zdravotnickych prostredcich.

18. POZNAMKY K §LEKTROMAGNETICKE
KOMPATIBILITE

A VAROVANi!
e Pfistroj je vhodny pro pouZziti ve vSech prostredich, ktera jsou uvede-
na v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.

o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pou-
Zivat podle okolnosti jen v omezené mite. V dlsledku toho se mohou
napiiklad objevit chybova hlageni nebo mdze dojit k vypadku disple-
je/pristroje.

¢ Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji nebo
s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit k chybnému
zpUsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouziti ve vy$e uvedené po-
dobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pre-
svédcit se, Ze pracuji spravné.

e Pouzivani jiného pfisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce
tohoto pfistroje, mlze mit za nasledek zvy$ené rusivé elektromag-
netické zafeni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje
a zpUsobit chybny zplsob provozu.

¢ Radiofrekvencni pristroje (véetné periferii jako anténnich kabell nebo
externich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30 cm od véech
soucasti tohoto pristroje, véetné vSech kabell dodavanych spolecné
s pristrojem. Nerespektovani téchto pokynl mize zpUsobit omezeni
vykonu pfistroje.

19. ZARUKA A SERVIS

Vice informaci o zéruce a zaru¢nich podminkéch naleznete v pfilozeném
zaruénim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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Starostlivo si precitajte tento navod na pouzi-
tie, uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spri-
stupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrzia-
vajte pokyny v nom uvedené.

Obsah dodavky a prislusenstvo

Skontrolujte sadu, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia
a Gi je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj
a prislusenstvo nevykazuiju ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny
vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte
sa ha svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

A 4 x elektrody vrat. gé-
lovych vankusikov

B 1 x pristroj EM 59 Heat

C 1 x pripojovaci kabel

D 1 x spona na opasok

1. OBOZNAMENIE SA

€o je a o dokaze EM 59 Heat?
EM 59 Heat patri do skupiny elektrostimulaénych pristrojov. Disponuje
Styrmi zékladnymi funkciami, ktoré je mozné kombinovat:

1. Elektrickda stimulécia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulacia svalového tkaniva (TENS)

3. Masazny cinok vyvolany elektrickymi signalmi

4. Funkcia tepla



Na tento Ucel pristroj disponuje dvoma nezavislymi stimulaénymi kanalmi
a Styrmi samolepiacimi elektrédami. Disponuje mnohostrannymi funkcia-
mi na zvySovanie vSeobecného pocitu pohodlia, zmierfiovanie bolesti,
udrziavanie dobrej kondicie, uvolnenie, revitalizaciu svalov a boj proti
Unave. MoZete si pritom vybrat z prednastavenych programov alebo si
moZete nastavit programy podla vlastnych poZiadaviek.

Princip fungovania elektrostimulaénych pristrojov je zalozeny na imitécii
telu vlastnych impulzov, ktoré prostrednictvom elektréd vedu cez kozu k
nervom, resp. svalovym vidknam. Elektrédy je mozné umiestnit na rozne
Casti tela a elektrické stimuly su bezpeéné a prakticky bezbolestné. Pri
urcitych aplikdciach mézete pocitovat nanajvy$ jemné mravencenie ale-
bo vibracie. Elektrické impulzy odosielané do tkaniva ovplyviiuju prenos
vzruchov v nervovych vldknach, ako aj nervové uzliny a svalové skupiny
v oblasti pouZitia.

Uginok elektrostimulécie je spravidla viditelny az po pravidelne opako-
vanom pouziti. V pripade svalov eIektrogtimuIécia nenahradza pravidelny
tréning, avSak vhodnym spdsobom doplfia jeho uginok.

Na este prijemnejSie zmiernenie tazkosti ponika EM 59 Heat navy$e moz-
nost pripojenia blahodarného tepla v dvoch stupfioch.

Pod pojmom TENS, transkutannou elektrickou neurostimulaciou, sa
rozumie elektricka stimulacia nervov posobiaca cez pokozku. TENS je kli-
nicky overend, uc¢inna, nemedikamentézna metéda schvalena na lie¢bu
bolesti s konkrétnymi pricinami, ktord pri spravnom pouziti nema ved!aj-
Sie ucinky a ktora umoznuje jednoduchl samoliec¢bu. Zmiernenie, resp.
potlacenie bolesti sa okrem iného dosahuje potlacenim vedenia bolesti
nervovymi vliaknami (predovsetkym vysokofrekvenénymi impulzmi) a na-
rastom vylu¢ovania telu vlastnych endorfinov, ktoré svojim ¢inkom na
centralny nervovy systém znizuju pocit bolesti. Tato metdda je vedecky
podloZend a schvalena lekarmi.

KaZzdé ochorenie, v pripade ktorého by bola aplikdcia TENS zmyslupina,
je potrebné konzultovat s oSetrujucim lekarom. Tento vam tiez poskytne
pokyny k samoliecbe s TENS.
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TENS je klinicky testovana a schvélena pre nasledovné aplikécie:
e bolesti chrbta, predovsetkym pri problémoch v bedrovej a krénej ¢as-
ti chrbtice
bolesti kibov (napr. kolenné kiby, bedrové kiby, plecia)
neuralgie
menstruacné bolesti u Zien
bolesti po zraneniach pohybového Ustrojenstva
bolesti pri poruchach prekrvenia
chronické bolestivé stavy s réznymi pricinami.

Elektricka svalova stimulécia (EMS) je velmi roz&irend a vSeobecne
uznavana metdda, ktora sa uz dihé roky pouziva v $portovej a rehabilitac-
nej medicine. V oblasti $portu a fitnes sa EMS okrem iného pouziva ako
doplnok klasického svalového tréningu, aby sa dosiahlo zvy$enie vykon-
nosti svalovych skupin a prispésobenie telesnych proporcii Zelanym este-
tickym vysledkom. PouZitie EMS je mozné v dvoch oblastiach. Na jednej
strane je mozné vyvolat cielené posilnenie svalstva (aktivatna aplikacia) a
na druhej strane uvolfiujuci, zotavovaci U¢inok (relaxaéna aplikacia).
K aktivacnej aplikaciii patri:
e svalovy tréning na zvySenie vytrvalostného vykonu a/alebo
e svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo svalo-
vych skupin za U€elom dosiahnutia pozadovanych zmien telesnych
proporci.
K relaxaénej aplikacii patri:
¢ relaxacia svalov na dosiahnutie uvolnenia svalového napatia
¢ ZzlepSenie stavu v pripade svalovej inavy
e zrychlenie svalovej regeneracie po naroénom svalovom vykone (napr.
po maraténe).

EM 59 Heat ponuka vdaka integrovanej masaznej technoldgii navyse
moznost odstrafiovat svalové napétie a prejavy Uinavy pomocou programu
zaloZeného na pocite a U¢inku skuto¢nej masaze.

Na este prijemnejsie zmiernenie tazkosti ponika EM 59 Heat navy$e moz-
nost pripojenia blahodarného tepla v dvoch stuprioch.



Na zaklade ndvrhov pre umiestnenie a programovych tabuliek v tomto na-
vode mdzete rychlo a jednoducho najst nastavenie pristroja pre prislusné
pouzitie (v zavislosti od Casti tela) a poZzadovany ucinok.

Vdaka dvom osobitne nastavitelnym kanalom ma EM 59 Heat ti vyhodu,
Ze umozfiuje nezavislé prispdsobenie intenzity impulzov pre dve oSetro-
vané Casti tela, napr. za Ucelom pokrytia obidvoch stran tela alebo vag-
$ich tkanivovych ploch. Individudlne nastavenie intenzity kazdého kanalu
okrem toho umozriuje sti¢asné oSetrovanie dvoch réznych ¢asti tela, ¢im
je mozné dosiahnut Usporu ¢asu v porovnani so sekvenénym jednodu-
chym oSetrovanim.

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZitie, na obale a na typovom stitku pristroja
sa pouzivaju nasledovné symboly:

VYSTRAHA
Vlystrazné upozornenie poukazujlice na nebezpecen-
stvo zranenia alebo ohrozenie Vasho zdravia

POZOR
Bezpecnostné upozornenie na mozné Skody
na pristroji/prislusenstve

Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte do
komunalneho odpadu

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych
a narodnych noriem.

Vyrobca

Pristroj moZe vydavat efektivne vychodiskové hodnoty
nad 10 mA spriemerované za kazdy 5-sekundovy
interval

Storage/Transport

I ¢

Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pocas skladova-
nia a prepravy

o

B |'§

perati

A

Pripustna skladovacia teplota a vlhkost vzduchu

Upozornenie
Upozornenie na dolezité informéacie

Dodrzujte navod na pouzitie

Ochrana pred vniknutim pevnych cudzich telies s prie-
merom > 12,5 mm.
Ochrana pred kvapkajicou vodou so sklonom 15°.

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi im-
plantatmi (napr. kardiostimulator). V opaénom pripade
moZze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade
s komunalnymi predpismi.

Stitok pre oznadenie obalového materialu.
A = skratka materialu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plast, 20 - 22 = papier a lepenka

Sériové Cislo

>g } QB> B

Aplika¢na ¢ast typ BF

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte
ich v sulade s komunalnymi predpismi.

Cislo vyrobku
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Symbol importéra

®

3.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekarom a liebu. V pripa-
de akejkolvek bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy najskor poradte
so0 svojim lekarom!

A\ v¥sTRAHA!
Aby sa predislo Skodam na zdravi, pouzitie pristroja Digital EMS/
TENS sa ddrazne neodportca v nasledovnych pripadoch: .

pri implantovanych elektrickych pristrojoch (napr. kardios-
timulatory)

pri kovovych implantatoch

pouzivatelom inzulinovej pumpy

pri vysokej horti¢ke (napr. > 39°C)

pri znamych alebo akutnych poruchéch srdcového rytmu a inych po-
ruchéch tvorby a vedenia vzruchov na srdci

pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia)

v tehotenstve

v pripade rakovinovych ochoreni

po operdciach, pri ktorych mozu zosilnené svalové kontrakcie narusit
proces hojenia

pristroj sa nesmie pouzivat v blizkosti srdca. Stimu-
lacné elektrody sa nesmu pouzivat na Ziadnej oblasti
predného hrudného ko$a (ohrani¢eného rebrami a| | | |
hrudnou kostou) a predovSetkym sa nesmu pouzi- ;/ | 88 ()
vat na velkych prsnych svaloch. V takom pripade sa |.|_“"/ L
moZze zvysit riziko komorovej fibrilacie srdca a méze dojst k jeho za-
stave.

na kostenej Casti lebky, v oblasti Ust, hitana alebo hrtana

v oblasti krku/krénej tepny

v oblasti pohlavnych organov

|

* na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (poskodenie
alebo zapal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch,
sCervenaniach, vyrazkach (napr. alergie), popéleninach, narazeniach,
opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach a pooperacnych
jazvach, ktoré st sucastou procesu hojenia)

e v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kipelhi, alebo pri kipani
alebo sprchovani

e nepouzivat po poziti alkoholu

¢ pri si¢asnom pripojeni na vysokofrekven¢né chirurgické zariadenie.

e pri akutnych alebo chronickych ochoreniach zalido¢no-Erevného
traktu.

e stimuldcia by sa nemala vykonavat na hlave, elektrody by sa nemali
umiestriovat ani priamo na o¢i, nad Usta, na krk (predovsetkym nie na
krénu tepnu) ani v strede hrudnika, hornej Casti chrbta ¢i nad srdce.

Pred pouzitim pristroja sa poradte s o$etrujicim lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovsetkym pri podozreni na vysoky krvny
tlak alebo dokazanom vysokom krvnom tlaku, pri poruchéch zrazanli-
vosti krvi, nachylnosti na tromboembolické ochorenia a pri zhubnych
nadoroch

e vSetkych koznych ochoreniach

* neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch nezavisle od Casti
tela

e diabetes

e v3etkych poruchach citlivosti so znizenim vnimanim bolesti (napr. po-
ruchy latkovej vymeny)

* inej, slc¢asne vykonavanej medicinskej liecbe

e problémoch vyskytujucich sa pri stimulaénom o$etreni

e pretrvavajlcich podrazdeniach koZe z dévodu dlhodobej stimuldcie
na rovnakom mieste.

A\ PozoR!
Digital EMS/TENS pouzivajte vyluéne:

* naludoch
¢ na Ucel, pre ktory bol vyvinuty a spdsobom uvedenym v tomto navo-
de na pouzitie. Kazdé neodborné pouzitie méze byt nebezpecné



¢ na vonkajSie pouzitie
¢ s dodanym a objednatelnym originalnym prisluSenstvom, pretoze v
opacnom pripade zanika narok na zaruku

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

e Elektrédy odstranujte z pokozky vzdy miernym tahom, aby ste predisli
zriedkavému poraneniu velmi citlivej pokozky.

e Pristroj uchovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla
(ohrievacie zariadenia, ako napr. susicky alebo rdry) a nepouzivajte
ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr.
mobilné telefény), pretoZe tieto moézu spdsobit neprijemné narasty
pradu.

e Pristroj nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu alebo vysokym

teplotam.

Pristroj chrante pred prachom, neistotami a vihkostou.

Pristroj nikdy neponérajte do vody alebo inych kvapalin.

Pristroj je uréeny na vlastné pouZzitie.

Elektrody méze z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna osoba.

Ak pristroj nefunguje spravne alebo sa vyskytla nevolnost alebo bo-

lesti, okamZite preruste pouzivanie.

¢ Pred odstrarfiovanim alebo premiestriovanim elektréd najskér pristroj,
resp. prislusny kanal vypnite, aby ste predisli nechcenym podrazde-
niam.

e Elektrédy neupravuijte (napr. zastrihnutim). Ich Gprava ma za nasledok
vac¢Siu hustotu prudu, ktord moze byt nebezpecna (max. odportc¢ana
vystupna hodnota pre elektrody je 9 mA/cm?, efektivna hustota pridu
presahujuca 2 mA/cm? si vyzaduje zvy$enu pozornost).

e Pristroj nepouzivajte v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo
sUcasnej obsluhe strojov.

e Pristroj nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebezpec-
né nepredvidané reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie napriek
nizkej intenzite).

¢ Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohlo déjst ku kontaktu kovo-
vych predmetov, ako su pracky opaskov alebo nahrdelniky, s elektro-
dami. Ak sa na mieste aplik4cie nachadza Sperk alebo piercing (napr.
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piercing pupka), musi sa pred pouzitim pristroja odstranit, pretoze v
opacnom pripade hrozia bodové popaleniny.

Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym
nebezpecenstvam.

Elektrodové kéble s kontaktmi nenahradzajte slichadlami alebo inymi
pristrojmi a elektrody nezapajajte do inych pristrojov.

Nepouzivajte tento pristroj sic¢asne s inymi pristrojmi, ktoré do vasho
tela vysielaju elektrické impulzy.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti lahko z&palnych latok, plynov alebo
vybusnin.

Skuto€né teplota sa méZe menit podla stavu pokozky, veku, bolesti-
vého miesta atd.

Ak by ste teplo pocitovali ako prili§ hortce, ihned zastavte o$etrenie.
V TENS oSetreni mozete pokracovat bez funkcie tepla.

V prvych minttach pouzivania sedte alebo lezte, aby ste v pripade
zriedkavého vyskytu vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli vystave-
ny zbytoénému nebezpecenstvu poranenia. V pripade vyskytu pocitu
slabosti pristroj okamzZite vypnite a vyloZte si nohy (na cca 5 - 10 min).
Predbezné oSetrenie pokozky zmastriujucimi krémami alebo mastami
sa neodporlca, pretoze nasledne dochadza k vyraznému zvySeniu
opotrebovania elektrod, resp. sa mozu vyskytnut neprijemné nérasty
prudu.

Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie detmi alebo osobami s ob-
medzenymi fyzickymi, zmyslovymi (napr. necitlivost na bolest) alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a/alebo
s nedostatoénymi vedomostami. To neplati, ak su tieto osoby pod
dohladom osoby zodpovednej za ich bezpeénost alebo od nej dostali
pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.

Ked'sa za¢ne znizovat prilnavost lepiacich elektrod, bezodkladne ich
vymenite. Pristroj znovu pouzivajte az s novymi lepiacimi elektrodami.
V opaénom pripade by mohla nerovnomerna prilnavost elektréd spo-
sobit poranenia koze. Elektrody vymente za nové elektrody najneskor
po 20 pouzitiach.



Poskodenie

¢ V pripade poskodenia pristroj nepouzivajte a obratte sa na Vasho pre-
dajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

¢ Na zarucenie Ucinnej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat padnut
a nemali by ste ho rozkladat.

e Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje znamky opotrebovania alebo po-
Skodenia. V pripade, Ze sa takéto znamky vyskytnu alebo ak bol pri-
stroj nespravne pouzity, je potrebné ho pred dal$im pouZitim dorugit
vyrobcovi alebo predajcovi.

e Pristroj okamZite vypnite, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poru-
chy pri jeho prevadzke.

e \/ Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit sa-
mostatne. Realizaciu opravy prenechajte zakaznickemu servisu alebo
autorizovanému predajcovi. Pri nedodrzani pokynov zanika zaruka.

* Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknl v désledku neodborného ale-
bo nespravneho pouZzitia.

Upozornenia tykajice sa manipulacie s akumulatormi
¢ Ak kvapalina vytekajuca z batérie déjde do kontaktu s pokozkou ale-
bo o¢ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.
¢ Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti mézu akumulatory prehltnut a
zadusit sa nimi. Z toho dévodu skladujte akumulatory mimo dosahu
malych deti!
e Ked akumulator vytiekol, natiahnite si ochranné rukavice a pristroj
zlikviduijte.
Akumulatory chrarite pred nadmernym teplom.
Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohia.
Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.
Na nabijanie pouZivajte len nabijacky uvedené v navode na obsluhu.
Pristroj nabijajte len pomocou dodavaného nabijacieho kabla.
Pred nabijanim pristroj vzdy najskér vypnite.
Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodrZujte
pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje uvedené v tomto
néavode na obsluhu.
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4. POPIS PRISTROJA

Tlacidla:

e Pred prvym pouzitim akumulator Uplne nabite (pozri kapitolu ,,Nabitie
akumulatora®).

¢ Na dosiahnutie ¢o najdlih$ej Zivotnosti akumulatora ho Uplne nabite
aspon 2-krat do roka

1. Tlagidlo ZAPNVYP (D
2. Tlagidlo ENTER «
3. Nastavovacie tlacidla
(I AV vlavo, AV vpravo)
4. Tla¢idlo MENU
5. Tlacidlo Heat §f§

Displej (pIné zobrazenie):

1. Menu GEEEND/ @D/ (TSD

. Stav batérii

. Cislo programu

. Blokovanie tlacidiel

. Funkcia ¢asovaca (zobrazenie zosta-
vajuceho Casu prevadzky)

. Zobrazenie frekvencie (Hz) a Sirky im-
pulzu (ps)

. Intenzita impulzu kanala 1

. Intenzita impulzu kanala 2

. Funkcia tepla slabé/siiné @I/
[ H

10. Indikator umiestnenia elektrod

[ 1ens ] Evs ] Massace J

2
3
4 PROGRAM
5

(2]

© 00 ~




5. UVEDENIE DO PREVADZKY

Pred prvym uvedenim EM 59 Heat do prevadzky ho
nechajte minimélne 4 hodiny nabijat. Postupujte nasle-
dovne:
1. Spojte USB nabijaci kabel so sietovym adaptérom
(output max. 5 V/2 A) a EM 59 Heat
2. Nésledne zasunte sietovy adaptér do vhodnej za-
Suvky.
3. Alternativne mozete pristroj nabit aj pomocou svojho
pocitaca/laptopu. Nato spojte USB nabijaci kabel s
pristrojom a pripojkou USB svojho pocitaca/laptopu.
Pristroj sa poCas nabijania neda pouzivat.
. V pripade potreby nasurite sponu na opasok.
. Konektory pripojovacieho kébla zapojte do zdierky na
spodnej strane pristroja (obr. 3).
. Netahajte za kéble, ani ich nepretacajte a ostro ne-
lamte (obr. 4).
. Na elektrédy naneste dodané gélové filmy. Opatrne
odstrante jeden z ochrannych filmov.
Gélovy film starostlivo naneste na elektrédy a opatrne
stiahnite ochranny film. Dbajte na to, aby okraj gélové-
ho filmu nepresahoval cez okraj nalepovacej elektrody

EMS. Mierne sikmo nanesené gélové filmy nemaju vplyv
na funkciu.

VYSTRAHA!

Opatrne a pomaly stiahnite ochrannu féliu a dbajte na to, aby zostali obe
Casti samolepiacej gélovej vrstvy na rovnakej strane ochrannej folie. Uis-
tite sa, ¢i je samolepiaca gélova vrstva neposkodena, pretoZe jej posko-
denie alebo nerovnosti by mohli pripadne spdsobit podrazdenie pokozky.
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6. POUZITIE

Upozornenia tykajlice sa pouzivania

e V pripade, Ze sa pristroj po dobu 1 minuty nepouziva, automaticky
sa vypne (automatické vypnutie). Pri opatovnom zapnuti sa na LCD
displeji zobrazi menu, pri€om naposledy pouZité menu blika.
Po stlageni povoleného tlacgidla sa ozve kratky zvukovy signél a po
stlaceni nepovoleného tlacidla sa ozvu dva kratke zvukové signaly.
Stimuldciu mézZete kedykolvek prerusit kratkym stlaenim tlacidla
ZAPNYP (b (pauza). Na pokragovanie v stimulacii opét krétko stlag-
te tlagidlo ZAP/VYP () a nanovo nastavte poZadovanu intenzitu im-
pulzov.

Zaciatok pouzivania

Krok 1: Z tabuliek programov (pozri kapitolu ,,6. Prehlad programov®) si
vyberte program, ktory je vhodny pre vase Ucely.

Krok 2: Umiestnite elektrédy na pozadovanu oblast (navrhy na umiestne-
nie pozri kapitolu ,,6.4 Upozornenia k umiestfiovaniu elektréd®) a pripojte
ich k pristroju.

Krok 3: Stlagte tlagidlo ZAP/VYP O, aby ste pristroj zapli.

Krok 4: Stladanim tlagidia MENU prechadzajte cez menu @REXSED/
@R/ (I a svoj vyber potvrdte tlatidiom ENTER.

Krok 5: Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadované Eislo
programu a vyber potvrdte tlacidliom ENTER. Pri spusteni stimula¢ného
odetrenia je intenzita impulzov a $tandardne nastavena na hod-
notu 03. Do elektréd sa este neodosielaju Ziadne impulzy.

Krok 6: Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte poZado-
vanu intenzitu impulzov pre a 4] . Ukazovatel intenzity impulzov
na displeji sa zodpovedajlco prispdsobi. V pripade, Ze sa program nacha-
dza vo faze pauzy, intenzitu nie je mozné zvySovat.

Krok 7: Pomocou tlacidla funkcie tepla mozete aktivovat funkciu tepla.
Prvym stlacenim tlacidla aktivujete nizky teplotny stupen, druhym stla-



¢enim tlacidla vysoky teplotny stupen a tretim stlacenim tlacidla funkciu
tepla deaktivujete.

(vseobecna informacia

Ak sa chcete vratit do predchadzajuceho menu, stlacte tlacidlo MENU.
Dlhym stlaenim tladidla ENTER mozete preskocit jednotlivé kroky na-
stavovania a priamo zacat so stimulacnym oSetrenim.

Blokovanie tlagidiel
Blokovanie tlacidiel, aby sa predi$lo ich neimyselnému stlaceniu.
1. Na aktivaciu blokovania tlacidiel podrzte tlacidlo ENTER stlacené
asi 3 sekundy, kym na displeji neuvidite symbol 0.
2. Na deaktivaciu blokovania tlacidiel znovu stlacte tlacidlo ENTER asi
na 3 sekundy, kym symbol o na displeji nezhasne.

Pozastavenie pouzivania

Stimulaciu mézete kedykolvek prerusit kratkym stlaenim tlacidla ZAP/
VYP () (pauza). Na pokragovanie v stimulacii opat kratko stlate tla-
gidlo ZAP/VYP (b a nanovo nastavte pozadovan intenzitu impulzov.

7. TOPLOTA

Poleg programov TENS/EMS/Massage ima naprava EM59 Heat Se dve
stopnji gretja, ki ju lahko po potrebi aktivirate za vse programe, glejte
poglavje 5.2 Zacetek uporabe. Toplota, ki jo oddajajo blazinice z gelom,
spro$¢a misice in izbolj$a prekrvavitev. Prvo stopnjo funkcije ogrevanja
lahko aktivirate s pritiskom na tipko Heat. Potem pocakajte trenutek, do-
kler se temperatura ne poveda veé. Ce je temperatura za vas prenizka,
lahko vklopite drugo stopnjo funkcije gretja s ponovnim pritiskom tipke
Heat. Ce Zelite deaktivirati funkcijo gretja, lahko funkcijo gretja izkljudite s
ponovnim pritiskom tipke Heat.

V primeru, da Zelite toplotno funkcijo uporabiti lo¢eno, brez dodatne sti-
mulacije, nadaljujte na naslednji nacin:

1. korak: Elektrodi postavite na Zeleno cilino obmodje. (Predloge za na-
mestitev lahko najdete v poglavju »7.4 Navodila za razporeditev elektrod«)
in jih povezite z napravo.
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2. korak: S tipko za vklop/izklop vklopite napravo.
3. korak: Pritisnite tipko Heat, da vstopite v meni z nastavitvami Heat.

4. korak: S tipkama za nastavljanje moci A/V izberite Zeleno trajanje tera-
pije in potrdite izbiro s tipko ENTER.

5. korak: Da vklopite prvo stopnjo funkcije ogrevanja, ponovno pritisnite
gumb za ogrevanje. Potem pocakajte trenutek, dokler se temperatura ne
poveca ved. Ce je temperatura za vas prenizka, lahko vklopite drugo stop-
njo funkcije gretja s ponovnim pritiskom tipke Heat.

8. PREHLAD PROGRAMOV

Digital EMS/TENS disponuje spolu 70 programami:
¢ 15 programov TENS
e 35 programov EMS
20 MASAZNYCH programov

Pri v8etkych programoch mate moznost nastavit intenzitu impulzov indi-
vidudlne pre kazdy kanal.
Okrem toho méZzete pri programoch TENS 13-15 a programoch EMS 33-
35 nastavovat rézne parametre, aby ste prisposobili stimulacny Gcinok
Strukture miesta aplikacie.

8.1 Tabulka programov TENS

C. Vhodné oblasti pouzitia, indikécie Doba | Mozné um-

progr. chodu iestnenie
(min) elektréd

1 Bolesti hornych kon¢atin 1 30 12-17

2 Bolesti hornych konéatin 2 30 12-17

3 Bolesti dolnych koncatin 30 23-27

4 Bolesti lenku 30 28

5 Bolesti pliec 30 1-4

6 Bolesti v oblasti chrbta 30 4-11




C. Vhodné oblasti pouzitia, indikécie Doba | Mozné um- C. Vhodné oblasti pouzitia, indikécie Doba Mozné
progr. chodu iestnenie progr. chodu | umiestnenie
(min) elektrod (min) elektrod
7 Bole_sti sedacej Casti a zadnej Casti 30 22,23 7 | Tvarovanie horného ramenného 30 1215
stehien svalstva
8 Zmierfiovanie bolesti 1 30 1-28 8 | Napinacia sila dolného ramenného 30 16-17
9 | Zmierfiovanie bolesti 2 30 1-28 svalstva
10 | Endorfinovy Ucinok (davka) 30 1-28 9 M,aximalizécia sily dolného ramen- 30 16-17
11| Zmierfiovanie bolesti 3 30 1-28 ného svalstva
12 | Zmierfiovanie bolesti — chronicka 30 1-28 | I GRS I e < =il
el svalstva
11 | Napinacia sila brusného svalstva 30 18-20
P.rogramy TENS 13 -15 jg rpoiné nastfivit' individudlne (pozri ka- 12 | Maximalizacia sily brugného svalstva 30 18-20
pitolu ,7. Personalizovatelné programy”). 13 | Tvarovanie brudného svalstva 30 18-20
Upozornenie: O spravnom umiestneni elektrod si precitajte kapitolu 6.4. 14 | Spevnenie brugného svalstva 30 18-20
8.2 Tabulka programov EMS 15 | Posilfovanie stehenného svalstva 30 23,24
= 16 | Maximalizacia sily stehenného 30 23,24
C. Vhodné oblasti pouzitia, indikacie Doba Mozné svalstva
progr. C(m)“ “”ef::ﬂ'r‘gg'e 17 | Vybusna sila stehenného svalstva 30 23, 24
y Zahrievanic 30 1_07 18 | Tvarovanie stehenného svalstva 30 23,24
5 Kapilarizacia 30 1_07 19 | Speviiovanie stehenného svalstva 30 23,24
3 Posilfovanie homého ramenného 20 | Posilfiovanie svalstva predkolenia 30 26, 27
svalstva 30 12-15 21 | Maximalizécia sily svalstva pred- 30 26, 27
4 | Maximalizcia sily horného ramen- kolenia
ného svalstva 30 12-15 22 | Vybusna sila svalstva predkolenia 30 26, 27
5 | vybusna sila horného ramenného %0 1215 23 | Tvarovanie svalstva predkolenia 30 26, 27
svalstva 24 | Speviovanie svalstva predkolenia 30 26, 27
6 Napinacia sila horného ramenného 30 12-15 25 | Posilfiovanie svalstva pliec 30 1-4
svalstva 26 | Maximaliz4cia sily svalstva pliec 30 1-4
27 | Napinacia sila svalstva pliec 30 1-4
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©, Vhodné oblasti pouzitia, indikécie Doba Mozné ©, Vhodné oblasti pouzitia, indikéacie Doba | Mozné um-
progr. chodu | umiestnenie prog. chodu | iestnenie
(min) elektréd (min) elektrod
28 | Posiliovanie chrbtového svalstva 30 4-11 12 | Klpelha maséz 2
29 | Maximalizécia sily chrbtového 30 4-11 13 | KUpelha masaz 3
svalstva 14 | Kupelna masaz 4
30 | Napinacia sila sedacieho svalstva 30 22 15 | Kupelha masaz 5
31 | Posilfiovanie sedacieho svalstva 30 22 16 | Kipelna masaz 6 20 1-28
32 | Maximalizacia sily sedacieho 30 22 17 | Kipelna masaz 7
siliive 18 | Relaxaéna masaz 1
Programy EMS 33 - 35 je mozné nastavit individudine (pozri kapi- 19 | Relaxa¢na masaz 2
tolu ,,7. Personalizovatelné programy®). 20 | Relaxaéna masaz 3

Upozornenie: O spravnom umiestneni elektrod si precitajte kapitolu 6.4.

8.3 Tabul'ka MASAZNYCH programov /\ VWSTRAHA!

C. Vhodné oblasti pouZitia, indikacie Doba | Mozné um- o ) ) ) ; ) )
prog. chodu | iestnenie Aplikacia elektrod na prednej stene hrudného kosa sa nesmie vykonavat,
(min) elektréd to znamena, Ze masaz lavého a pravého velkého prsného svalu nie je
dovolena.

Upozornenie: O spravnom umiestneni elektrod si precitajte kapitolu 6.4.

Poklepova maséz 1
Poklepova masaz 2
Poklepova masaz 3
Maséz hnetenim 1
Maséz hnetenim 2
Tlakova masaz 20 1-28
Uvolfiujuca masaz 1
Uvolfiujica masaz 2
Uvolfujica maséaz 3
Uvolfiujica masaz 4
Klpelna masaz 1
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Vhodné umiestnenie elektrod je délezité pre pozadovany Uspech stimu-
lacnej aplikacie.

Odporic¢ame Vam poradit sa o optimalnom umiestneni elektréd v predpo-
kladanej oblasti s vasim lekarom.

Cloviedik na displeji sltizi ako pomdcka pre umiestnenie elektrod.
Pri vybere umiestnenia elektréd platia nasledovné upozornenia:

Vzdialenost elektréd

Cim vagsia je vzdialenost elektrod, tym va¢si bude stimulovany objem
tkaniva. Toto plati pre plochu aj hibku objemu tkaniva. S rastticou vzdia-
lenostou elektréd vSak sucasne klesa sila stimulacie, Co znamena, ze pri
zvoleni vacsSej vzdialenosti elektrod dochadza k stimulécii vacésieho obje-

mu, av8ak s mensou silou. Na zvySenie stimulacie sa nasledne musi zvysit

intenzita impulzov.

Ako smernica pre vyber vzdialenosti elektrod plati:
* najvhodnejSia vzdialenost: cca 5 - 15 cm,
e pri vzdialenosti mensej ako 5 cm dochadza primarne k silnej stimula-
cii povrchovych Struktdr,
e pri vzdialenosti nad 15 cm dochadza k velmi slabej stimuldcii hlbo-
kych Struktur a Struktdr s velkou plochou.

Vztah elektréd a priebehu svalovych vidkien

Viyber smeru toku prudu sa musi prispdsobit pozado-
vanej svalovej vrstve a smeru svalovych vlakien. Ak
sa maju dosiahnut povrchové svaly, musia sa elektro-

dy umiestnit paralelne k priebehu svalovych vidkien

(A-B/C-D). Ak sa maju dosiahnut nizSie vrstvy tka- i@
niva, musia sa elektrédy umiestnit prie¢ne k priebehu

svalovych vidkien. Nizie vrstvy je mozné dosiahnut napr. krizovym (=
prie¢nym) usporiadanim elektréd, napr. A-D/B-C.

Pri lie¢be bolesti (TENS) pomocou pristroja Digital EMS/TENS s 2
samostatne regulovatelnymi kanalmi, z ktorych kazdy disponuje 2
samolepiacimi elektrédami, je vhodné pripevnit elektrody jedného
kanadlu tak, aby sa bolestiva oblast nachadzala medzi nimi alebo
tak, aby sa jedna elektréda nachadzala na bolestivej oblasti a dru-
hé& vo vzdialenosti minimaine 2 - 3 cm.

Elektrody druhého kandlu je mozné pouzit na sticasné oSetrenie
dal$ej bolestivej oblasti alebo tieZ spolu s elektrédami prvého ka-
nalu na ohranicenie bolestivej oblasti (v protilahlom smere). V tom
pripade je vhodné krizové usporiadanie.

® Tip pre masaznu funkciu: na optimélne o3etrenie pouzivajte vzdy
vSetky 4 elektrody.

® Na predizenie Zivotnosti elektrod tieto pouzivajte na Cistej pokoz-

ke, ktora je, pokial je to mozné, zbavena chipkov a mastnoty. V pri-

pade potreby pokozku pred aplikaciou vycistite vodou a odstrarite
chipky.

® Ak sa pocas aplikacie uvolni elektréda, znizi sa intenzita impulzov
obidvoch kandlov na najnizsi stupen. Elektrédu nanovo umiestnite
a nastavte poZzadovanu intenzitu impulzov.

9. PERSONALIZOVATELNE PROGRAMY

(plati pre TENS 13 - 15, EMS 33 - 35)
Programy TENS 13 - 15 a EMS 33 - 35 mozete nastavit individualne podla
svojich potrieb.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktory si méZete dodatocne individudine
prispdsobit. Pri tomto programe modZete nastavit frekvenciu impulzov od 1
do 150 Hz a $irku impulzov od 80 do 250 ps.
1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (navrhy na umiestnenie
pozri kapitolu ,,6.4 Upozornenia k umiestriovaniu elektréd) a pripojte
ich k pristroju.
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. Vyberte program TENS 13 podla popisu v kapitole ,5.2 Zaciatok pou-
Zivania“ (krok 3 az 5).

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu frekvenciu
impulzov a vyber potvrdte tladidlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte poZzadované &islo progra-
mu Sirku impulzu a vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu oSetrenia
a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte poZadovanu
intenzitu impulzov pre al A .

Program TENS 14

Program TENS 14 je davkovy program, ktory si mozete dodato¢ne indi-

vidudlne prispdsobit. Pri tomto programe prebiehaju rozli¢né sekvencie

impulzov. Davkové programy su vhodné pre vSetky miesta aplikéacie, ktoré

by sa maju oSetrovat premennymi signalmi (pre ¢o najmensiu adaptéciu).

Pri tomto programe moézete nastavit Sirku impulzov od 80 do 250 ps.
1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (navrhy na umiestnenie
pozri umiestnenia elektrdd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pristroju.

. Vyberte program TENS 14 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok pou-
Zivania“ (krok 3 az 5).

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadované Cislo progra-
mu Sirku impulzu a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu oSetrenia
a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tla¢idlami A/V vyberte pozadovanu
intenzitu impulzov pre EY ch2 [

Program TENS 15

Program TENS 15 je program, ktory si méZete dodatocne individudlne
prispdsobit. Pri tomto programe mézete nastavit frekvenciu impulzov od
1 do 150 Hz. Sirka impulzov sa pogas stimulaéného o$etrenia meni au-
tomaticky.
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. Umiestnite elektrédy na poZadovanu oblast (ndvrhy na umiestnenie
pozri umiestnenia elektrdd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pristroju.

. Vyberte program TENS 15 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok pou-
Zivania“ (krok 3 az 5).

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu frekvenciu
impulzov a vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu oSetrenia
a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte poZzadovanu
intenzitu impulzov pre alldA .

Program EMS 33

Program EMS 33 je program, ktory si mdZete dodato¢ne individuélne pri-

sposobit. Pri tomto programe méZete nastavit frekvenciu impulzov od 1

do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 320 ps.
1. Umiestnite elektrédy na pozadovanu oblast (navrhy na umiestnenie
pozri umiestnenia elektrdd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pristroju.

. Vyberte program EMS 33 podla popisu v kapitole ,5.2 Zaciatok pou-
Zivania“ (krok 3 az 5).

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu frekvenciu
impulzov a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadované &islo progra-
mu Sirku impulzu a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu oSetrenia
a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte pozadovanu
intenzitu impulzov pre Y Ch2 |

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ktory si méZete dodatoc¢ne individuéine pri-
sposobit. Pri tomto programe mozete nastavit frekvenciu impulzov od 1
do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 450 ps. Dodatoéne mdzete pri tomto
programe nastavit dobu ¢innosti a prestavok v rozsahu 1 az 30 sekund.
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. Umiestnite elektrédy na poZadovanu oblast (ndvrhy na umiestnenie
pozri umiestnenia elektrdd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pristroju.

. Vyberte program EMS 34 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zagiatok pou-

Zivania“ (krok 3 az 5).

Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu €innosti

(,on tim“) a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadovanu dobu pre-

stavky (,,off time*) a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadovanu frekvenciu

impulzov a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadované Cislo progra-
mu Sirku impulzu a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadovanu dobu o$etrenia
a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tla¢idlami A/V vyberte pozadovanu
intenzitu impulzov pre a )

Program EMS 35
Program EMS 35 je davkovy program, ktory si méZete dodato¢ne indi-
vidudlne prispdsobit. Pri tomto programe prebiehaju rozliéné sekvencie
impulzov. Davkové programy su vhodné pre vSetky miesta aplikacie, ktoré
by sa maju o$etrovat premennymi signalmi (pre o najmensiu adaptaciu).
Pri tomto programe mdzZete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz
a Sirku impulzov od 80 do 450 ps. Dodatoéne mdzete pri tomto programe
nastavit dobu ¢innosti a prestavok v rozsahu 1 az 30 sekund.
1. Umiestnite elektrédy na poZadovanu oblast (ndvrhy na umiestnenie
pozri umiestnenia elektrdd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pristroju.
. Vyberte program EMS 35 podla popisu v kapitole ,5.2 Zagiatok pou-
Zivania“ (krok 3 az 5).
. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu €innosti
(,on tim“) a vyber potvrdte tladidlom ENTER.
. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadovanu dobu pre-
stavky (,,off time®) a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.
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. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu frekvenciu
impulzov a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadované ¢islo progra-
mu Sirku impulzu a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER.

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte poZzadovanu dobu oSetrenia
a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte pozadovanu
intenzitu impulzov pre a .

10. DOCTOR’S FUNCTION

Doctor’s Function (funkcia doktora) je Specidlne nastavenie, pomocou
ktorého mozete este jednoduchsie a cielenejsie vyvolat svoj celkom osob-
ny program.

Vas$e individudlne nastavenie programu sa nacita a aktivuje ihned po zap-
nuti.

Nastavenie tohto individuélneho programu mdzete vykonat, napr. podla
rad svojho lekara.

Nastavenie Doctor’s Function

e \yberte si svoj program a vykonajte prislusné nastavenia, ako je po-
pisané v kapitole ,,5.2 Zaciatok pouzivania“.
Pri spusteni stimulaéného o$etrenia je intenzita impulzov od
do Standardne nastavend na hodnotu 00. Do elektrod sa este
neodosielaju Ziadne impulzy. Skér, nez pomocou tlacidiel nastavenia
intenzity nastavite pozadovanu intenzitu impulzov, podrzte tlacidlo
Vstlagené 5 sekund. UloZenie v Doctor’s Function sa potvrdi
zvukovym signalom.
Pri opédtovnom zapnuti pristroja sa vyvold priamo program ulozeny
pomocou Doctor’s Function.

Vymazanie Doctor’s Function

Na opétovné odblokovanie pristroja a pristup k inym programom podrzte
tlagidlo V zase stladené cca 5 sekind, intenzita impulzov M a
pritom musi byt nastavena na 330. Vymazanie Doctor’s Function sa
potvrdi zvukovym signalom.
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Pamat terapie

EM 59 Heat zaznamendva Cas oSetrenia. Ked sa chcete dostat do pa-
mate terapie, zapnite pristroj tlaCidlom ZAP/VYP GOa podrzte 5 sekund
stlagené tlacidlo A. Na displeji sa zobrazi doterajsi ¢as oSetrenia.
Horné dve ¢islice predstavuju minaty, pod nimi sa zobrazuju hodiny. Na
vynulovanie ¢asu oSetrenia podrzte 5 sekind stlacené tlacidlo v,
Stlacte tlacidlo ,Menu®, aby ste sa dostali spét na vyber programu a pri-
stroj vypnite. Informacia: Pamét terapie sa neda otvorit, ked'je aktivovana
Doctor’s Function.

11. PRUDOVE PARAMETRE

Elektrostimulacné pristroje pracuju s nasledovnymi prudovymi nastave-
niami, ktoré maju v zavislosti od nastavenia rézne vplyvy na stimulacné
Gcinky:

11.1 Tvar impulzu
Tato popisuje ¢asovu funkciu drazdivého pradu.
RozliSujeme pritom jednofazové a dvojfazové pulz-
né prudy. V pripade jednofazovych pulznych pridov
prechadza prad v jednom smere a pri dvojfazovych piphasische Puse
pulzoch drazdivy prad svoj smer meni. J:}:'—Eb—n
V pristroji Digital EMS/TENS sa nachadzaju vyluéne
dvojfazové pulzné prudy, pretoZe tieto sval odlahéuju, spdsobuju mall
svalovd Unavu a umoznuju bezpeénu aplikéciu.

By
kundu aich pocet sa uvadza v Hz (Hertz). Je mozné ju
zistit tak, Ze sa vypocita vratna hodnota doby peri6-
dy. Prislusna frekvencia uréuje, ktoré typy svalovych vlakien reaguju pred-
nostne. Pomaly reagujdce vlakna reaguju skor na nizke pulzné frekvencie

do 15 Hz a rychlo reagujlce vldkna naopak reaguju az na frekvencie od
cca 35 Hz vyssie.

monophasische Pulse

11.2 Frekvencia impulzov
Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za se-
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Pri impulzoch s frekvenciou cca 45 - 70 Hz dochédza k trvalému napatiu
vo svale spojeného s rychlou Unavou svalov. VysSie pulzné frekvencie su
preto vhodné pri tréningu vybusnej a maximalnej sily.
|4 Impulsbreite
- -
=
|
()
vané mnohymi veli¢inami, ako je napriklad miesto
pouzitia, prekrvenie koze, hribka koze a kvalita kon-
taktu elektréd. Praktické nastavenie ma byt uc€inné, avSak nikdy nesmie
vyvoldvat neprijemné pocity, ako napr. bolest na mieste aplikécie. Mierne
mravencenie indikuje dostato€nu stimulaénu energiu, no je potrebné sa
vyhybat kazdému nastaveniu spdsobujucemu bolest.

V pripade dlhSieho pouZivania moéze byt potrebné dodatocné nastavenie
z dévodu procesov prispdsobovania na mieste aplikacie po uréitom case.

11.3 Sirka impulzu

Uddva trvanie jedného impulzu v mikrosekundach.
Sirka impulzu okrem iného urduje hibku, do ktorej
prad prenikne, pricom vo vSeobecnosti plati: Vac¢sia
svalova hmota si vyzaduje vacsiu Sirku impulzu.

11.4 Intenzita impulzov

Nastavenie intenzity sa vykonava individualne podla
subjektivneho pocitu kazdého pouZivatela a je ur¢o-

11.5 Cyklom ovladana variacia parametrov impulzov
Casto je pri aplikacii viacerych parametrov impulzov potrebné pokryt
vSetky tkanivové Struktiry na mieste aplikécie. Pri pouZiti pristroja Digital
EMS/TENS sa to uskuto&ruje tak, Ze pri existujucich programoch docha-
dza k cyklickym zmenam parametrov impulzov. Tym sa tiez predchadza
unave jednotlivych svalovych skupin na mieste aplikécie.

V pripade Digital EMS/TENS su k dispozicii vhodné prednastavenia prui-
dovych parametrov. Pocas aplikdcie mozete intenzitu impulzov kedykol-
vek zmenit. Pri 6 programoch mate okrem toho moznost sami urcit rézne
parametre stimulacie.



12. CISTENIE A USKLADNENIE

Lepiace elektrody
e Aby bola zabezpe&ena dlhotrvajuca prilnavost gélovych vankusikov,
opatrne ich Cistite vlhkou, nechlpatou handrou alebo ich spodnu
stranu Cistite pod vlaznou, te€lcou vodou a vysuste ich prikladanim

nechlpatej handry.

® Pred cistenim pod vodou odpojte pripojovaci kabel od pristroja.

e Po pouziti nalepte elektrédy znovu spat na nosnu féliu gélovych van-

kusikov.
Cistenie pristroja

e Po kazdom pouziti vycistite pristroj mékkou, mierne navihéenou han-
drou. V pripade silnejSieho zneCistenia mozete handricku navlhéit
jemnym mydlovym roztokom.

¢ Na Cistenie nepouzivajte ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace
prostriedky.

A Dbajte nato, aby sa do vnutra pristroja nedostala Ziadna voda.

Opétovné pouzitie pristroja

Pristroj je po priprave vhodny na opatovné pouzitie. Priprava zahffa vy-
menu o$etrovacich elektréd, ako aj Cistenie povrchu pristroja handrou
navlhéenou v slabom mydlovom roztoku.

Uskladnenie

Privodné vedenia a elektrédy ostro nezalamuite.

Odpoijte privodné vedenia od elektrdd.

Po pouziti nalepte elektrédy spét na nosnu féliu gélovych vankusikov.
Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste.

Na pristroj nekladte Ziadne tazké predmety.

Na dosiahnutie ¢o najdlhSej Zivotnosti akumulatora ho Uplne nabite
aspon kazdych 6 mesiacov.
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13. LIKVIDACIA

Uplne vybité akumulatory sa musia zlikvidovat prostrednictvom $peciélne
oznacenej zbernej nadoby, zberného miesta na Specialny odpad alebo
predajcu elektroniky. Zo zakona ste povinny zlikvidovat pristroje s akumu-
latormi.

Upozornenie: Na batériach obsahujicich Skodlivé latky naj- E
dete tieto znacky: Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria Pb Cd Hg
obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuije ortut.

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej zi-
votnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia

sa moze vykonat prostrednictvom prisluSnych zbernych miest

vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o
odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok

sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

14. PROBLEMY/RIESENIE PROBLEMOV

Pristroj sa po stlaéeni tlagidla ZAP/VYP () nezapne. Co robit?
(1) Skontrolujte, ¢i je akumulator Uplne nabity.

(2) Pripadne ho nabite.

(3) Skontaktujte sa so zakaznickym servisom.

Elektrédy sa odlepuju z tela. Co robit?

(1) Gélové vankusiky vycistite vihkou, nechlpatou handrou. Ak aj po vy-
Cisteni elektrédy nedrzia na tele, musia sa vymenit.

(2) Pred kazdym pouzitim si vycistite pokozku a pred o$etrenim nepouzi-
vaijte telové krémy a oSetrujlice oleje. Zivotnost elektréd moze predizit
oholenie.

Nedochadza ku citelnej stimulacii. Co robit?

(1) Preruste program stladenim tlagidla ZAP/VYP (). Skontrolujte sprav-
ne spojenie privodnych vedeni s elektrédami. Uistite sa, Ze elektrody
maju pevny kontakt s oSetrovanou oblastou.

(2) Uistite sa, Ze je konektor privodného vedenia pevne zapojeny v pri-
stroji.



(3) Stlacte tlagidlo ZAP/VYP (b na opétovné spustenie programu.

(4) Skontrolujte umiestnenie elektrod, resp. dbajte na to, aby sa lepiace
elektrédy neprekryvali.

(5) Postupne zvySujte intenzitu impulzov.

(6) Akumulator je vybity, nabite ho.

Zobrazuje sa symbol batérie. Co robit?

Pristroj nabite, riadte sa pokynmi z kapitoly X.

Pocitujete neprijemny pocit na elektrédach. o robit?

(1) Elektrédy su nespravne umiestnené. Skontrolujte ich umiestnenie a v
pripade potreby ich umiestnite nanovo.

(2) Gélové vankusiky st opotrebované. Toto méze mat z dévodu nerov-
nomerného rozdelenia prudu po celej ploche za nasledok podrazde-
nie pokoZzky. Preto ich vymerite.

Pokozka na oSetrovanej oblasti séervenala. Co robit?

Okamzite preruste oSetrenie a pockajte, kym sa stav pokozky nevrati do
normalu. Rychlo odoznievajlce s¢ervenanie pod elektrédou nie je nebez-
pecné a je mozné ho vysvetlit lokalne stimulovanym silnej§im prekrvenim.
Ak vSak podrazdenie pokozky pretrvava a déjde pripadnému k svrbeniu
alebo zépalu, musite sa pred dalsim pouzitim poradit so svojim lekarom.
Pripadnou pri€inou méZze byt alergia na lepiacu plochu.

Pristroj je prili§ hortici. Co robit?

Prepnite na nizsi teplotny stupen alebo funkciu tepla Upine vypnite.

15. NAHRADNE DIELY A DIELY PODLIEHA-
JUCE OPOTREBOVANIU

Nasledujice nahradné diely si méZete zaobstarat priamo v zdkaznickom
servise:

Oznacenie Vyrobné alebo objednavacie
cislo
8 x gélové vankusiky (45 x 45 mm) | Vyr. 646.55
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16. TECHNICKE UDAJE

N&zov a model EM 59

Typ SL-880H

Tvar vystupnej krivky dvojfazové obdiznikové impulzy
Trvanie impulzov 50-450 ps

Frekvencia impulzov 1-150 Hz

Vystupné napatie

max. 100 Vpp (pri 500 Ohm)

Vystupny prud

max. 200 mApp (pri 500 Ohm)

Zdroj napatia

Litium-iénovy akumulator,
2000 mAh, 3,7V

Doba aplikacie

nastavitelna od 5 do 100 minut

Intenzita

nastavitelna od 0 do 50

prevadzkové podmienky

5°C - 40 °C (41°F - 104 °F) pri relativnej
vlhkosti vzduchu 40 - 70 %

Skladovacie podmienky

-25°C - 70°C (-13°F - 158°F) pri relativnej
vlhkosti vzduchu 0 - 93%

Rozmery cca 139 x 65 x 26 mm (vrat. spony na
opasok)
Hmotnost cca 125 g (vratane spony na opasok),

Vy$kova hranica pouziva-
nia

3000 m

Maximalne pripustny
atmosféricky tlak

700 - 1060 hPa

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji.

Upozornenie: Pri pouziti pristroja mimo jeho $pecifikécie nie je zarucena

jeho bezchybna funkcia!

Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlepSovania a dal-

Sieho vyvoja vyrobku.



Tento pristroj zodpovedd eurépskym normam EN 60601-1 a
EN 60601-1-2 (v stlade s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 a IEC 610004-11) a pod-
lieha mimoriadnym bezpe¢nostnym opatreniam s ohladom na elektro-
magnetickl kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné
vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu vplyvat na tento pristroj.

PresnejSie informécie si méZete vyziadat na uvedenej adrese zakaznicke-
ho servisu alebo ich najdete na konci ndvodu na obsluhu.

Tento pristroj je v stilade so smernicou EU o zdravotnickych poméckach
93/42/EEC a zakonom o zdravotnickych vyrobkoch.

17. INFORMACIE O ELEKTROMAGNETIC-
KEJ KOMPATIBILITE

A VYSTRAHA!

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych
prostrediach uvedenych v tomto ndvode na obsluhu, vratane doma-
ceho prostredia.

V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za urci-
tych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V ddsledku toho
sa mozu vyskytnut napr. chybové hldsenia alebo porucha displeja/
pristroja.

Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne
vedla inych pristrojov alebo s dalsimi pristrojmi na sebe, pretoZe to
moZze mat za nésledok chybny sposob prevadzky. Ak je napriek tomu
potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie
pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, Ze funguiju spravne.
Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabez-
pecil vyrobca tohto pristroja, moze mat za nasledok zvySené rusi-
vé elektromagnetické vyZarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a méZze viest k chybnému spésobu prevadzky.
Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariade-
ni, ako su anténne kable alebo externé antény) musia byt vzdialené
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aspont 30 cm od vSetkych Casti pristroja, vratane kéablov, ktoré su
sucastou balenia. Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok
zniZenie vykonu pristroja.

18. ZARUKA/SERVIS

Blizsie informéacie o zaruke a zaru¢nych podmienkach najdete v priloze-
nom zaruénom liste.

Chyby a zmeny vyhradené
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