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& Slysite-li varovny signal monitoru dechu,
zjistéte, jestli dité kFiéi, ¢i se hybe.
i Ab

® Stimulujte dité na plosce nohy.
Volejte dité jmménem.

» Pokud dité nereaguje pohyby, kiikem ¢&i
placem, zavolejte hlasité o pomoc. Jestli
je nékdo s vami, vyzvéte ho k zavolani
tisfiové linky 155.

> Nastavte hlaviéku ditéte do neutralni
polohy. Pokud je dité starsi nez 1 rok,
zaklonte mu hlavu.

> Odstraite zjevné pfekazky v dychacich
cestach. Nikdy vsak v Ustech nepatrejte
naslepo!

» Kontrolujte dychani po dobu 10 sekund.
Prilozte své ucho k Ustum ditéte,
poslouchejte, zda-li dycha a pozorujte
pfitom pohyby hrudniku.
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PRVNi POMOC

#» Pokud nedychd, obemknéte tésné
svymi usty nos i pusu ditéte
a vydechujte rovhomérné objem
vzduchu ve vasich ustech po dobu
jedné sekundy tak, aby se zved| hrudnik.
Opakujte 5x.

» Dvéma prsty 15x stlaéte stied hrudniku
mezi bradavkami. Stlacujte priblizné
ve frekvenci 2 stladeni za sekundu,
do tretiny hloubky hrudniku.

> Opét proved'te 2 vdechy. Vdechujte
jen do doby, nez se zvedne hrudnik.

» Opakujte 15x stlaéeni hrudniku
a 2x vdechy.

» Po jedné minuté zavolejte 155, pokud
tak jiz neucinil druhy zachrance.

» Je-li to mozné, nastavte telefon na
hlasity odposlech a poloZte telefon vedle

@155 hlavy ditéte. Pfi vytaceni neustale opa-

kujte 15x stlaéeni hrudniku a 2x vdechy.

» Nasledné postupujte dle pokynu
operatora tisfiové linky.
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