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Predvolby

‘ Teplota (°C) Cas (minuty) ‘ Propeceno

6 minut Rare
Steak: ribeye, sirloin, filet 205°C 8 minut Medium
10 minut Well-done
Hamburger 205°C 10 minut
Hovézi masové kulicky 205°C 8 minut
Klobésa 205°C 8-12 minut
Veprova kotleta, bez kosti 205°C 12-14 minut
Veprova kotleta, s kosti 205°C 16-18 minut
Jidlo ‘ Teplota (°C) ‘ Cas (minuty) ‘ Protiepat
Losos 175°C 8 minut
Tilapie 175°C 6-8 minut
Mecoun 175°C 8-10 minut
Krevety 190°C 6-10 minut Protfepat
KREVETY Jumbo krevety 190°C 8-10 minut Protfepat
Slanina 160°C 6-8 minut
Pancetta 160°C 10 minut
SLANINA Parmska Sunka 160°C 6 minut
Kureci kfidla 195°C 20-25 minut Protrepat
Kufeci stehna/pali¢ky 195°C 25 minut
Kureci stehno, bez kosti, 195°C 10-12 minut
bez kiize
Kuteci stehono, skosti, s 195°C 20-30 minut
kazi
Kufeci prsa, bez kosti, 180°C 12-14 minut
bez kiize




Predvolby (pokracovani)

Jidlo ‘ Teplota (°C) ‘ Cas (minuty) Protfepat
Bramborové mésicky 175°C 25-30 minut Protfepat
Baby brambory 175°C 20-25 minut Otocit
HRANOLKY Chipsy, Cerstvé 195°C 25-30 minut Protiepat
Sladké brambory 195°C 25-30 minut Otogit
Brokolice 150°C 8 minut Protfepat
Kvétak 150°C 10 minut Protfepat
ZELENINA Cuketa 150°C 10 minut Protfepat
Mrkev 205°C 12 minut Protiepat
@ RuZickova kapusta 205°C 8 minut Protiepat
KORENOVA Méslové dyné 205°C 10 minut Protfepat
ZELENINA Kukufice 205°C 8-12 minut Otocit
Muffiny 150°C 15 minut
Dort 150°C 30 minut
DEZERTY Cupcakes 150°C 15 minut
Brownies 160°C 30 minut
Kukufi¢ny chléb 150°C 25-30 minut
Skoticové rolky 165°C 15 minut
Grilovany syr 160°C 8 minut
Toastovy chléb 160°C 8 minut
Kufeci nugetky 175°C 10 minut Protrepat
MRAZENE
JibLo Cibulové krouzky 175°C 10 minut Protfepat




Snidaneé




Krémové jahodové kolacky

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 12 minut

240 g hladké mouky

50 g cukru krystal

8 g prasku do peciva

1 g soli

85 g masla, studeného,
nakrajeného na kousky

84 g cerstvych jahod, nakrajenych

120 ml husté smetany

2 vejce velikosti L

10 ml vanilkového extraktu

5 ml vody

6 PORCI

PROSEJTE mouku, cukr, prasek do peciva a sll do velké misy.

NAKRAJEJTE méslo do mouky a pomoci cukraiského mixéru
nebo rukama je zpracovavejte, dokud smés nebude ptipominat
hrubou strouhanku.

VMICHEJTE jahody do mouéné smési. Poté je dejte stranou.
VYSLEHEJTE v samostatné misce hustou smetanu, 1 vejce a
vanilkovy extrakt.

VMICHEJTE smetanovou smés do mouéné smési, dokud se
nespoji. Poté vyvalejte tésto do tloustky 38 mm.

POUZUTE kulaté vykrajovatko k vykrajovani kolacka.

POTRETE kolacky smési rozmichané z 1 vejce a vody. Poté je dejte
stranou.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VYLOZTE fritovaci koge pecicim papirem.

NASKLADEJTE kolagky na pecici papir a pecte 12 minut pfi 175 °C
do zlatova.



Zazvorové bortivkové kolacky

DOBA PRiIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 12 minut

240 g hladké mouky

50 g cukru krystal

8 g prasku do peciva

2 g soli

85 g masla, studeného,

nakrajeného na kousky

85 g Cerstvych borivek

3 g Cerstvého zazvoru,
jemné nastrouhaného

113 ml husté smetany

2 vejce velikosti L

4 ml vanilkového extraktu

5 ml vody

6 PORCI

PROSEJTE mouku, cukr, prasek do peciva a sll do velké misy.

NAKRAJEJTE maslo do mouky a pomoci cukraiského mixéru
nebo rukama je zpracovavejte, dokud smés nebude pfipominat
hrupou strouhanku.

VMICHEJTE bor(ivky a nastrouhany zdzvor do mouéné smési.

Poté je dejte stranou.

VYSLEHEJTE v samostatné misce hustou smetanu, 1 vejce a
vanilkovy extrakt.

VMICHEJTE smetanovou smés do mouéné smési, dokud se nespoji.
VYTVARUIJTE tésto do kulatého tvaru o tloustce 38 mm

a nakrajejte ho na osminky.

POTRETE kolacky smési rozmichané z 1 vejce a vody. Poté je dejte
stranou.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VYLOZTE fritovaci kose pecicim papirem.

NASKLADEJTE kolagky na petici papir a pecte 12 minut

pfi 175 °C do zlatova.
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Pecené vejce v hrnicku

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 14 minut

Nepfilnavy sprej na vareni

3 vejce

6 platkd uzené slaniny, na kosticky
60 g baby Spenatu, umytého

120 ml husté smetany

15 g strouhaného parmazanu

Sul a pep¥, podle chuti

oo~ W N

~

3 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NASPREJUTE tfi zapékaci misky o priméru 76mm
nepfilnavym sprejem na vareni.

PRIDEJTE 1 vejce do kazdé zapékaci misky.

OPECTE slaninu na panvi do kfupava (cca 5 minut).

PRIDEJTE ke slaniné $penat a vaite dokud nezvadne, asi 2 minuty.
VMICHEJTE ke slaniné a $pendtu hustou smetanu a parmazan.
Vafte 2 aZ 3 minuty.

NALUTE do zapékacich misek na vejce smetanovou smés.
VLOZTE zapékaci misky do predehtaté horkovzduiné fritézy a
pecte 4 minuty pfi teploté 175°C, dokud bilek zcela neztuhne.
PODLE CHUTI osolte a opepfrete.



Tycinky z francouzskych toastu

DOBA PRIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 10 minut

NAKRAJEJTE kazdy krajic chleba na tietiny, ¢imz vznikne 12
kust. Tyto kousky si zatim dejte stranou.

VYSLEHEJTE vejce, mléko, javorovy sirup a vanilkovy extrakt.
ZVOLTE funkci "Pfedehrati" na horkovzdusné fritéz, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.

NAMOCTE tycinky do vaje¢né smési a vlozte je do predehraté
fritézy. Ty€inky z francouzskych toastl pofadné postfikejte
sprejem na vareni.

PECTE tycinky z francouzskych toast 10 minut pfi teploté 175°C.
V poloviné peceni ty¢inky otocte.

SMICHEJTE cukr a skofici v mise. Smés si dejte stranou.

OBALTE tycinky z francouzskych toastl ve smési

skoficového cukru po dokonceni peceni.

PODAVEIJTE tycinky s javorovym sirupem a posypané mouckovym cukrem.

11
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Snidanovy sendvic¢ v muffinu 1 PORCE

DOBA PRIPRAVY: 2 minuty 1
DOBA VARENI: 10 minut
2
Nepfilnavy sprej na vareni 3
1 platek syru Chedar
1 platek slaniny 4
1 anglicky muffin, rozpileny
15 ml horké vody 5
1 vejce velikosti L
Sul a pep¥, podle chuti 5
7
8

NASPREJUJTE vnitfek 85g zapékaci misky sprejem na vareni a

vlozte ho do horkovzdusné fritézy.

ZVOLTE funkci "Pfedehrati", nastavte teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko
Start/Pauza.

PRIDEJTE syr a slaninu do 1 poloviny anglického muffinu.

VLOZTE obé poloviny muffinu do predehiaté horkovzdugné
fritézy.

NALUTE horkou vodu a vejce do rozehraté zapékaci misky a
dochutte soli a pepfem.

VYBERTE funkci "Chléb", nastavte ¢as na 10 minut a stisknéte tlacitko
Start/Pauza.

VYJMETE anglické muffiny po 7 minutach vafeni. Vejce v

zapékaci misce ponechte na celou dobu vareni.

SESTAVTE svUj sendvi¢ umisténim vafeného vejce na anglicky
muffin a podavejte.



Kavové muffiny s drobenkou

DOBA PRiIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 12 minut

DROBENKA

MUFFINY

SMICHEJTE viechny ingredience na drobenku dohromady, dokud
nevzniknou hrubé drobky. Hotovou drobenku si dejte stranou.
SMICHEJTE dohromady mouku, hnédy cukr, prasek do peciva,
jedlou sodu, skofici a stl ve velké mise.

USLEHEJTE v samostatné misce zakysanou smetanu, méslo, vejce a
vanilkovy extrakt, dokud se dobfe nespoji.

VMICHEJTE mokré piisady do suchych, dokud se dobte nespoji.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

VYSTRIKEJTE kosicky na muffiny sprejem na vareni a poté do
nich nalijte hotové tésto tak, aby byly kosi¢ky pIné do 3/4.
POSYPTE vrsek muffind pfipravenou drobenkou.

VLOZTE kosicky na muffiny do predehiaté horkovzdugné fritézy.
Mozna je budete muset vlozZit v nékolika davkach.

PECTE muffiny 12 minut pfi teploté 175°C.

13
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PInéné francouzské toasty

DOBA PRIPRAVY: 4 minuty
DOBA VARENI: 10 minut

1 platek brioskového chleba,
o tloustce 64mm, nejlépe starsi

113 g smetanového syru

2 vejce

15 ml husté smetany

38 g cukru

3 g mleté skofice

2 ml vanilkového extraktu

Nepfilnavy sprej na vareni

Pistacie, nakrajené, na polevu

Javorovy sirup, k podavani

8
9

1 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VYREZEJTE $térbinu uprostted platku brioskového chleba.
VYPLNTE vnitiek zéfezu smetanovym syrem.

VYSLEHEJTE vejce, mléko, smetanu, cukr, skofici a vanilkovy
extrakt.

NAMACEJTE pInény francouzsky toast ve vaje¢né smési na 10
sekund z kazdé strany.

NASTRIKEJTE kaZdou stranu francouzského toastu sprejem na vafeni.
VLOZTE francouzsky toast do predehtaté horkovzdugné fritézy a
pecte 10 minut pfi teploté 175°C.

WJMETE opatrné francouzsky toast po dokonéeni peceni.
PODAVEITE toasty prelité javorovym sirupem a posypané

nasekanymi pistaciemi.




BBQ slanina

DOBA PRIPRAVY: 2 minuty
DOBA VARENI(: 8 minut

SMICHEJTE koteni, dokud se dob¥e nespoji.

OBALTE slaninu v kofeni, dokud nebude rovnomérné pokryta.
Obalenou slaninu si dejte stranou.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

VLOZTE slaninu do predehtaté horkovzdusné fritézy.
VYBERTE funkci "Slanina" a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.

15
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Snidanova pizza

DOBA PRIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 8 minut

10 ml olivového oleje

1 pfedem pfipravené tésto na pizzu
(178 mm)

28 g syru mozzarella

2 platky uzené Sunky

1 vejce

2 strouzky ¢esneku, nasekané

2 g koriandru, nasekané

1-2 PORCE

POMAZTE predem pfipravené tésto na pizzu olivovym olejem.
PRIDEJTE mozzarellu a uzenou $unku na tésto.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE pizzu do predehidaté horkovzduiné fritézy a pecte 8 minut
pfi teploté 175°C.

VYJMETE fritovaci kose po 5 minutach peceni a na pizzu
rozklepnéte vejce.

VLOZTE fritovaci ko$e zpét do fritézy a dokoncete peceni.

Pizzu ozdobte nasekanym koriandrem a podivejte.



Hlavni chody
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Ribeye steak Santa Maria

DOBA PRIPRAVY: 11 minut
DOBA VARENI: 6 minut

oo~ W

VYBERTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
ttlacitko Start/Pauza.

SMICHEJTE kofeni a rovnomérné posypte steak.

POKAPEIJTE steak olivovym olejem.

VLOZTE steak do predehtaté horkovzduné fritézy.

VYBERTE funkci "Steak" a stisknéte tlagitko Start/Pauza.
VYJMETE steak z fritézy po dokonceni peceni. Pred krajenim a
podévanim ho nechte 10 minut vychladnout.



New York steak s Chimichurri omackou

DOBA PRiIPRAVY: 10 minut 1 SMICHEJTE viechny ingredience Chimichurri omacky v mixéru a
DOBA VARENI: 6 minut mixujte, dokud nedosahnete poZadované konzistence.
2 VYBERTE funkci "Pfedehrati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte tlacitko
. Start/Pauza.
CHIMICHURRI OMACKA 3 POTRETE steak rostlinnym olejem a dochutte ho soli a pepfem.

4 VLOZTE steak do predehiaté horkovzdusné fritézy. Vyberte
funkci "Steak", upravte ¢as na 6 minut (pro pfipravu medium
rare) a stisknéte tlacitko Start/Pause.

5  NECHTE steak 5 minut odpocinout po dokonceni peceni. Poté ho
nakrajejte, prelijte Chimichurri omackou a podavejte.

STEAK

19
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Sendvic se steakem

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 6 minut

VYBERTE funkci "PFedehfati" na horkovzdu§né fritéze a stisknéte tladitko Start/

Pauza.

POTRETE steak olivovym olejem a dochutte ho soli a pepiem.

VLOZTE steak do predehraté horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Steak" a stisknéte tladitko Start/Pauza.
SMICHEJTE zakysanou smetanu, ki'en, pazitku, $alotku a citronovou
$tavu v malé misce.

DOCHUTTE kfenovou smetanu soli a pepfem podle chuti.
VYJMETE maso z fritézy po dokonéeni pecenti. P¥ed krajenim ho
nechté 5-10 minut odpocinout.

SESTAVTE sendvic tak, Ze na spodni ¢ast housky pridate trochu
kfenového krému spolu s baby rukolou, nakrajenou Salotkou a
nakrajenym steakem.



DOBA PRiPRAVY:
2 hodiny, 10 minut

DOBA VARENI: 6 minut

’

Flank steak s balzamikovou horcici

SMICHEIJTE olivovy olej, balzamikovy ocet a hof¢ici. Slehejte tak
dlouho, dokud nevznikne marinada.

VLOZTE steak pfimo do marinady. Zakryjte plastovym obalem a
marinujte v lednici 2 hodiny nebo pfes noc.

VYJMETE steak z lednice a nechte ohiat na pokojovou teplotu.
VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

VLOZTE steak do predehtaté horkovzduiné fritézy, vyberte
funkci "Steak" a stisknéte tlaitko Start/Pauza.

NAKRAJEJTE steak pod thlem, abyste profizli tuhost svalu.
Dochutte ho soli a pepfem, poté ozdobte bazalkou a podavejte.
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Italské masové kulicky

DOBA PRiIPRAVY: 15 minut 1
DOBA VARENI: 8 minut

SMICHEJTE mleté hovézi maso, strouhanku, mléko, vejce, kotent,
sul, pepf a parmazan a vSe dobfe promichejte.

VYTVOARUITE z masové smési stredné velké kulicky. Hotové kulicky
vloZte na 10 minut do lednice.

VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdu$né fritéze a stisknéte
tlacditko Start/Pauza.

VYNDEJTE masové kulicky z lednice a vloZte je do predehfatych
fritovacich kos0. Masové kulicky posttikejte sprejem na vareni a
pecte pti 8 minut pri teploté 205°C.

PODAVEJTE masové kulicky s omackou Marinara a vét$im mnozstvim
strouhaného parmezanu.



Stredomorské jehnéci

DOBA PRiIPRAVY: 35 minut 1
DOBA VARENI: 10 minut

masoveé kulicky

SMICHEJTE jehnéci maso, cesnek, stil, pepf, matu, kmin, ostrou
omacku, chilli v prasku, jarni cibulku, petrzelku, citronovou $tavu a
citronovou kuru, dokud se vse dobfe nespoji.

VYTVARUIJTE z jehnéciho masa 9 kulicek a vloZte je na 30 minut
do lednice odlezet.

VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

OBALTE masové kuli¢ky v olivovém oleji a vloZte je do predehraté
horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Steak", nastavte ¢as na 10 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.
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Japonské masové kulicky

DOBA PRiIPRAVY: 15 minut
DOBA VARENI: 10 minut

SMICHEJTE mleté hovézi maso, sezamovy olej, miso pastu, listky
maty, jarni cibulku, stl a pepf, dokud se vse dobfe nespoji.

PRIDEJTE si do rukou malé mnoistvi sezamového oleje a ze smési
vytvarujte masové kulicky o priméru 51 mm. Méli byste mit asi 8
masovych kulic¢ek.

NECHTE masové kulicky 10 minut ztuhnout v lednici.

VYTVORTE polevu na masové kuli¢ky smichanim séjové omacky,
mirinu, vody a hnédého cukru. Hotovou polevu si dejte stranou.
VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

VLOZTE vychlazené masové kuli¢ky do predehtaté horkovzdudné fritézy.
VYBERTE funkci "Steak", nastavte ¢as na 10 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.

PODLE POTREBY POTIREJTE masové kulicky kazdé 2 minuty
polevou.



Pecené kure na ¢esneku a bylinkach 3 PORCE

DOBA PRiIPRAVY: 35 minut 1  OBALTE kufeci stehna v olivovém oleji a kofeni. Poté nechte
DOBA VARENI: 20 minut kufe 30 minut marinovat.
2 ZVOLTE funkci "Pfedehtati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
3 kufeci stehna, bez kosti, s kazi 3 VLOZTE kue do predehtaté horkovzdugné fritézy.
N kuFeci.steh’na, ° k‘?St"' s kadi 4 ZVOLTE funkci "Kufe", nastavte €as na 20 minut a stisknéte
30 ml OVI'VO,VEh? oleje i - tlacitko Start/Pauza.
20 g suseného cesnekového prasku
6 g soli
1 g cerného pepie
1 g suseného tymianu
1 g suseného rozmarynu
1 g suseného estragonu
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Barbecue kure

DOBA PRIPRAVY: 30 minut
DOBA VARENI: 20 minut

SMICHEJTE viechno kofeni dohromady v malé misce.
POSYPTE kufe smési kofeni a poté ho nechte 30 minut
marinovat.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

VLOZTE kiidla a stehna do pFedehiété horkovzdugné fritézy.
VYBERTE funkci "Kure", nastavte ¢as na 20 minut a stisknéte
tlagitko Start/Pauza.

POTIREJTE kufeci stehna a k¥idla kazdych 5 minut trochou
barbecue omacky.

VYJMETE kufe z fritézy po dokon&eni pecent.

PODAVEIJTE s barbecue oméckou.



Kureci stehynka na ¢esneku a citronu 3 PORCE

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 20 minut

30 ml olivového oleje

1 citron, $tava i klira

10 g suseného cesnekového prasku
5 g ¢ervené papriky

9 g soli

1 g suseného oregana

1 g cerného pepie

2 g hnédého cukru

6 kufecich stehynek, s kazi

SMICHEJTE olivovy olej, citronovou $tavu, citronovou karu,
Cesnekovy prasek, ¢ervenou papriku, sdl, oregano, ¢erny pept a
hnédy cukr v malé misce.

POTRETE kufeci stehynka marinadou a nechte je 30 minut
odlezet.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE kufeci stehynka do predehiété horkovzdugné fritézy.
VYBERTE funkci "Kufe", nastavte ¢as na 20 minut a stisknéte
tlaéitko Start/Pauza.
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Kureci stehna pecena na hofcici

DOBA PRiIPRAVY: 3 minuty 1 SMICHEJTE hof¢ici, javorovy sirup, cibulovy prasek, cesnekovy prasek,
DOBA VARENI: 20 minut Cervenou papriku, stl a cerny pepf v malé misce.
3 ZVOLTE funkci "Pfedehrati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.
4 VLOZTE kufeci stehna do predehtaté horkovzdugné fritézy a
pokryjte je zbyvajici polevou.
5  VYBERTE funkci "Kufe", nastavte ¢as na 20 minut a stisknéte
tladitko Start/Pauza.



Kureci palicky Tikka

DOBA PRiIPRAVY: 1 hodina
DOBA VARENI: 20 minut

79 ml kokosového mléka

24 g rajcatového protlaku

3 g kofeni garam masala

2 g kminu

3 g kurkumy

2 g kardamonu

3 g suSeného cesnekového prasku
25 g zazvoru, strouhaného

5 g soli

4 kureci palicky

2 PORCE

SMICHEJTE vie kromé kutete do misy a poiddné promichejte.
NAMOCTE kuteci palicky v kokosové marinadé a promichejte je,
dokud nebudou pali¢ky dobfe pokryté. Poté je marinujte 1 hodinu.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VYNDEIJTE kufeci palicky z lednice a vloZte je do predehraté
horkovzdusné fritézy.

PECTE kufeci palicky pfi teploté 175°C po dobu 20 minut.
PODAVEIJTE s vafenou basmati ry#i.
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Kure s medem a citronem

DOBA PRIPRAVY: 1 hodina
DOBA VARENI: 15 minut

SMICHEJTE med, séjovou omacku, citronovou $tavu a ¢esnek v misce a
promichejte. Kufeci stehna namocte a nechte marinovat az 1 hodinu.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacditko Start/Pauza.

VLOZTE kufeci stehna do predehtaté horkovzdugné fritézy.

ZVOLTE funkci "Kure", nastavte ¢as na 15 minut a stisknéte

tladitko Start/Pauza.

VYJMETE fritovaci kose z fritézy, jakmile na ¢asovaci zbyva 5 minut.
Znovu potfete kureci stehna marinadou, vlozte je zpét do fritovaciho
ko3e a ty vratte zpét do fritézy k dokonéeni peceni.

OCHUTTE soli, pokapejte trochou medu a ozdobte platky

citronu.



Kure s 5 druhy koreni

DOBA PRIPRAVY: 2 hodiny, 5 minut 1
DOBA VARENI: 12 minut

SMICHEJTE hoisin, Ustficovou omacku, ¢esnek, ¢insky prasek z péti

druhd kofeni, 30 ml medu a 20 ml tmavé séjové omacky ve velké
misce. Pridejte kufeci stehna a michejte, dokud nejsou dobfe
obalend. Marinujte alespon 2 hodiny.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

VLOZTE kufeci stehna do predehiaté horkovzdugné fritézy.
VYBERTE funkci "Kure", nastavte ¢as na 12 minut a stisknéte
tlaitko Start/Pauza.

SMICHEJTE zbyvajici med a sdjovou oméacku dohromady v malé
misce.

POTRETE vriek kufecich stehen medovo-séjovou omackou po 8
minutach peceni. Poté vratte kufe zpét do fritézy a dokondete
vareni (zbyvajici 4 minuty).

PODAVEIJTE s dusenou ¢inskou brokolici a ryzi.
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"Smazené kure"

DOBA PRIPRAVY: 2 hodiny
DOBA VARENI: 25 minut

2 kureci stehna

2 kureci palicky

224 ml podmasli

180 g hladké mouky

3 g suSeného cesnekového prasku
3 g suSené mleté cibule

3 g Cervené papriky

2 g bilého nebo ¢erného pepie
5 g soli

40 ml oleje

Nepfilnavy sprej na vareni

2 PORCE

SMICHEJTE kuFeci stehna a podmasli v sa¢ku na zip. Marinujte
1-1,5 hodiny.

SMICHEJTE mouku, koFeni a stil v malé misce.

VYNDEIJTE kufeci stehna z pytliku a posypte je moukou. Ujistéte
se, ze je kure zcela zakryté. Poté polozte kufeci stehna na 15
minut na chladici mfizku.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NAMOCTE kuchyrisky karta¢ do oleje a jemné potiete kufeci
stehna z kazdé strany.

VLOZTE kufeci stehna do predehtaté horkovzduiné fritézy.
VYBERTE funkci "KuFe" a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.
OBRATTE kufe v poloviné peceni a postfikejte ho sprejem na
vareni.

NECHTE kufe vychladnout na 5 minut po dokonceni peceni a
poté ho podavejte.



Parmazanové kure

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 12 minut

56 g strouhanky italského stylu
20 g strouhaného parmazanu
2 kureci prsa (454 g),
bez kosti, bez klize

60 g hladké mouky
2 vejce, rozslehana
Nepfilnavy sprej na vareni
2 platky syru mozzarella
Omacka Marinara, k podavani
2 snitky petrzelky,

Cerstvé nasekané, na ozdobu

2 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 180°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

SMICHEJTE v misce strouhanku a parmazan.

OBALTE obé kufeci prsa v mouce, poté je namocte do
rozslehanych vajec a obalte ve strouhankové smési.
POSTRIKEJTE horni &4st kuFecich prsou a vnitfek predehraté
horkovzdusné fritézy sprejem na vareni a vlozte kuteci prsa do
fritovacich kosa.

PECTE kufeci prsa 12 minut pfi teploté 180°C.

POLOZTE 1 platek mozzarelly na kazdé prso, jakmile na ¢asovaci
zbyvaji 2 minuty.

PODAVEIJTE s oméckou Marinara a ozdobte cerstvé
nasekanou petrZelkou.
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Veprové kotlety ve stylu Severni Karoliny

DOBA PRIPRAVY: 5 minut 1 VYBERTE funkci "Pfedehiéti" na horkovzdugné fritéze a
DOBA VARENI: 10 minut stisknéte tlagitko Start/Pauza.
2 POTRETE veprové kotlety olivovym olejem.
3 SMICHEJTE viechno kofeni v malé misce a bohaté okoferite
veprové kotlety.
4 VLOZTE veprové kotlety do predehtaté horkovzdusné fritézy.
5  VYBERTE funkci "Steak", upravte ¢as na 10 minut a stisknéte tlacitko
Start/Pauza.
6 VYNDEITE veprové kotlety z fritézy po dokonceni pedeni a nechte
je 5 minut odpocinout. Poté je mlzZete podavat.



Veprové Katsu

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 14 minut

2 veprové kotlety (170 g),
bez kosti
56 g panko strouhanky
3 g suSeného cesnekového prasku
2 g suSené mleté cibule
6 g soli
1 g bilého pepfe
60 g hladké mouky
2 vejce, rozslehana
Nepfilnavy sprej na vareni

2 PORCE

VLOZTE vepiové kotlety do sacku na zip nebo je prikryjte
plastovym obalem.

ROZKLEPEJTE veprové maso valeckem nebo palickou na maso,
dokud nebude mit tloustku 13 mm.

SMICHEJTE strouhanku a kofeni v misce. Hotovou smés si dejte
stranou.

OBALTE veprové kotlety v mouce, poté je namocte do
rozslehanych vajec a obalte ve strouhankové smési.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 180°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

POSTRIKEJTE obé strany vepfového masa sprejem na vafeni a
vloZte je do predehraté horkovzdusné fritézy.

PECTE veprové kotlety 14 minut pfi teploté 180°C.

VYNDEJTE veprové kotlety z fritézy po dokonceni peceni a nechte je
5 minut odpocinout.

NAKRAJTE veprové kotlety na kousky a podavejte.
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Veprova rolada v prosciuttu

DOBA PRIPRAVY: 10 minut 1 POLOZTE 3 plétky prosciutta na pecici papir, aby se jen mirné
DOBA VARENI: 9 minut prekryvali. Na platky prosciutta polozte 1 pilku vepfové panenky.

2 OKORENTE vnitfek vepiovych rolad soli a pepiem.
3 VRSTVETE na vepiovou panenku $penat, syr a su$ena raj¢ata. Na
vsech stranach ponechejte 13mm okraj.

4 ZAROLUIJTE pevné veprovou panenku a svazte ji kuchyriskym
provéazkem, aby zlstala uzaviena.

5  OPAKUIJTE postup u druhé poloviny veprové panenky. Rolady
dame do lednice.

6 VYBERTE funkci "Pfedehfrati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

7  POMAZTE kazdou zabalenou panenku 5 ml olivového olej. Takto
pomazané a zabalené vepfové panenky vloZime do predehraté fritézy.

8  VYBERTE funkci "Steak", nastavte ¢as na 9 minut a stisknéte
tlaéitko Start/Pauza.

9 NECHTE upecené rolady pred krdjenim 10 minut odpodivat.



Cajunsky sumec

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 7 minut

5 g ¢ervené papriky

3 g suSeného cesnekového prasku
2 g suSené mleté cibule

2 g mletého suseného tymianu

1 g mletého cerného pepie

1 g kajenského pepie

1 g susené bazalky

1 g suseného oregana

2 filety ze sumce (177 g)
Nepfilnavy sprej na vareni

2 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

SMICHEJTE viechno koFeni dohromady v misce.

POKRYIJTE filety sumce z kazdé strany kofenici smési.
POSTRIKEJTE kazdou stranu filetu sprejem na vafeni a vlozte je
do predehiaté horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Mofské plody" a stisknéte tladitko Start/Pauza.

VYNDEJTE opatrné filety sumce po dokonceni peceni. Poddvat je muzete
s krupici nebo jinou pfilohou.
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Chipotle sendvic s tunakem

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 8 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

SMICHEJTE tufidka a chipotle omacku, dokud se vie pofadné nespoji.
NASKLADEJTE na dva krajice chleba polovinu smési turidka s
chipotle oméckou.

PRIDEJTE platek syru na kazdy krajic a pfiklopte zbyvajicimi 2
platky chleba, ¢imz vytvofite dva sendvice.

VLOZTE sendvice do predehiaté horkovzdusné fritézy.
VYBERTE funkci "Chléb", nastavte ¢as na 8 minut a

stisknéte tlacditko Start/Pauza.

NAKRAJIME tousty a podavéame.



Rybi tacos v kukuri¢né krusté

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 7 minut

NAKRAJEJTE tilapii na prouzky o tloustce 38 mm.
SMICHEJTE kukuFi¢nou mouku a koFeni v mélké misce.

POTRETE rybi prouzky ochucenou kukufi¢nou moukou. Okofenéné
filety dejte chladit do lednice.

ZVOLTE funkci "Predehrati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
POSTRIKEJTE rybi prouzky sprejem na vafeni a vlozte je do
predehiaté horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Morské plody", nastavte ¢as na 7 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

OBRATTE rybi prouzky v poloviné pecenti.

SERVIRUJTE rybi prouzky v kukutiénych tortilach s tatarskou
omackou a limetkou.
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Teriyaki losos

DOBA PRiIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 8 minut

TERIYAKI OMACKA

LOSOS

SMICHEJTE viechny ingredience na teriyaki omacku v malém hrnci.
PRIVEDTE omacku k varu, zredukujte na polovinu a poté nechte
vychladnout.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.
POMAZTE lososa olejem a dochutte ho soli a bilym peprem.

VLOZTE lososa do predehfaté horkovzdugné fritézy kazi dold.
Zvolte funkci "Moftské plody", nastavte ¢as na 8 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

VYNDEIJTE lososa z fritézy po dokonéeni peceni. Lososa nechte 5
minut odpocinout a poté zesklovatét teriyaki omacku.
PODAVEIJTE na IG%ku z vaFené ryZe nebo s grilovanou zeleninou.



Losos s maslem a citronem

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 8 minut

2 filety z lososa (177 g)

Sul a pepf podle chuti
Nepfilnavy sprej na vareni

30 g masla

30 ml &erstvé citronové $tavy

1 strouZek ¢esneku, nastrouhany
6 ml worcesterské omacky

OKORENTE lososa soli a pepfem dle chuti.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.
POSTRIKEJTE predehiaté fritovaci kose sprejem na vafeni a
vlozZte lososa dovnitf.

VYBERTE funkci "Mofské plody" a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.

SMICHEJTE maslo, citronovou $tavu, ¢esnek a worcesterskou
omacku v malé panvi a vaite na mirném ohni asi 1 minutu.

SERVIRUIJTE filety lososa s ryi a prelijte maslovou citronovou
omackou.

2 PORCE
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Cajunské krevety

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 5minut

6 g soli

2 g uzené papriky

2 g suSeného cesnekového prasku
2 g italského koreni

2 g chili v prasku

1 g susené mleté cibule

1 g kajenského pepie

1 g cerného pepie

1 g suseného tymianu

454 g velkych krevet, oloupanych
30 ml olivového oleje

Platky limetky, k podavani

2-3 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 190°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

SMICHEJTE viechno kofeni dohromady ve velké mise. Hotovou
smés si dejte stranou.

POTRETE krevety olivovym olejem, dokud nebudou rovnomérné
potazené.

NASYPTE smés koreni na krevety a promichejte je, dokud nebudou
rovnomérné obaleny.

VLOZTE krevety do predehFaté horkovzdugné fritézy.

VYBERTE funkci "Krevety", nastavte ¢as na 5 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné vareni (funkce pfipomenuti
protfepdni vam dd védét, kdy mate kose protrepat.

PODAVEIJTE s platky limetky.




Krabi kolacky

DOBA PRIPRAVY: 35 minut
DOBA VARENI: 8 minut

REMULADA

KRABI KOLACKY

SMICHEJTE ingredience na remuladu, dokud se vie dobfe nespoji.
Hotovou remuladu si odloZte stranou.

VYSLEHEJTE vejce, majonézu, hoFéici, worcesterskou omacku, koreni
Old Bay, sul, bily pept, kajensky pepf, celer, papriku a petrzel.

JEMNE VLOZTE krabi maso do vaje¢né smési a promichejte ho,
dokud se rovhomérné nepromicha.

POSYPTE strouhankou krabi smés a jemné ji vmasirovavejte,
dokud se strouhanka dobte nezpracuje.

VYTVARUIJTE z krabi smési 4 dortové placicky a dejte je na 30
minut odleZet do lednice.

VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

VYLOZTE predehtaté fritovaci kose pecicim papirem. Krabi kolacky
nasttikejte sprejem na vareni a jemné je poloZte na pecici papir.
PECTE krabi kolatky 8 minut pfi teploté 205°C do zlatohnéda.
OTOCTE krabi kolacky v poloviné peceni.

PODAVEITE krabi kolacky s remuladdou.
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Krupaveé tofu

DOBA PRiIPRAVY: 15 minut
DOBA VARENI: 18 minut

VLOZTE tofu, séjovou omacku, ryzovy ocet a sezamovy olej
do mélké misy. Nechte 10 minut marinovat.

VYBERTE funkci "Pfedehtati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 190°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

SCEDTE tofu z marinady a poté ho vmichejte do kukufi¢ného
Skrobu, dokud nebude rovnomérné pokryty.

VLOZTE obalené tofu do predehiaté horkovzdusné fritézy.
VYBERTE funkci "Krevety", nastavte ¢as na 18 minut a stisknéte
tlaéitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci ko$e v poloviné vareni (funkce pfipomenuti
protfepdni vam da védét, kdy méte kose protrepat.



Lilkovy rizek

DOBA PRiIPRAVY: 8 minut
DOBA VARENI: 8 minut

1 vejce, rozslehané
15 ml mléka
112 g strouhanky italského stylu
3 g soli
1 g cerného pepie
1 japonsky lilek,
nakrajeny na 13mm platky
60 g hladké mouky
Olivovy olej, na potirani

2 PORCE

USLEHEJTE vejce a mléko v mélké misce. Poté smichejte panko
strouhanku, sdl a pepf v samostatné misce.

NAKRAJEJTE lilek na 13mm platky.

OBALTE platky lilku v mouce, poté je namocte v rozslehaném vejci
a obalte ve strouhance. Znovu namocte do vejce a strouhanky.
VYBERTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a

stisknéte tladitko Start/Pauza.

POTRETE platky lilku z kazdé strany olivovym olejem.

VLOZTE obalené platky lilku do predehiété horkovzdusné fritézy v
jedné vrstvé a pecte 8 minut pfi teploté 205°C. Mozna budete
muset péct ve vice davkach.

OTOCTE platky lilku v poloviné peeni.
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Sendvic s grilovanym syrem

DOBA PRIPRAVY: 5 minut 1 ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
DOBA VARENI: 8 minut teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
2 POMAZEJTE platky chleba z kazdé strany maslem.
3 ROZDELTE syr rovnomérné na 2 platky chleba a piiklopte to
zbylymi 2 platky chleba, abyste vytvofili 2 sendvice.
4 VLOZTE sendvice s grilovanym syrem do piedehiaté horkovzduiné
fritézy.
5  VYBERTE funkci "Chléb" a stisknéte tladitko Start/Pauza.
6 NAKRAJEJTE sendvice a podavejte.



Cajunské kure

DOBA PRiPRAVY:
5 hodin, 15 minut

DOBA VARENI: 10 minut

MARINUJTE kufeci kousky v podmasli a louisianské ostré omacce po
dobu 4 hodin nebo pfes noc.

PRIDEJTE viechny zbyvajici ingredience do velké misy a dobie je
promichejte.

OBALTE marinované kureci kousky v obalovaci smési. Prebytek
smési z kufecich kouskU setfeste.

VMICHEJTE do ochucené mouky 1/3 marinady a dobfe promichejte.
Tim se vytvofi malé vlocky.

NECHTE obalené kureci kousky hodinu odleZet, dokud povlak
nebude lepkavy. Poté kufeci kousky obalte v mouce. Takto
pripravené kureci kousky si dejte stranou.

VYBERTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a

stisknéte tlacditko Start/Pauza.

POSTRIKEJTE sprejem na vafeni kazdou stranu kufecich kouskd a
takto je vlozte do predehraté horkovzdusné fritézy.

PECTE kuteci kousky po dobu 10 minut p¥i teploté 205°C,

dokud nebudou zlatohnédé a kiupavé.
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Stromboli

DOBA PRIPRAVY: 35 minut
DOBA VARENI: 20 minut

283 g tésta na pizzu, chlazené

Hladka mouka, na posyp tésta

8 platkut Sunky, vafené

3 platka syru Provolone

3 platky syru mozzarella

50 g pecené cervené papriky,
nakrajené

1 g italského kofeni

1 vejce, rozslehané

15 ml mléka

1 g soli

1 g suseného oregana

1 g suseného ¢esnekového prasku

1 g ¢erného pepie

4-5 PORCI

NECHTE tésto 30 minut odpocivat pfi pokojové teploté.
POPRASIME tésto moukou a rozvalime ho na tloustku 6 mm.

NAVRSTVETE $unku, syry, pe¢enou papriku a italské kofeni na
polovinu tésta. Tésto preloZte a uzaviete.

SMICHEJTE vejce a mléko dohromady. Vriek tésta potieme
rozslehanym vejcem.

POSYPTE vrsek prelozeného tésta soli, oreganem, cesnekovym
praskem a pepfem. Poté dejte stranou.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE stromboli do predehiété horkovzdusné fritézy.

PECTE 20 minut pfi teploté 175°C. Béhem peceni stromboli
kazdych 5 minut otacejte.




Kfupavé "smazené" rybi nugetky

DOBA PRiIPRAVY: 6 minut 1 NAKRAIJEJTE rybu na prouzky o velikosti 38 x 13 mm.
DOBA VARENI: 6 minut 2 SMICHEJTE v misce mouku a kofeni Old Bay.
3 OBALTE kaZdy kousek ryby v ochucené mouce. Poté kousky
namocte do rozslehanych vajec a obalte ve strouhance.
4 ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlac¢itko Start/Pauza.
5  POSTRIKEJTE obalené ryby z obou stran sprejem na vareni a vlozte
je do predehraté horkovzdusné fritézy.
6 VYBERTE funkci "MraZené jidlo", nastavte ¢as na 6 minut a
stisknéte tlacditko Start/Pauza.
7 PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné vaFeni (funkce
pfipomenuti protfepani vdm dda védét, kdy mate kose protfepat.
8  PODAVEJTE s tatarskou omackou.
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Mini pizzy Fiesta

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 10 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

POTRETE pizzu olivovym olejem.

VLOZTE pizzu do predehiaté horkovzdusné fritézy a pecte 10 minut
pfi teploté 160°C.

PRIDEJTE salsu, syr, kukufici, ¢erné fazole a hrasek 5 minut pred
dokon¢enim peceni.



Mini pizzy se salamem

DOBA PRiPRAVY: 3 minuty 1 ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
DOBA VARENI: 10 minut teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
2 POTRETE pizzu olivovym olejem.
3 VLOZTE pizzu do predehiété horkovzdusné fritézy a pecte 10 minut
pfi teploté 160°C.
4 PRIDEJTE omécku Marinara, platky saldmu, mozzarellu a parmazan
5 minut pred dokonéenim peceni.
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Mini cheesburgery

DOBA PRiPRAVY:
1 hodina, 5 minut

DOBA VARENI: 8 minut

SMICHEJTE mleté hovézi maso, sil, ¢erny pept, worcesterskou
omacku, dijonskou hof¢ici, nastrouhanou cibuli a vejce, dokud se vse
dobfe nespoji.

VYTVARUIJTE z hovéziho masa 4 stejné velké placicky a dejte je na
1 hodinu uleZet do lednice.

VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

POTRETE masové placi¢ky olivovym olejem a vlozte je do
predehiaté horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Steak", nastavte ¢as na 8 minut a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

OTOCTE masové placi¢ky v poloviné peceni, abyste zajistili
rovnomérné propeceni a zhnédnuti.

PRIDEJTE platky syru Cheddar do kazdého z burgerd ve chvili, kdy
zbyva na ¢asovaci 1 minuta peceni.

PODAVEITE v mini bulkéch.



Krati burgery s asijskym saldtem

DOBA PRIPRAVY: 35 minut ASIJSKY SALAT

DOBA VARENI: 10 minut 1

ASIJSKY SALAT

SMICHEJTE dohromady zeli, cibuli, mrkev, zelenou cibulku a
koriandr ve velké mise.

VYSLEHEJTE ocet, séjovou omacku, hnédy cukr, sezamovy olej,
majonézu, sul a pepf v malé misce.

PROMICHEIJTE zeleninu s octovym dresingem a nechte asijsky
salat 30 minut marinovat.

MASOVE PLACICKY

1

(3}

MASOVE PLACICKY

SMICHEJTE viechny ingredience na placi¢ky dohromady ve velké
mise, dokud se nespoji.
VYTVARUIJTE z kriti smési 4 placi¢ky a dejte je vychladit do lednice.

VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

VLOZTE kriti placicky do predehtaté horkovzdu$né fritézy.
PECTE krti placi¢ky 10 minut pfi teploté 205°C.

PODAVEJTE v bulkach s asijskym salatem.
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Chutovky




Chrest zabaleny v prosciuttu

DOBA PRIPRAVY: 5 minut 1 ZVOLTE funkci "Pfedehtati" na horkovzdu$né fritéze, nastavte
DOBA VARENI: 10 minut teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
2 ODRIZNETE dfevnaté konce chiestu a vyhodte je.
3 POKAPEJTE 3picky chiestu olejem. Dochutte chiest soli a
pepfem dle chuti.
4  OMOTEITE 1 pldtek prosciutta kolem kazdého chfestu a vloZte je do
predehraté horkovzdusné fritézy.
5  VYBERTE funkci "Zelenina", nastavte ¢as na 10 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza.
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Kureci kridla trena nasucho

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 30 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

SMICHEJTE v misce véechno koFeni a dobie ho promichejte.
OKORENTE kufeci kiidla polovinou kofenici smési a dostate¢né
postfikejte sprejem na vareni.

VLOZTE kuieci k¥idla do pfedehtaté horkovzdu$né fritézy.
VYBERTE funkci "Kute", nastavte ¢as na 30 minut a stisknéte
tlagitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné peceni.

PRENDEJTE kuteci kiidla do misy a posypte je druhou polovinou
korenici smési, dokud nebudou dobfe obalena.

PODAVEIJTE s oméckou dle vlastniho vybéru.



Mongolska kureci kridla

DOBA PRiIPRAVY: 15 minut
DOBA VARENI: 25 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

PROMICHEJTE kufeci kiidélka s olejem, soli a pepfem, dokud nejsou
dobre obalena.

VLOZTE obalend kufeci kfidélka do predehiété horkovzdusné fritézy.
VYBERTE funkci "Kure" a stisknéte tladitko Start/Pauza.

SMICHEJTE v hrnci séjovou omacku, med, ryzovy vinny ocet,
omacku Sriracha, ¢esnek a zazvor.

PRIVEDTE K VARU, dokud se chuté nespoji a poleva se mirné
zredukuje, asi 10 minut.

PRENDEJTE kureci kiidla do velké misy a promichejte je s

polevou.

VRATTE kidla do fritovacich kost a dokonéete peceni ve zbyvajicich
5 minut.

OZDOBTE zelenou cibulkou a podavejte.
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Kureci kridla s medem a omackou Sriracha

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 30 minut

2 g uzené papriky

2 g suSeného cesnekového prasku
2 g suSené mleté cibule

2 g soli

2 g ¢erného pepie

25 g kukuti¢ného Skrobu
453 g kurecich kridel
Nepfilnavy sprej na vareni
90 g medu

100 g omacky Sriracha

15 ml ryZového vinného octa
5 ml sezamového oleje

2-4 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte teplotu
na 195°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

SMICHEJTE dohromady uzenou papriku, ¢esnekovy prasek,
cibulovy prasek, sdl, cerny pepf a kukufi¢ny Skrob.

OBALTE kfidla v ochuceném kukufi¢ném skrobu, dokud

nebudou vSechna kfidla rovhomérné potazena.

POSTRIKEJTE kidla sprejem na vafeni a michejte je, dokud
nebudou vsechna kfidla potaZzena olejem.

VLOZTE kiidla do predehtaté horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Kure", nastavte ¢as na 30 minut a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné peceni.

USLEHEJTE med, omacku Sriracha, ryzovy vinny ocet a sezamovy
volej ve velké mise.

NAMOCTE upecend k¥idla v omacce, dokud nejsou dobie obalend.
Poté je mlZete poddvat.



Kureci kfidla s Cesnekem a parmazanem 3 PORCE

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 25 minut

25 g kukuti¢ného Skrobu

20 g strouhaného parmazanu

9 g suSeného cesnekového prasku
Sul a pep¥, podle chuti

680 g kurecich kridel

Nepfilnavy sprej na vareni

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

SMICHEJTE v misce kukufiény $krob, parmazén, ¢esnekovy prasek,
stl a pepf.

VLOZTE kufeci k¥idla do smési kofeni a obalujte je, dokud nejsou
rovnomérné potazena.

VYSTRIKEJTE fritovaci kose sprejem na vareni a vlozte do nich
kuteci kridla, které také postfikate sprejem na vareni.

VYBERTE funkci "Kufe" a stisknéte tla¢itko Start/Pauza. V poloviné
peceni nezapomerite fritovaci koSe protrepat.

POSYPTE kureci kiidla zbylou smési kofeni a poddavejte.
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Jerk kureci kridla

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 25 minut

0 3 o0 g~

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte

teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

SMICHEJTE vechno kofeni a olej dohromady v misce a

vytvofte marinddu.

VLOZTE kuteci kiidla do marinady a obalujte je, dokud nebudou
rovnomérné potazena.

VLOZTE kuieci kiidla do predehiéaté horkovzdusné fritézy.

VYBERTE funkci "Kufe" a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné pedeni.

VYJMETE kiidla z fritézy po dokonéeni peceni a poloZte je na servirovaci talit.
VYMACKEJTE na kidla ¢erstvou limetkovou $tavu a takto je podavejte.



Domaci tortilla chipsy

DOBA PRIPRAVY: 2 minuty 1
DOBA VARENI: 8 minut
2
3 kukufi¢né tortilly (152-mm), 3
kazda nakrajena na 8 kusu
20 ml olivového oleje 4
2 g soli
Salsa, k podavani 5
6

2-3 PORCE

ROZKROJTE tortilly napdl, pak kazdou polovinu na ¢tvrtiny, takze
ziskate celkem 8 kusl na jednu tortillu.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NAMOCTE tortilla chipsy do olivového oleje a soli, dokud

nebudou vSechny chipsy dobfe a rovnomérné obalené.

VLOZTE tortilla chipsy do predehiéaté horkovzdusné fritézy a pecte 8
minut pfi teploté 150°C.

PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné peceni.

PODAVEITE tortilla chipsy se salsou dle vlastniho vybéru.
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Veprové parky v prikryvce

DOBA PRiPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 10 minut

VYBERTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

NAKRAJEJTE listové tésto na prouzky o velikosti 64 x 38 mm.
POLOZTE koktejlovy parek na jeden konec prouzku listového tésta
a poté tésto obtocte kolem pdrku. Tésto utésnéte trochou vody,
aby drzelo.

POTRETE vrchni stranu (Svem dol() obaleného parku mlékem a
takto vloZte do predehiaté horkovzdusné fritézy.

PECTE 10 minut pfi teploté 205°C nebo do zlatohnédé.



Houby pInéné klobasou

DOBA PRiPRAVY: 5 minuT
DOBA VARENI: 23 minut

6 extra velkych hub Crimini

45 ml olivového oleje

% velké cibule, nakrajené na kosticky

1 strouzek ¢esneku, nasekany

113 g sladké italské klobasy

14 g strouhanky italského stylu

58 g syru mozzarella, strouhaného,
plus dalsi syr na posypani

20 g strouhaného parmazanu

4 g Cerstvé nasekané petrzelky

Sul a pepf¥, podle chuti

10
11

12
13

ODSTRANTE stonky hub z kloboukd. Nasekejte stonky a dejte je
stranou.

VYDLABEJTE IZi¢kou vnitfek klobouckl hub, abyste vytvofili vice
mista pro nddivku. Vydlabané houby si dejte stranou.

ZAHREJTE panev na stfedné vysokou teplotu a nechte ji rozeh¥at.
PRIDEJTE na panev 20 ml olivového oleje, nasekané stonky hub a
na kosticky nakrajenou cibuli.

PRIDEJTE ¢esnek a vafte 1 minutu.

PRIDEJTE italskou klobdsu a opette ji dohnéda, asi 5 minut. Tu si
pak dejte stranou.

SMICHEJTE opecenou klobasu se strouhankou, mozzarellou,
parmazdnem a petrzelkou.

PODLE CHUTI smés osolte a opeprete.

NAPLNTE houby, dokud nebudou piné a navrch dejte dalsi

syr mozzarella.

POKAPEJTE houby zbytkem olivového oleje.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE naplnéné houby do predehiaté horkovzdugné fritézy.
PECTE houby 12 minut pfi teplot& 160°C, dokud syr nenf zlatavé
hnédy a nadychany.

3 PORCE
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"Smazené" kousky mozzarelly 3 PORCE

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 8 minut

6 kusu syra v prouZcich

16 g hladké mouky

3 g kukufi¢ného skrobu

3 g soli

1 g cerného pepie

2 vejce, rozslehana

15 ml miéka

50 g panko strouhanky

2 g susenych petrzelovych viocek
Nepfilnavy sprej na vareni
Marinara nebo tatarska omacka,
k podavani

NAKRAJEJTE prouzky syra na tretiny, vznikne 18 kusg.
SMICHEJTE v misce mouku, kukufi¢ny $krob, stil a pept. V
samostatné misce uslehejte vejce a mléko. Smichejte panko
strouhanku a petrzelové vlocky v dalsi misce.

OBALTE moukou kazdy kus syra. Poté je namocte v rozslehaném
vejci a obalte ve strouhance. Druhy a tfeti krok opakujte a znovu
namocte do rozslehaného vejce a strouhanky.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE kousky obalené mozzarelly do mrazaku, zatimco se
horkovzdus$na fritéza predehfiva.

VLOZTE obalené kousky mozzarelly do predehiété fritézy a
dostatecné je postfikejte sprejem na vareni.

VYBERTE funkci "MrazZené jidlo", nastavte ¢as na 8 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci ko$e v poloviné peéeni (funkce
upozornéni protfepdni vam da védét, kdy kose protrepat.
PODAVEIJTE s omackou Marinara nebo tatarskou omackou, dle
vasi chuti.



"Smazené" okurky

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 8 minut

4 velké nakladané okurky
60 g hladka mouka

2 vejce, rozslehana

25 g strouhanky

2 g Cervené papriky

1 g kajenského pepie
Nepfilnavy sprej na vareni
Sul a pep¥, podle chuti

4 PORCE

OSUSTE poradné nakladané okurky kuchyriskou utérkou a
nakrajejte je na prouzky.

PRIPRAVTE SI 3 mélké misky. Do prvni misky dejte mouku. Do
druhé misky rozklepnéte vejce. Do tfeti misky smichejte
strouhanku a koteni, dokud se smés dobfe nezpracuje a
nepromicha.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 180°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

OBALTE osusené okurky nejdfive v mouce, poté ve vejci a nakonec
ve strouhance. Strouhanku jemné pritlacte rukama na okurky.
Obalené okurky dejte na tac a ze vSech stran je postfikejte sprejem
na vareni.

VLOZTE kyselé okurky do predehaté fritézy a pecte je 10 minut pfi
teploté 180°C. V poloviné peleni je obratte a v pfipadé potfeby
znovu lehce postfikejte sprejem na vareni.

PODAVEIJTE "smazené" okurky s vasi oblibenou omackou.
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PInéné jalapenos zabalené ve slaniné

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 16 minut

6 stiredné velkych jalapenos,
podélné rozpulenych a bez seminek
112 g mletého vepirového masa
57 g syru Cheddar
sul a pepf¥, podle chuti
6 platka slaniny, rozpalenych

2 PORCE

ROZKROIJTE jalapefios podélné naptl a odstrarite vSechna seminka.
Rozpulené jalapefios si dejte stranou.

SMICHEJTE v misce mleté vepfové maso, Cheddar, stl a pepf a
michejte, dokud se vie dobre nespoji.

NAPLNTE kazdou pilku jalapefios 20 g vepiové smési.

PRILOZTE piilky jalapefios zpét k sobé a kazdé obalte

slaninou.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

VLOZTE jalapefios zabalené ve slaniné do predehiété horkovzdusné
fritézy.

VYBERTE funkci "Slanina", nastavte ¢as na 16 minut a

stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

PODAVEJTE s vasi oblibenou oméckou.




Krevety zabalené ve slaniné 4-5 PORCI

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 16 minut

16 jumbo krevet, oloupanych

3 g suSeného cesnekového prasku
2 g cervené papriky

2 g susené mleté cibule

1 g mletého cerného pepie

8 platku slaniny, nakrajené podélné

VLOZTE jumbo krevety do misky a posypte kofenim.
OMOTEJTE prouzky slaniny kolem krevet, zacnéte nahote a
dokoncete u ocasu, a zajistéte je paratky.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE polovinu zabalenych krevet do piedehiété fritézy.
VYBERTE funkci "Slanina" a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.

Po dokonceni peceni odlozte hotové krevety stranou.
OPAKUJEME stejny postup s dalsi davkou krevet.

SCEDTE prebytecny tuk na papirovou utérku a podavejte.
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Kokosové krevety

DOBA PRiIPRAVY: 8 minut
DOBA VARENI: 8 minut

30 g hladké mouky

5 g soli

1 g cerného pepie

1 g suseného cesnekového prasku

2 g ervené papriky

2 vejce velikosti L, rozslehana

15 ml mléka

28 g panko strouhanky

40 g neslazeného strouhaného kokosu

227 g velkych krevet, oloupanych,
s ponechanymi ocasky

Nepfilnavy sprej na vareni

3 PORCE

SMICHEJTE v jedné misce mouku a polovinu kofeni. V druhé misce
uslehejte vejce a mléko.

SMICHEJTE panko strouhanku, kokos a druhou polovinu kofeni v

dalsi misce.

OBALTE kazdou krevetu v mouce, namocte ji do vejce a poté obalte ve
strouhankové smési. Druhy a treti krok postupu opakujte a znovu
namocte krevety do vejce a strouhanky. Obalené krevety dejte stranou.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte

teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE krevety rovhomérné do predeh¥até horkovzduiné fritézy a
postrikejte je nepfilnavym sprejem na vareni.

VYBERTE funkci "MraZené jidlo", nastavte ¢as na 8 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.

OBRATTE krevety v poloviné peceni (funkce upozornéni

protiepdani vam dd védét, kdy je potfeba kose protrepat).



Skotské vejce

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 15 minut

283 g mleté vepiové klobasy

2 g suseny cesnekovy prasek

1 g susené mleté cibule

1 g susené salvéje

2 g soli

1 g cerného pepie

4 vejce, stredné uvarena, oloupana
60 g hladké mouky

1 vejce, rozslehané

40 g strouhanky italského stylu
Nepfilnavy sprej na vareni

4 PORCE

SMICHEJTE klobasu, ¢esnekovy prasek, cibulovy prasek, salvéj,
sl a pepf. Tuto smés si rozdélte na Ctyfi kulicky.

OBALTE viechny 4 vejce v této smési tak, aby byla vejce zcela
zakryta.

V3echna vejce pokryta klobdsovou smési obalte v mouce, poté
je namocte do rozslehaného vejce a nakonec obalte vejce ve
strouhance. Druhy a tfeti krok opakujte a znovu je namocte do
rozslehaného vejce a obalte ve strouhance.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

POSTRIKEJTE skotska vejce sprejem na vafeni.

VLOZTE skotskd vejce do predehtaté horkovzdusné fritézy.
VYBERTE funkci "MraZené jidlo", nastavte ¢as na 15 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza. V poloviné peéeni skotska vejce
obratte (funkce upozornéni protfepani vam da védét, kdy méte
jidlo obrétit).
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Kureci Spizy s bylinkami a cesnekem 2-4 PORCE

DOBA PRiPRAVY:
1 hodina, 5 minut

DOBA VARENI: 10 minut

60 ml olivového oleje

3 strouzky ¢esneku, nastrouhané

2 g suSeného oregana

1 g suseného tymianu

2 g soli

1 g cerného pepie

1 citron, $tava

454 g kurecich stehen, bez kosti,
bez kize

2 dievéné spejle, rozpllené

SMICHEJTE olivovy olej, ¢esnek, oregano, tymian, sil, éerny pepf a
citronovou tavu ve velké mise.

VLOZTE kufeci stehna do hotové marinady a marinujte 1 hodinu.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte teplotu
na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NAKRAJEJTE marinované kufe na 38mm kousky a napichejte je na
rozpllené dievéné Spejle.

VLOZTE ¥pizy do predehiaté horkovzdugné fritézy.

VYBERTE funkci "Kufe", nastavte ¢as na 10 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.



Kureci Spizy s jogurtem

DOBA PRiPRAVY: 1
4 hodiny, 10 minut

DOBA VARENI: 10 minut 2

SMICHEJTE jogurt, olivovy olej, kmin, ¢ervenou papriku,
citronovou $tavu, citronovou karu, stl, pepfe a ¢esnek ve velké
mise.

VLOZTE kufeci stehna do marinady a marinujte v lednici alespori
4 hodiny.

ZVOLTE funkci "Predehfati" a stisknéte tladitko Start/Pauza.
NAKRAJEJTE marinované kufe na 38mm kousky a napichejte je na
rozptllené drevéné Spejle.

VLOZTE ¥pizy do predehiéaté horkovzdugné fritézy a postfikejte je
sprejem na vareni.

PECTE $pizy 10 minut pfi teploté 205°C.
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7 v s

Hovézi Spizy v

DOBA PRiPRAVY:
1 hodina, 5 minut

DOBA VARENI: 6 minut

korejském stylu

SMICHEJTE séjovou pastu Ssamjang, chilli pastu Gochujang, séjovou
omacku, sezamovy olej, med a ocet v misce.

NAKRAJEJTE maso na 38mm kousky a vlozte je do marinady.
Nechte je 1 hodinu marinovat.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NAPICHEJTE kousky hovéziho masa na rozp(lené $pizy a vloite
je do predehraté horkovzdusné fritézy.
ZVOLTE funkci "Steak" a stisknéte tlagitko Start/Pauza.



Veprové Spizy Teriyaki

DOBA PRIPRAVY: 35 minut
DOBA VARENI: 8 minut

8 g kukufi¢ného skrobu

118 ml vody

60 ml séjové omacky

55 g svétle hnédého cukru

1 strouzek c¢esneku, nasekany

2 g strouhaného zazvoru

Cerny pep¥, podle chuti

454 g vepiové kotlety,
nakrajené na 38mm kousky

2 dievéné spejle, rozplilené

Nepfilnavy sprej na vareni

Sul a pepf¥, podle chuti

N o0 o

9

2-4 PORCE

USLEHEJTE kukufi¢ny $krob dohromady s vodou.

SMICHEJTE v malém hrnci kasi z kuku¥i¢ného $krobu, séjovou
omacku, hnédy cukr, cesnek a zdzvor. Omacku vafte na vysoké
teploté, dokud se nerozvafi a nezhoustne, asi 5 minut.
OKORENTE oméacku dle chuti éernym pepfem a poté ji nechte
vychladnout.

NAPICHEJTE vepfové maso rovnomérné na dievéné 3pizy.
MARINUJTE $pizy v teriyaki omdacéce po dobu 30 minut.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.

VLOZTE ¥pizy do predehiaté horkovzdugné fritézy a postfikejte je
sprejem na vareni.

VYBERTE funkci "Steak", upravte ¢as na 8 minut a stisknéte tlacitko
Sta rt’/Pauza.

POTIREJTE 3$pizy kazdé 2 minuty béhem peceni teriyaki omackou.

10 DOCHUTTE $pizy soli a pepifem a poté je miZete podavat.
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Jehnédi Spizy Shawarma

DOBA PRIPRAVY: 12 minut
DOBA VARENI: 8 minut

SMICHEJTE viechny ingredience v mise a dobie je promichejte.
NAPICHEJTE na kazdou $pejli 85 g masa a poté vlozte $pizy na
10 minut do lednice.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE $pizy do predehraté horkovzdu$né fritézy, vyberte funkci
"Steak", nastavte ¢as na 8 minut a stisknéte tlaéitko Start/Pauza.
PODAVEIJTE s citronovym jogurtovym dresinkem nebo samostatné.
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Domaci hranolky

DOBA PRIPRAVY: 30 minut
DOBA VARENI: 28 minut

2 brambory

1| studené vody

15 ml oleje

3 g suSeného cesnekového prasku
2 g cervené papriky

Sul a pepf¥, podle chuti

Kecup nebo tatarska omacka

4 PORCE

NAKRAJEJTE brambory na prouzky o velikosti 76 x 25 mm a
namocte je na 15 minut do 1 | vody.

SCEDTE brambory, oplachnéte je ve studené vodé a osuste je
papirovymi utérkami.

PRIDEJTE k bramboram olej a kofeni a michejte je do té doby,
dokud nebudou rovnomérné obalené.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE brambory do pfedehi4té horkovzdu$né fritéze.
ZVOLTE funkci "Hranolky", nastavte ¢as na 28 minut a stisknéte
tlacitko Start/Pauza. V poloviné peéeni nezapomeiite protiepat
fritovaci kose (funkce upozornéni protfepdni vam da védét, kdy
kose protfepat).

VYJMETE fritovaci ko3e z fritézy po dokonéeni pe¢eni a dochufte
hranolky soli a pepirem.

PODAVEIJTE s ke¢upem nebo tatarskou omackou.




Hranolky ze sladkych brambor

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 10 minut

NAKRAJEJTE sladké brambory na nudli¢ky o tloustce 25 mm.
ZVOLTE funkci "Predehfrati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

VLOZTE nakrajené brambory do velké misy a promichejte je s
olejem, dokud nebudou viechny prouzky rovnomérné obalené.
SMICHEJTE s(ll, ¢erny pept, ¢ervenou papriku, cesnekovy prasek a
cibulovy prasek. Vse dobfe promichejte.

VLOZTE hranolky do predehtaté horkovzdus$né fritézy a pecte je
10 minut pfi teploté 205°C. V poloviné peceni nezapomerite
fritovaci koSe protrepat.
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Cajunské francouzské hranolky

DOBA PRiIPRAVY: 30 minut
DOBA VARENI: 28 minut

NAKRAJEJTE brambory na prouzky o velikosti 76 x 25 mm a
namocte je na 15 minut do 1 litru studené vody.

SCEDTE je, oplachnéte je studenou vodou a osuste je papirovymi
utérkami.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

POLEJTE brambory olejem a michejte je do té doby, dokud
nebudou rovhomérné obalené.

VLOZTE brambory do predehtaté horkovzdusné fritézy.

ZVOLTE funkci "Hranolky", nastavte ¢as na 28 minut a stisknéte
tladitko Start/Pauza. V poloviné peéeni nezapomerite protfepat
fritovaci kose (funkce upozornéni protiepdni vam da védét, kdy
kose protfepat).

VYJMETE fritovaci ko3e z fritézy po dokonéeni peceni a dochufte
hranolky cajunskym kofenim a kajenskym peprem.

PODAVEIJTE s ke¢upem nebo tatarskou omackou.



Cuketové hranolky

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 8 minut

2 stfedné velké cukety

60 g hladké mouky

12 g soli

2 g cerného pepre

2 vejce, rozslehana

15 ml mléka

84 g italské kofenéné panko
strouhanky

25 g strouhaného parmazanu

Nepfilnavy sprej na vareni

Tatarska omacka, k podavani

4 PORCE

NAKRAJEJTE cukety na prouzky o tloutce 19 mm.

SMICHEJTE mouku, stil a pepf v misce. V samostatné misce
rozslehejte vejce a mléko. V jiné misce smichejte strouhanku a
parmazan.

OBALTE kazdy kousek cukety moukou, namocte do rozslehaného
vejce a obalte ve strouhance. Obalené hranolky si dejte stranou.
ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdu$né fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE cuketové hranolky rovnomérné do predehiaté horkovzdugné
fritézy a posttikejte je sprejem na vareni.

VYBERTE funkci "MrazZené jidlo", nastavte ¢as na 8 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

PROTREPEITE fritovaci ko3e v poloviné peéeni (funkce upozornéni
protfepdni vam da védét, kdy je potieba kose protfepat).
PODAVEJTE s tatarskou omackou.
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Avokadové hranolky

DOBA PRiIPRAVY: 15 minut
DOBA VARENI: 10 minut

NAKRAJEJTE avokada na 25 mm silné prouzky.

SMICHEJTE strouhanku, ¢esnekovy prasek, cibulovy prasek,
uzenou papriku, kajensky pept, stl a pepf v misce.

OBALTE kaZzdy prouZek avokada v mouce, poté je namocte do
rozslehanych vajec a obalte ve strouhankové smési.

ZVOLTE funkci "Predehrati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tladitko Start/Pauza.

VLOZTE avokadové hranolky do predehiété horkovzdusné fritézy a
postrikejte je sprejem na vareni. Hranolky pecte 10 minut pfi teploté
205°C.

OBRATTE avokadové hranolky v poloviné peceni a znovu je
postrikejte sprejem na vareni.

PODAVEIJTE s ke¢upem nebo tatarskou omagkou.



Recké hranolky

DOBA PRIPRAVY: 30 minut
DOBA VARENI: 28 minut

NAKRAJEJTE brambory na prouzky o velikosti 76 x 13 mm a
namocte je na 15 minut do 1 | studené vody.

SCEDTE brambory, oplachnéte je studenou vodou a osuste je
papirovymi utérkami.

PRIDEJTE k bramboram olej, ¢esnekovy prasek a papriku a
michejte, dokud nebudou prouzky brambor rovhomérné obalené.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

VLOZTE brambory do pfedehiaté horkovzdusné fritézy.

ZVOLTE funkci "Hranolky", nastavte ¢as na 28 minut a stisknéte
tladitko Start/Pauza. V poloviné peceni nezapometite protiepat
fritovaci kose (funkce upozornéni protfepdni vam da védét, kdy
kose protfepat).

VYJMETE fritovaci ko3e z fritézy po dokonéeni peceni a nasypte na
hranolky syr feta, petrZelku, oregano, sul a pepf.

PODAVEIJTE s platky citronu.
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Bramborové mési

DOBA PRIPRAVY: 3 minut
DOBA VARENI: 20 minut

cky

—

NAKRAJEJTE brambory na mésicky o délce 102 mm.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NAMOCTE brambory do olivového oleje a promichejte je s
kotenim a parmazanem, dokud nebudou dobfe obalené.
VLOZTE brambory do predehtaté horkovzdusné fritézy.
ZVOLTE funkci "Hranolky", nastavte ¢as na 20 minut a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

PROTREPEJTE fritovaci kose v poloviné peceni (funkce upozornéni
protfepdni vam dd védét, kdy fritovaci kose protiepat).
PODAVEIJTE s ke¢upem nebo tatarskou omackou.



Bramborové lupinky

DOBA PRIPRAVY: 40 minut
DOBA VARENI: 25 minut

SMICHEJTE vodu a st ve velké mise, dokud se véechna sul
nerozpusti.

NAKRAJEJTE brambory na tenké platky. Diirazné doporucujeme
pouzit mandolinu (pouZijte 1.5mm cepel).

NAMOCTE brambory na 30 minut do slané vody.

BRAMBORY scedte a osuste.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 165°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

POKAPEJTE platky brambor olivovym olejem.

VRSTVETE platky brambor do predehtaté horkovzdu$né fritézy.
PECTE brambory 25 minut pii teploté 165°C. V poloviné peceni
nezapomeinte protiepat fritovaci kose.

OSOLTE A OPEPRETE brambory po upeceni.
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Cibulové krouzky

DOBA PRiIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 20 minut

NAKRAJEJTE cibuli na 13 mm silna kolecka a vrstvy rozdélte na
krouzky.

SMICHEJTE v misce strouhanku, papriku a stil. Hotovou smés si
dejte stranou.

USLEHEJTE vejce a podmésli dohromady, dokud se zcela nepromichaji.
OBALTE kazdy cibulovy krouzek v mouce, poté ho ponofte do
rozslehanych vajec a poté obalte ve strouhankové smési.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 190°C a stisknéte tlacditko Start/Pauza.

POSTRIKEJTE cibulové krouzky sprejem na vareni.

VLOZTE cibulové krouzky v jedné vrstvé do predehraté
horkovzdus$né fritézy a pecte je po dédvkach 10 minut pfi teploté
190°C do zlatova. Nezapomerite béhem peceni nékolikrat pouZit
sprej na vareni, abyste zajistili, Ze budou rovhomérné propecené.
PODAVEIJTE s vasi oblibenou omackou.



Kvetouci cibule

DOBA PRiPRAVY:
2 hodiny, 15 minut

DOBA VARENI: 25 minut

OLOUPEJTE cibuli a odFiznéte vrsek. Polozte odfiznutou stranou
doll na prkénko.

KRAJEJTE cibuli smérem dold, od stfedu ven, az po prkénko. Toto
opakujte, abyste kolem cibule udélali 8 rovnomérné rozmisténych
zarez(. Ujistéte se, Ze Stérbina prochazi véemi vrstvami, ale nechte
cibuli spojenou uprostied. Nakrdjenou cibuli si dejte stranou.
ZAKRYJTE cibuli v ledové vodé po dobu alespor 2 hodin, poté ji osuste.
SMICHEJTE hladkou mouku, éervenou papriku, stl, cesnekovy
prasek, chilli v prasku, cerny pepf, oregano a vodu, dokud nevznikne
tésto.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tlaéitko Start/Pauza.

OBALTE cibuli téstem, rozprostrete vrstvy a ujistéte se, Ze kazda
vrstva je pokryta téstem. Poté vrchni a spodni ¢ast cibule posypeme
strouhankou.

POSTRIKEJTE dno fritézy sprejem na vareni a vlozte cibuli dovnitf,
odriznutou stranou nahoru. Nastfikejte vrchni stranu cibule
sprejem na vareni.

PECTE cibuli 10 minut pfi teploté 205°C 10 minut. Poté snizte
teplotu na 175°C a pecte ji dalSich 15 minut.
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Brambory Hasselback

DOBA PRIPRAVY: 3 minut 1
DOBA VARENI: 40 minut
2
4 stiedné velké brambory, omyté
30 ml olivového oleje 3
12 g soli
1 g cerného pepie 4
1 g suseného cesnekového prasku
28 g rozpusténého masla
. . . . 5
8 g Cerstvé nasekana petrzelka,
na ozdobu
6
7

4 PORCE

UMVYIJTE A VYDRHNETE brambory. Poté je osuite papirovou
utérkou.

VYTVORTE do brambory zafezy vzdalené 6 mm od sebe, zastavte
se tésné pred Uplnym rozkrojenim, aby pldtky zUstaly spojené asi
13 mm na spodni strané brambory.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

POLEJTE brambory olivovym olejem a rovhomérné je ochutte
soli, cernym pepiem a ¢esnekovym praskem.

VLOZTE brambory do predehtaté horkovzdusné fritézy a pecte je
30 minut pfi teploté 175°C.

POTRETE brambory rozpu$ténym méslem a pecte dalsich 10
minut pfi teploté 175°C.

PODAVEIJTE s erstvé nasekanou petrzelkou.




PecCené brambory

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 20 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 195°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NAMOCTE ptilky brambor do olivového oleje a promichejte

je s korenim.

VLOZTE brambory do predehiété horkovzdusné fritézy.

ZVOLTE funkci "Hranolky", nastavte ¢as na 20 minut a stisknéte
tlaéitko Start/Pauza. V poloviné peéeni nezapometite protiepat
fritovaci kose (funkce upozornéni protfepdni vam dd védét, kdy kose
protrepat).
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Mrkve pecend na medu

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 12 minut

OSUSTE mrkev papirovou utérkou. Poté ji dejte stranou.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a stisknéte
tlaéitko Start/Pauza.

VLOZTE mrkev do misy s olivovym olejem, medem, tymianem, soli a
peprem.

VLOZTE nalozenou mrkev do pfedeh¥até horkovzdugné fritézy.
ZVOLTE funkci "Kofenova zelenina" a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
V poloviné peceni nezapomerite protfepat fritovaci kose (funkce
upozornéni protfepani vam da védét, kdy kose prottepat).
PODAVEITE horké.



Pecend brokolice s Cesnekem

DOBA PRIPRAVY: 3 minuty
DOBA VARENI: 10 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

POKAPEJTE brokolici olivovym olejem a pofadné ji promichejte,
dokud nebude rovnomérné obalena.

POSYPTE brokolici korenim.

VLOZTE brokolici do pfedeh¥até horkovzdugné fritézy.

ZVOLTE funkci "Zelenina" a stisknéte tladitko Start/Pauza.
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Mrkev s medem a séjovou omackou 4 PORCE

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut 1 ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze a
DOBA VARENI(: 12 minut stisknéte tladitko Start/Pauza.
2 NALOZTE mrkev do olivového oleje a pofadné ji promichejte. Poté
pridejte med a séjovou omacku. Znovu porddné promichejte.
454 g mladé mrkve, oplachnuté, 3 VLOZTE nalozenou mrkev do predehiaté horkovzdusné fritézy.

vydrhnuté a osusené 4 ZVOLTE funkci "KoFenova zelenina" a stisknéte tlacitko Start/
15 ml olivového oleje Pauza. V poloviné peceni nezapomerite protrepat fritovaci kose
5 ml medu

(funkce upozornéni protfepani vam da védét, kdy kose
protiepat).
5  DOCHUTTE mrkev soli a pepfem po dokonéeni pecent.

5 ml séjové omacky
Sul a pep¥, podle chuti



Peceny kvétak

DOBA PRiIPRAVY: 2 minuty
DOBA VARENI: 10 minut

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE riizicky kvétaku do misy, pokapejte je olivovym olejem,
pridejte sul a pepf a porddné vse promichejte, aby se razicky
rovnomérné obalily.

VLOZTE riizicky kvétaku do predehfaté horkovzdu$né fritézy.
ZVOLTE funkci "Zelenina" a stisknéte tlacitko Start/Pauza.
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Peceny kvétak s kurkumou

DOBA PRIPRAVY: 2 minuty
DOBA VARENI: 10 minut

284 g kvétaku, nakrajeného na
ruzicky

10 ml olivového oleje

2 g kurkumy

2 g suSeného cesnekového prasku

1 g susené mleté cibule

3 g soli

1 g cerného pepie

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE riizicky kvétaku do misy a pokapejte je olivovym olejem,
dokud nebude vsechen kvétdk dobre obaleny.

PRIDEJTE do misy s kvétdkem kofeni a vie poradné promichejte.
VLOZTE riizicky kvétaku do predehiaté horkovzdu$né fritézy.
ZVOLTE funkci "Zelenina" a stisknéte tladitko Start/Pauza.

2-3 PORCE



PecCena kukurice

DOBA PRIPRAVY: 2 minuty
DOBA VARENI: 10 minut

1 kukufiény klas, o€istény a nakrajeny
na polovinu

14 g masla, rozpusténého

2 g soli

2 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a
stisknéte tladitko Start/Pauza.
POTRETE kukufici rozpusténym maslem a osolte ji.

VLOZTE kukufici do predehiaté horkovzdusné fritézy.

ZVOLTE funkci "Kofenova zelenina", nastavte ¢as na 10 minut

a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

OBRATTE kukutici v poloviné peceni (funkce upozornéni protiepani
vam dd védét, kdy kukuftici obratit).
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Pecend maslova

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 12 minut

dyné

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a

stisknéte tladitko Start/Pauza.

POKAPEJTE kostky maslové dyné olivovym olejem a dochutte je
tymidnem, soli a pepfem.

VLOZTE ochucenou dyni do predehtaté horkovzdu$né fritézy.
ZVOLTE funkci "Kofenovd zelenina" a stisknéte tladitko Start/Pauza. vV
poloviné pedeni nezapomeiite protfepat fritovaci kose (funkce
upozornéni protfepdni vam da védét, kdy kose protrepat).
POKAPEIJTE upecenou dyni olivovym olejem a podavejte.



Peceny lilek

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 10 minut

1 lilek, oloupany

30 ml olivového oleje

3 g soli

2 g suSeného cesnekového prasku
1 g cerného pepie

1 g susené mleté cibule

1 g mletého kminu

1-2 PORCE

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

NAKRAJEJTE oloupany lilek na plétky silné 13 mm.

SMICHEIJTE olej a kofeni ve velké mise, dokud se vie dobte
nepromicha. Poté postupné pfidavejte lilek a michejte, dokud
nebudou vSechny kousky dobfe obalené.

VLOZTE lilek do piedehiéaté horkovzdusné fritézy a pecte ho 10
minut pfi teploté 205°C.
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Cesnekovy chléb 4 PORCE

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut 1 ROZKROJTE bagetu podélné napiil a poté kazdy tento kus také
DOBA VARENI: 8 minut napdl po $ifce a vytvorte ¢tyfi 152 mm dlouhé platky.
2 ZVOLTE funkci "Pfedehrati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

1 francouzska bageta 3 SMICHEJTE ¢esnek, maslo a olivovy olej, abyste vytvorili pastu.
4 strouzky esneku, nasekané 4 ROZETRETE pastu rovnomérné na platky bagety a posypte je
43 g masla pokojové teploty parmazanem.

15 ml OIIV?]‘Ieh?‘ oleje . 5  VLOZTE bagetu do predehaté horkovzdugné fritézy.

10 g strouhaného parmazanu 6 ZVOLTE funkci "Chiéb" a stisknéte tlagitko Start/Pauza.

8 g Cerstvé nasekané petrzelky 7  OZDOBTE Cerstvé nasekanou petrzelkou po dokonceni pe€eni a podavejte.



Syrové muffiny s kukuri¢nou krupici

DOBA PRiIPRAVY: 8 minut
DOBA VARENI: 15 minut

SMICHEJTE v misce mouku, kukufi¢nou krupici, cukr, stil a prasek
do peciva.

VYSLEHEJTE mléko, méslo a vejce, dokud se vie dobre nespoji.
PRIMICHEJTE suché ingredience do mokrych. Vmichejte

kukufici, jarni cibulku a nastrouhany syr Cheddar.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

VYSPREJUJTE kosicky na muffiny sprejem na vareni a nalijte do

nich tésto, tak aby byly kosi¢ky pIné do 3/4.

VLOZTE muffiny do pfedehi4té horkovzdu$né fritézy.

ZVOLTE funkci "Chléb", nastavte ¢as na 15 minut a stisknéte tlaéitko
Start/Pauza.

PODAVEJTE muffiny s vét$im mnoZstvim mésla nebo si je vychutnejte
tak, jak jsou.
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Susenky z podmasli s Cheddarem

DOBA PRIPRAVY: 10 minut 1 SMICHEJTE prasek do peiva, sdl, cukr, jedlou sodu a mouku.

DOBA VARENI: 12 minut 2 NAPORCUIJTE vychlazené méslo pomoci mixéru na pecivo nebo

kuchyniského robota, dokud nebude pfipominat hrubou strouhanku.
3 SMICHEJTE syr Cheddar a podmasli, dokud se nespoji v tésto. Tésto
by mélo nemélo byt mokré.
4 VYTVARUIJTE z tésta Ctverec o tloustce 13 mm.

5  ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdudné fritéze, nastavte teplotu
na 175°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

6 NAKRAIJEJTE susenky pomoci kulatého vykrajovatka na susenky.
7 VYLOZTE predehFaté fritovaci kose pecicim papirem.

POTRETE vriek susenek rozpuiténym méslem a vlozte je do
fritovacich ko0 na pecici papir.

9 PECTE susenky 12 minut pfi teploté 175°C.



RUzZickova kapusta s pancettou 2-4 PORCE

DOBA PRiIPRAVY: 5 minut
DOBA VARENI: 8 minut

284 g razickové kapusty, rozptilené
2 platky pancetty,

nakrajené na kosticky
20 ml olivového oleje
2 g suSeného cesnekového prasku
Sul a pepf¥, podle chuti
5 g Cerstvé nastrouhaného

parmazanu

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze a
stisknéte tladitko Start/Pauza.

ODRIZNETE stonky z razickovych kapusti¢ek a poté je prekrojte napdl.
SMICHEJTE v misce pulky razickové kapusty, pancettu nakrajenou

na kosticky, olivovy olej, éesnekovy prasek, stl a pepf. Vse velmi

dobfe promichejte.

VLOZTE ochucené rizickové kapusty do predehiaté horkovzdusné fritézy.
ZVOLTE funkci "Kofenova zelenina", nastavte ¢as na 8 minut a

stisknéte tlaéitko Start/Pauza. V poloviné peéeni nezapomerite

prottepat fritovaci kose (funkce upozornéni protiepani vam da

védét, kdy kose protrepat).

0ZDOBIME razickové kapusty nastrouhanym parmazanem po dokonceni
peceni a poté poddvdme.
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Dezerty




Skoricové rolky
DOBA PRiPRAVY:
1 hodina, 20 minut

DOBA VARENI: 12 minut

KREMOVA SYROVA POLEVA

SKORICOVE ROLKY

9

10

1
12

SMICHEJTE viechny ingredience na polevu, dokud se dobte nespoji a
nezUstanou Zadné hrudky. Hotovou polevu dejte stranou.
SMICHEJTE teplé mléko, rozpu$téné maslo, bily cukr a aktivni
suché drozdi ve velké mise. Hotovou smés nechte 1 minutu
kynout.

VMICHEJTE do smési 240g hladké mouky, dokud se vie dobre
nespoji. Hotové tésto prikryjte na 1 hodinu ru¢nikem a dejte na
teplé misto vaseho domu.

SMICHEJTE zbyvajici mouku, pragek do peciva a sdl.

UHNETEME tésto na ploe poprasené moukou a rozvalime ho

do tloustky 6 mm.

ROZETREME zméklé maslo na tésto, navrch nasypeme tmavé
hnédy cukr a skofici.

ZACNETE ZAMOTAVAT tésto dlouhym okrajem, dokud se nevytvori
rolka.

NAKRAJEJTE tésto na platky o priméru 25 - 38 mm, poloZte je na
plech vymazany méslem a prikryjte je utérkou na 30 minut.
ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte teplotu
na 165°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE do predehiaté horkovzdusné fritézy pedici papir a na

néj umistéte skoricové rolky.

PECTE skoFicové rolky 12 minut pfi teploté 165°C.

NAMAZTE krémovou syrovou polevu na hotové skoficové rolky

a podavejte.
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Cokoladové suflé

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 13 minut

9

VYMAZTE dvé malé zapékaci misky maslem. Poté vysypejte obé
misky cukrem, rovnomérné ho rozprostrete a prebytecny obsah
vysypte.

ROZEHRIVEJTE horkou ¢okoladu a méslo spole¢né v mikrovinné
troubé v 30sekundovych intervalech, dokud se ¢okoldda zcela
nerozpusti (asi 30 sekund aZ 1 minutu).

ZASLEHEJTE vajecné 7loutky a vanilkovy extrakt do rozpusténé
¢okolady. Poté vmichejte mouku, dokud nezistanou zadné hrudky
a dejte ¢okolddovou smés stranou vychladnout.

VYSLEHEJTE bilky ve velké mise elektrickym $lehacem pfi stfedni
rychlosti, dokud pfi zvednuti metly budou zlstavat na povrchu
snéhu Spicky.

PRIDAVEJTE po troskach k bilkéim cukr a pokracujte ve $lehani
stfedni rychlosti. Poté postupné zvysujte rychlost, dokud se bilky
nebudou ménit v pénu a zacnou tuhnout.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 165°C a stisknéte tla¢itko Start/Pauza.

VMICHAME asi 60 g bilksi do ¢okoladové smési, aby zesvétlala.
Poté ke zbyvajicim bilkim ptidame ¢okoladovou smés a jemné,
ale dikladné vse promichdme.

LZiCi vlozime tésto do zapékacich misek a ty vlozime do predehraté
horkovzdus$né fritézy.

PECEME 13 minut pfi teploté 165°C.

10 POPRASIME suflé mouckovym cukrem a ihned poddvame.



Bananovo-orechovy chléb

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 40 minut

28 g nesoleného masla, zméklého
100 g cukru

1 vejce, rozslehané

2 piezralé banany, rozmackané

2 ml vanilkového extraktu

20 g hladké mouky

3 g jedlé sody

2 g soli

40 g nasekanych vlasskych ofecht
Nepfilnavy sprej na vareni

USLEHAME dohromady zméklé maslo a cukr.

SMICHEJTE vejce, rozmackané banany a vanilku. Dejte stranou.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

SMICHEJTE dohromady mouku, jedlou sodu a sdil.

VMICHEJTE suché ingredience do mokrych, dokud se vée poradné
nespoji. Poté vmichame nasekané vlasské ofechy.

VYMAZTE maslem 1 mini pecici formu na chléb a poté ji napliite
téstem. Formu s téstem vloZzte do pfedehfaté horkovzdusné fritézy.
VYBERTE funkci "Dezerty", nastavte ¢as na 40 minut a

stisknéte tlacitko Start/Pauza.

1 MALY BOCHNIK
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Mini jableCné tasticky 2 PORCE

DOBA PRIPRAVY: 35 minut
DOBA VARENI: 10 minut

1 jablko, oloupané a nakrajené
na kosticky

18 g cukru krystal

18 g neslaného masla

2 g mleté skofice

1 g mletého muskatového ofisku

1 g mletého nového kofeni

1 plat pfedem pfipraveného
kolacového tésta

1 vejce, rozslehané

5 ml mléka

VLOZTE nakrajena jablka, cukr krystal, maslo, skofici,
muskatovy ofisek a nové kofeni do hrnce a na mirném
stfednim ohni pfivedte k varu.

VARTE 2 minuty, poté stahnéte z plotny.

NECHTE jablka vychladnout nezakryta pti pokojové teploté po
dobu 30 minut.

NAKRAJEJTE koladcové tésto na koletka o priméru 127 mm.
PRIDEJTE jable¢nou napli do stiedu kazdého kolec¢ka a pomoci
prstu naneste vodu na vnéjsi konce.

VYTVARUIJTE tasticky a na vrchni strané vyfiznéte maly otvor.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 175°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

SMICHEJTE vejce s mlékem, abyste vytvofili vajickovou hmotu a
potrete vrsky kazdé tasticky.

VLOZTE tasticky do predehiaté horkovzdusné fritézy a pecte 10
minut pfi teploté 175°C, dokud tasticky nebudou zlatavé hnédé.



Rustikalni hruskovy kolac s vlasskymi orfechy

DOBA PRIPRAVY:
1 hodina, 10 minut

DOBA VARENI: 45 minut

TESTO

100 g hladké mouky

1 g soli

12 g cukr krystal

84 g nesoleného masla, studeného
nakrajeného na 13mm kousky

30 ml vody, ledové vychlazené

1 vejce, rozslehané

12 g titinového cukru Turbinado

Nepfilnavy sprej na vareni

20 g medu

5 ml vody

Oprazené vlasské ofechy, nasekané

NAPLN

1 velka hruska, oloupana,
nakrajena na tenké platky

5 g kukufi¢ného skrobu

24 g hnédého cukru

1 g mleté skofice

Spetka soli

13
14

SMICHEJTE 90 g mouky, soli a cukru krystal ve velké mise,

dokud se vSe dobfe nespoji.

NAPORCUIJTE do smési maslo pomoci mixéru na pecivo nebo
kuchynského robota, dokud se nevytvori drobenka.

PRIDEJTE studenou vodu a michejte, dokud se vie nespoji.
VYTVARUIJTE v mise tésto, zakryjte ho potravinarskou félii a dejte ho
na 1 hodinu odlezet do lednice.

SMICHEJTE viechny ingredience na naplfi v mise, dokud se dobre
nespoji.

ROZVALEJTE vychlazené tésto, dokud nebude mit priimér 216 mm.

PRIDEJTE 10 g mouky na povrch tésta a ponechte 38 mm okraje bez
mouky.

POKLADEJTE platky hruek do ozdobnych, prekryvajicich se kolecek
na pomoucnénou ¢ast tésta. Na platky hrusek nalijte zbyvajici
hruskovou $tavu a poté prelozte okraj pfes napln.

POTRETE okraje rozilehanym vejcem a cely kol4¢ posypte tftinovym
cukrem Turbinado.

ZVOLTE funkci "Pfedehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VYSTRIKEJTE predehiatou horkovzdugnou fritézu sprejem na vareni
a vlozte kolac dovnitf.

ZVOLTE funkci "Chléb", nastavte ¢as na 45 minut a stisknéte tlaéitko
Start/Pauza.

SMICHEJTE med a vodu a po upeteni kolag potiete touto smési.
OZDOBTE oprazenymi nasekanymi vlasskymi ofechy a podavejte.

4 PORCE
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Citronovy dort

DOBA PRiIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 30 minut

SMICHEJTE v mise mouku, prasek do peciva a stil.

VLOZTE zméklé maslo do elektrického mixéru a Slehejte, dokud
nebude svétlé a nadychané (asi 3 minuty).

PRIDAVEJTE cukr do vy3lehaného masla a 1 minutu $lehejte.
PRIDAVEJTE do masla s cukrem mouénou smés, dokud se zcela
nezapracuje (asi 1 minutu).

PRIDEJTE vejce, citronovou $tavu a citronovou kéiru. Michejte na
nizké rychlosti, dokud nebude vSe porddné smichano dohromady.
ZA STALEHO MICHANI pfi stfedni rychlosti pomalu vlévejte
podmasli do tésta.

NALUTE tésto do pecici formy az po okraj. Mozna vam néjaké
tésto zbyde.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 160°C a stisknéte tlacditko Start/Pauza.

VLOZTE formu s dortem do predehtaté horkovzdugné fritézy.
ZVOLTE funkci "Chléb", nastavte ¢as na 30 minut a stisknéte tlacitko
Start/Pauza.



Borlvkovo-citronové muffiny

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI(: 15 minut

SMICHEJTE citronovou $tavu a kokosové mléko v malé misce a

poté dejte stranou.

SMICHEJTE dohromady mouku, prasek do petiva, jedlou sodu a stil v
samostatné misce a dejte stranou.

SMICHEJTE v dalsi misce cukr, kokosovy olej, citronovou kiiru a
vanilkovy extrakt. Poté tuto smés smichdme se smési citronové $tavy
a kokosového mléka a poradné ve dohromady promichame.
VMICHEJTE postupné suchou smés do mokré, dokud nebude hladka.
Poté do smési jemné vmichdme boravky.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

VYSTRIKEJTE kogicky na muffiny sprejem na vafeni a nalijte do nich
tésto, tak aby byly kosicky plné do 3/4.

VLOZTE opatrné kosi¢ky na muffiny do predehFaté horkovzduiné
fritézy. Zvolte funkci "Dezerty", nastavte ¢as na 15 minut a

stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VYJMETE hotové muffiny z fritézy po dokonéeni peceni a

nechte je 10 minut vychladnout. Poté je podavejte.
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Cokoladovo-kavové muffiny

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 15 minut

SMICHEJTE ve velké mise mouku, kakaovy prasek, cukr, prasek do
peciva, kavovy prasek, jedlou sodu a sul.

VYSLEHEJTE vejce, mléko, vanilkovy extrakt, jable¢ny ocet a olej v
samostatné misce.

VMICHEJTE mokré ingredience do suchych, dokud se pofadné nespoji.
VYSTRIKEJTE kosicky na muffiny sprejem na vareni a nalijte do nich
tésto, tak aby byly kosi¢ky pIné do 3/4.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE opatrné muffiny do predehfaté horkovzdusné fritézy.
Mozna je budete muset péct v davkach, protoze se dovnitf fritézy
vsechny nevejdou.

ZVOLTE funkci "Dezerty", nastavte ¢as na 15 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.



Kokosové kulicky

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI(: 15 minut

SMICHEJTE v misce kondenzované mléko, vaje¢ny bilek,
mandlovy extrakt, vanilkovy extrakt a sdl.

PRIDEJTE 160 g strouhaného kokosu a michejte, dokud se ve
dobfe nespoji. Hotova smés by méla drzet tvar.

VYTVARUIJTE rukama kulicky o velikosti 38 mm. Na samostatny
talif nasypeme 25 g strouhaného kokosu.

OBALTE kulicky ve strouhaném kokosu, dokud nebudou
rovnomérné pokryté.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE kokosové kuli¢ky do predehiéaté horkovzdusné fritézy.
ZVOLTE funkci "Dezerty", nastavte ¢as na 15 minut a

stisknéte tlacitko Start/Pauza.

NECHTE hotové kulicky po dokonéeni peceni 5-10 minut
vychladnout a poté je podavejte.
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Pomerancovo-brusinkové muffiny

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 15 minut

SMICHEJTE ve velké mise mouku, cukr, prasek do peciva, jedlou
sodu, sUl a brusinky.

VYSLEHEJTE vejce, pomerancovou $tavu, olej a pomeranéovou
kdru v samostatné mise.

VMICHEJTE mokré ingredience do suchych, dokud se pofadné nespoji.
VYSTRIKEJTE kosicky na muffiny sprejem na vareni a nalijte do nich
tésto, tak aby byly kosi¢ky pIné do 3/4.

ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tlacitko Start/Pauza.

VLOZTE opatrné muffiny do predehiaté horkovzdusné fritézy.
Mozna je budete muset péct v davkach, protoze se dovnitf fritézy
vSechny nevejdou.

ZVOLTE funkci "Dezerty", nastavte ¢as na 15 minut a

stisknéte tladitko Start/Pauza.



Cokoladové muffiny

DOBA PRIPRAVY: 10 minut
DOBA VARENI: 15 minut

SMICHEJTE cukr, kokosové mléko, kokosovy olej a vanilkovy
extrakt v malé misce a poté dejte stranou.

SMICHEJTE mouku, kakaovy prasek, prasek do peciva, jedlou

sodu a sul v samostatné misce a dejte stranou.

VMICHEJTE postupné suché ingredience do mokrych, dokud nebude
tésto hladké. Poté vmichejte kusy horké cokolddy a pistacie.
ZVOLTE funkci "Predehfati" na horkovzdusné fritéze, nastavte
teplotu na 150°C a stisknéte tladitko Start/Pauza.

VYSTRIKEJTE kogicky na muffiny sprejem na vafeni a nalijte do nich
tésto, tak aby byly kosi¢ky pIné do 3/4.

VLOZTE opatrné muffiny do predehtaté horkovzdugné fritézy.
Zvolte funkci "Dezerty", nastavte ¢as na 15 minut a stisknéte
tlacditko Start/Pauza.

VYJMETE muffiny z fritézy po dokonéeni peceni a pred

podavanim je nechte 10 minut vychladnout.
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Vice produktl znacky Cosori

Pokud jste s touto fritézou spokojeni, fada produktl Cosori zde nekonci. Podivejte se na
www.cosori.com, kde najdete fadu naseho krasného nadobi. Mohou byt doma i ve vasi kuchyni!
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Hledate vice inspirace?

Zavazali jsme se, Ze vam poskytneme komunitu, ktera ve vas vzbudi toho nejlepsiho kuchare pro
domadci vareni. Podélte se o své recepty a zapojte se do konverzace! Neustéle zvefejiiujeme
zabavné zplsoby, jak pouzivat vSechny nase produkty Cosori.

VI
s

Podélte se s nami o své recepty!

#ICOOKCOSORI

Radi uvidime, co jste vytvorili. Pfipojte se k rostouci komunité vasnivych domacich kuchafl a
ziskejte kazdy den napady na recepty a zdravou inspiraci.

00000
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