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Fitbit Sense jsou moderni chytré hodinky, které vdm diky nastrojdm pro zdravi srdce,
zvIlddani stresu, tendence teploty k(ize a fady dalsich pomahaji 1épe poznat své télo.

Vyhradte si chvilku a prectéte si bezpecénostni informace v plném znéni na adrese
fitbit.com/safety. Hodinky Sense neslouzi k poskytovani védeckych ani 1ékarskych
udaja.

Obsah baleni

V baleni s hodinkami Sense najdete:

Hodinky s malym reminkem Nabijeci kabel Velky reminek
(barevné provedeni a material
se mohou lisit)

Odnimatelné feminky k hodinkdm Sense jsou k dostdni v rdznych barevnych
provedenich a z rizného materidlu a prodavaji se samostatné.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Nabijeni hodinek

PIné nabité hodinky Sense vydrzi minimalné 6 dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se
liSi v zavislosti na pouzivani a jinych faktorech. Skutec¢né vysledky proto budou
odlisné.
Postup nabiti hodinek Sense:
1. Zastrcéte nabijeci kabel do USB portu na pocitaci, sitové USB nabijecky
s certifikaci UL nebo do jiného nabijeciho zarizeni s nizkym vykonem.
2. Drzte druhy konec nabijeciho kabelu u portu na zadni strané hodinek, dokud se

neprichyti pomoci magnetu. Ujistéte se, Ze jsou kontakty na nabijecim kabelu
zarovnané s portem na zadni strané hodinek.
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Nabijenim hodinek Sense po dobu 12 minut prodlouzite vydrz baterie o 24 hodin.
Zatimco se hodinky nabijeji, zapnéte obrazovku dvojim klepnutim na obrazovku nebo
stisknutim tlacitka. Na nékolik sekund se zobrazi vydrz baterie a pak zase zmizi,
abyste hodinky mohli béhem nabijeni pouzivat. PIné nabiti trva priblizné 1-2 hodiny.




Nastaveni hodinek Sense

Nastavte si hodinky Sense prostrednictvim aplikace Fitbit pro iPhone a iPad nebo pro
telefony se systémem Android. Aplikace Fitbit je kompatibilni s vétSinou oblibenych
telefonl a tabletd.

Jak zacit:

1. Stahnéte si aplikaci Fitbit:

e Apple App Store - iPhone a iPad,

e obchod Google Play - telefony se systémem Android.
2. Nainstalujte aplikaci a otevrete ji.

e Pokud uz ucet Fitbit mate, prihlaste se k nému > klepnéte na kartu Dnes ’
profilovy obrazek > Nastavit zafizeni.
e Jestlize Ucet Fitbit nemate, po klepnuti na PFidejte se ke sluzbé Fitbit
a zodpoveézeni série otdzek si Ucet Fitbit vytvorite.
3. Ridte se pokyny na obrazovce a propojte hodinky Sense se svym uc¢tem.

Po dokonceni nastaveni si projdéte prirucku, abyste se |épe obeznamili s novymi
hodinkami, a pak prozkoumejte aplikaci Fitbit.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
Pripojeni k Wi-Fi

Bé&hem nastavovani budete vyzvani k pripojeni hodinek Sense k siti Wi-Fi. Hodinky
Sense pouzivaji sit Wi-Fi k rychlejsimu prfenosu hudby z aplikace Pandora nebo

Deezer, stahovani aplikaci z galerie aplikaci Fitbit a rychlejSim a spolehlivéjsim
aktualizacim operacniho systému.

Hodinky Sense se mohou pripojit k sitim Wi-Fi, které jsou oteviené nebo chranéné
pomoci zabezpeceni WEP, WPA Personal ¢ WPA2 Personal. Vase hodinky se
nepfripoji k 5GHz, WPA Enterprise ani verejnym sitim Wi-Fi, které k pripojeni vyzaduji
vice nez heslo - napriklad prihlasovaci jména, odbéry predplatného nebo profily.
Pokud pfi pripojovani k siti Wi-Fi na pocitaci uvidite pole pro uzivatelské jméno nebo
doménu, tato sit neni podporovana.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Nejlepsich vysledkl dosdhnete, kdyz hodinky Sense pfipojite k domaci siti Wi-Fi.
Pred jejich pripojenim se ujistéte, Ze znate sitové heslo.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Zobrazeni udaju v aplikaci Fitbit

Otevrete si aplikaci Fitbit na telefonu nebo tabletu a prohlédnéte si udaje o svych
aktivitach a spanku, zaznamenejte si jidlo a vodu, zapojte se do vyzev a tak podobné.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Odemknuti predplatného Fitbit Premium

Predplatné Fitbit Premium vam pomUze vypéstovat si zdravé navyky, protoze nabizi
na miru Sité tréninky, prehledy dopadl vaseho chovani na vase zdravi

a personalizované plany, které vam usnadni dosdhnout vytycenych cil(. Soucasti
predplatného Fitbit Premium jsou také informace a rady tykajici se zdravi, rozsirené
zdravotni metriky, Udaje o spanku, teploté kldze a skére zvladdani stresu, prizplsobené
programy a vice nez 150 trénink( od fitness znacek.

ZpUsobili zdkaznici v urcitych zemich dostanou hodinky Sense s Sestimési¢ni
bezplatnou zkusebni verzi predplatného Fitbit Premium.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

RozsSirene zdravotni metriky

Vyuzijte nové zdravotni metriky v aplikaci Fitbit a poznejte své télo Iépe. Tato funkce
sleduje klicové metriky, které zafizeni Fitbit prdbézné zjistuje, abyste si mohli
prohlédnout tendence a posoudit, co se zménilo.

Mezi tyto metriky patfi:

saturace krve kyslikem,
teplota klze,

variabilita srdec¢niho tepu,
srdecni tep v klidu,
dechova frekvence.

Pozndmka: Tato funkce neni uréena k diagnostikovani ani 1é¢bé zadného zdravotniho
problému. Nelze se na ni spoléhat v souvislosti se zadnymi Iékarskymi Ucely. Jejim
cilem je poskytovat informace, které vam mohou pomoct se zkvalitnénim vaseho
zivota. V pripadé jakychkoli nejasnosti ohledné vaseho zdravi se obratte na svého
lékare. Pokud se domnivate, Ze potrebujete naléhavou lékafskou pomoc, zavolejte
zachrannou sluzbu.

Prémiove pripominky ke zdravi a kvalite zivota

V aplikaci Fitbit si mGzete nastavit prémiové pripominky ke zdravi a kvalité Zivota.
VasSe sledovaci zarizeni vam pak bude zobrazovat pripominky, které vdm pomohou,
abyste si osvojili a udrzeli zdravé navyky. Dalsi informace najdete na strance
help.fitbit.com.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878.htm

Noseni hodinek Sense

Nasadte si hodinky Sense na zapésti. Pokud potfebujete pripojit Ffeminek jiné velikosti
nebo jste si koupili jiny feminek, prectéte si pokyny v ¢asti ,,Vymena reminku” na
strance 14.

Umisténi pri celodennim noseni a pri cviceni

Kdyz zrovna necvicite, noste hodinky Sense na Sitku jednoho prstu nad zapéstnimi
klGstkami.

A~

—
-

——

Za Ucelem optimalizace sledovani srdecniho tepu pfri cvicent:

e Pred tréninkem si reminek posunte o néco vyse, aby vam zarizeni na zapésti
[épe sedélo. Pokud by vam to bylo nepfrijemné, feminek povolte. Pokud se
situace nezlepsi, zarizeni sejméte a nechte ruku odpocinout.

1 / |
[ |
) * ‘_HH
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e Noste hodinky na vnéjsi strané zapésti a dbejte na to, aby se zafizeni dotykalo
vasi kaze.
Zapinani reminku

1. Polozte si hodinky Sense na zapésti.
2. Provlecte spodni Freminek prvnim oc¢kem v hornim reminku.

3. Utahnéte reminek, aby vam pohodiné sedél, a zatlacte trn do jedné z direk
v feminku.

4. Protahujte volny konec reminku druhym o¢kem, dokud nebude tésné priléhat
k zapésti.

13



Dominantni ruka

Abyste ziskali co nejpresnéjsi vysledky, musite oznacit, zda hodinky Sense nosite na
dominantni nebo nedominantni ruce. Dominantni ruka je ta, kterou pisSete a jite. Ve

vychozim nastaveni Zapésti je nastavena nedominantni ruka. Pokud hodinky Sense

nosite na dominantni ruce, zménte nastaveni Zapésti v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Sense > Zapésti > Dominantni.

Vymeéna reminku
Hodinky Sense se dodavaji s malym pripevnénym reminkem a velkym spodnim
reminkem, ktery je soucasti baleni. Vrchni i spodni Feminek je mozné vyménit za

doplnkoveé reminky, které se prodavaji samostatné na webu fitbit.com. Rozméry
Ffeminku najdete v ¢asti ,,Velikost reminku” na strance 63.

Reminky Fitbit Versa 3 jsou kompatibilni s hodinkami Sense.

Odepnuti reminku

1. Otocte hodinky Sense a najdéte zamky reminku.

— - .
‘{ Vs
f

2. Zamek uvolnéte posunutim plochého tlacitka k reminku.
3. Opatrné pasek od hodinek odpoijte.

—

4. Stejny postup zopakujte na druhé strané.

14


https://www.fitbit.com/store

Pripojeni reminku
Reminek pFipojite tak, ze ho budete nasouvat na konec hodinek, dokud neuslysite
zacvaknuti a nezapadne na misto. Reminek s o¢ky a trnem se pripojuje k horni ¢asti

hodinek.

15



/akladni informace

Prectéte si, jak spravovat nastaveni, nastavit osobni kod PIN, prochazet obrazovku
a pecovat o hodinky.

Navigace hodinkami Sense

Hodinky Sense disponuji barevnym dotykovym displejem s aktivni matrici a jednim
tlaCitkem.

Prochazet hodinky Sense mizete klepnutim na obrazovku, prejetim prstem ze strany
na stranu, nahoru a dold nebo stisknutim tlacitka. Obrazovka hodinek se pfi
necinnosti vypne, aby Setrila baterii. Vyjimkou je pfipad, kdy mate zapnuté nastaveni
Vzdy zapnuty displej. Dalsi informace najdete v &asti ,,Uprava vzdy zapnutého
displeje” na strance 22.

Zakladni prochazeni
Vychozi obrazovkou je cifernik.

e Prejetim doll si zobrazite upozornéni.

e Prejetim nahoru si zobrazite widgety, napfiklad denni statistiky, pocasi
a zkratky ke spusténi aplikace Relax a aplikace Snimani EDA.

e Prejetim doleva si zobrazite aplikace na hodinkach.

e Prejetim doprava otevrete rychla nastaveni nebo se v aplikaci vratite na
predchozi obrazovku.

e Stisknutim tlacitka se vratite na cifernik.

16



SWIPE DOWN TO
SEE NOTIFICATIONS

= Let's qet Thai for
lunch?

e v ihe
lobby at 11:45 1o

SWIPE RIGHT TO SEE SWIPE LEFT
QUICK SETTINGS TO SEE APPS

SWIPE UP TO
SEE WIDGETS

Pouzitim tlacitka ziskate rychly pristup k Fitbit Pay, hlasovému asistentovi, rychlym
nastavenim nebo oblibenym aplikacim.

Stisknéte a podrzte tlacitko

Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund aktivujete zvolenou funkci. Pfi prvnim pouziti
tlacitkové zkratky vyberte, jakou funkci ma aktivovat. Pokud chcete funkci aktivovanou

podrzenim tlacitka zménit, otevrete aplikaci Nastaveni na hodinkach a klepnéte na
Zkratky. Klepnéte na Stisknout a podrzet a vyberte pozadovanou aplikaci.

Dvakrat stisknéte tlacitko
Dvojim stisknutim tlacitka otevrete zkratky ke ¢tyfem aplikacim nebo funkcim.

V pocate¢nim nastaveni tyto Ctyri zkratky vedou k ovldadani hudby ﬁ , rychlym

1

nastavenim , hlasovému asistentovi a Fitbit Pay u Pokud tyto zkratky chcete

zménit, otevrete aplikaci Nastaveni na hodinkdch a klepnéte na Zkratky. V ¢asti
Dvakrat stisknout klepnéte na zkratku, kterou chcete zménit.

17



Rychla nastaveni

Prejedte doleva po ciferniku hodinek a zobrazte si rychla nastaveni.

Nerusit

Kdyz je aktivni rezim Nerusit:

e Upozornéni, oslavy cild a pfipominky jsou ztlumené.

e |kona Nerusit se rozsviti . v rychlych nastavenich.

Rezim Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.

Rezim spanku

Kdyz je zapnuté nastaveni rezimu spanku:

e Upozornéni, oslavy cild a pfipominky jsou ztlumené.
e Jas obrazovky je ztlumeny.

e Cifernik Vzdy zapnuty displej je vypnuty.

e Obrazovka zlstane tmava, kdyz obratite zapésti.

e |kona rezimu spanku se rozsviti . v rychlych nastavenich.

Rezim spanku se vypne automaticky, kdyz si nastavite plan
spanku. Postup nastaveni planu:

1. Otevrete aplikaci Nastaveni a klepnéte na Tiché rezimy.
2. V &asti Rezim spanku klepnéte na Naplanovat rezim > Doba
nepouzivani.

3. Klepnéte na Cas zahajeni a ukonceni a upravte, kdy se ma
rezim zapnout a vypnout. Pfejetim nahoru nebo dold zménte
cas a klepnutim na Cas tento Cas vyberte. Rezim spanku se
v naplanovanou dobu automaticky vypne, dokonce i kdyz
ho zapnete rucné.

Rezim Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.

Probuzeni
Kdyz nastavite automatické . probuzeni obrazovky, obrazovka
obrazovky se zapne pokazdé, kdyz obratite zapésti.
Pokud mate nastavené ruc¢ni probuzeni obrazovky, zapnete displej
stisknutim tlacitka nebo klepnutim na obrazovku.
Upravite jas obrazovky.
Jas
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Vzdy zapnuty [|Zapnete nebo vypnete nastaveni Vzdy zapnuty displej. Dalsi

. . informace najdete v Casti na
disple] strance

Hlasitost hudby |Upravite si hlasitost hudby prehravané ze sluchatek nebo
reproduktor( sparovanych s hodinkami. Dals$i informace najdete

v Casti na
strance

Pridejte si do hodinek widgety, diky nimz si mdzete mimo jiné prohlizet své denni
statistiky, zaznamenavat si prijem vody nebo hmotnost, divat se na predpovéd
pocasi a spoustét relaci v aplikaci Relax nebo aplikaci Snimani EDA. Widgety
zobrazite prejetim nahoru po ciferniku.

Pocasi

-=‘ 98 76 955 °
" \exiko 7
%15 % Oblacho

& Chicago
‘M 3g° 46 95 °

San Francisco
& G2 62 %47 °

11 476

1476 nad

1932

1086 jeste

Postup pridani nového widgetu:

1. Prejedte nahoru po ciferniku ke spodni asti widgetl a klepnéte na Spravovat.

2. V casti Dalsi widgety klepnéte na ikonu WY vedle widgetu, ktery chcete pridat.

3. Prejedte nahoru ke spodni ¢asti stranky a klepnéte na Hotovo.
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Postup vypnuti widgetu:

Pw DN

Prejedte nahoru po ciferniku ke spodni ¢asti widgetl a klepnéte na Spravovat.
Klepnéte na ikonu > vedle widgetu, ktery chcete upravit.

Klepnutim na ikonu prepinace ““® vedle Zobrazit widget tento widget vypnéte.
Prejedte nahoru ke spodni ¢asti stranky a klepnéte na Hotovo.

Postup Upravy informaci zobrazovanych ve widgetu:

PWN -

Prejedte nahoru po ciferniku ke spodni ¢asti widgetl a klepnéte na Spravovat.
Klepnéte na ikonu > vedle widgetu, ktery chcete upravit.

Upravte nastaveni, které chcete zménit.

Prejedte nahoru ke spodni ¢asti stranky a klepnéte na Hotovo.

Postup zmény poradi widgetU:

—_

3.

Prejedte nahoru po ciferniku ke spodni ¢asti widgetl a klepnéte na Spravovat.
Stisknéte a drzte widget, ktery chcete presunout, a pretdhnéte ho nahoru nebo
dold v seznamu widget(. Jakmile bude na spravném novém misté, zvednéte
prst.

Prejedte nahoru ke spodni ¢asti stranky a klepnéte na Hotovo.

Uprava nastaveni

Sprava zakladnich nastaveni v aplikaci Nastaveni

Jas Zmeénite jas obrazovky.
Probuzeni Zmeénite, jestli se ma obrazovka zapnout, kdyz obratite zapésti.
obrazovky

Casovy limit
obrazovky

Upravite délku Casu pred vypnutim obrazovky nebo prepnutim na
cifernik Vzdy zapnuty disple,j.

Vzdy zapnuty
displej

Zapnete nebo vypnete nastaveni Vzdy zapnuty displej a zménite typ
zobrazeného ciferniku.

Vibrace Upravite silu vibraci hodinek.
Mikrofon Vyberete, zda hodinky budou mit pristup k mikrofonu.
Bluetooth MUzete spravovat pfipojend zafizeni Bluetooth.

Cilové minuty
v aktivni zéné

Zapnete nebo vypnete tydenni upozornéni k cili pro minuty v aktivni
zone.
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Rezim
soustredéni Vypnete upozornéni béhem pouzivani aplikace Cviceni ™

Nerusit Vypnete vSechna upozornéni.

Rezim spanku |Upravite nastaveni rezimu spanku i nastaveni planu, kdy se ma tento
rezim automaticky zapnout a vypnout.

Upozornéni ze|Vypnete upozornéni z aplikace Amazon Alexa.
sluzby Alexa

Stisknout Vyberete aplikaci nebo funkci, kterou chcete otevrit, kdyz stisknete
a podrzet a podrzite tlacitko.

Dvakrat Vyberte Ctyri aplikace nebo funkce, které se zobrazi jako zkratky,
stisknout kdyz dvakrat stisknete tlacitko.

Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite. Prejetim nahoru si zobrazite Uplny
seznam nastaveni.

Kontrola stavu baterie

Prejedte doprava po ciferniku. Ikona stavu baterie se nachazi v horni ¢asti obrazovky.

Sit Wi-Fi nebude na hodinkach Sense fungovat, kdyz bude stav nabiti baterie 25 %
nebo nizsi. Také nebudete moct své zarizeni aktualizovat.

Pokud je Uuroven nabiti baterie hodinek nizka (vydrz je méné nez 24 hodin), na

ciferniku se zobrazi Cerveny indikator baterie E] V pripadé, ze bude baterie hodinek
témér vybitd (vydrz je méné nez 4 hodiny), indikator baterie bude blikat. Kdyz je
baterie slaba:

e Jas obrazovky se ztlumi.

e Sila vibraci se nastavi na lehkou.

e Pokud sledujete cviceni prostfednictvim GPS, sledovani pres GPS se vypne.
e Vzdy zapnuty displej se vypne.
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e NembUlzete pouzivat funkci hlasového asistenta.
e NemUlzete pouzivat rychlé odpovédi.

e Nemuzete pouzivat ovladani hudby.

e Nebudete dostavat upozornéni z telefonu.

Nabijte hodinky Sense, abyste tyto funkce mohli pouzivat nebo upravovat.

Nastaveni zamku zarizeni

Chcete-li své hodinky zabezpecit, zapnéte zamek zarizeni v aplikaci Fitbit.

K odemknuti hodinek pak budete muset zadat osobni 4mistny kod PIN. Jestlize
nastavite funkci Fitbit Pay, aby provadéla bezkontaktni platby z hodinek, zamek
zarizeni se zapne automaticky a vy budete muset nastavit kod. Pokud funkci Fitbit
Pay nepouzivate, zamek zarizeni je volitelny.

Jak zapnout zamek zarizeni nebo resetovat kod PIN v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes *3* v aplikaci Fitbit klepné&te na sv(j profilovy obrazek > dlazdici
Sense > Zadmek zafizeni.

Dalsi informace najdete na adrese

Uprava vzdy zapnutého displeje
Po zapnuti rezimu vzdy zapnutého displeje se na hodinkdch bude zobrazovat &as,

i kdyZ pravé nebudete pracovat s obrazovkou. Rezim vzdy zapnutého displeje ma
fada cifernik( a také nékteré aplikace.

WED 23
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Pokud chcete rezim vzdy zapnutého displeje zapnout nebo vypnout, prejetim doprava

po ciferniku otevrete rychld nastaveni. Klepnéte na ikonu vzdy zapnutého displeje

Povolen

Pripominame, ze zapnuti této funkce ma vliv na vydrz baterie hodinek. Kdyz je rezim
vzdy zapnutého displeje zapnuty, je hodinky Sense treba nabijet Castéji.

Ciferniky ber rezimu vzdy zapnutého displeje vyuzivaji vychozi cifernik Vzdy zapnuty
displej. Vyberte si mezi analogovym a digitalnim cifernikem. Otevrete aplikaci

Nastaveni > Displej. V ¢asti Vzdy zapnuty displej klepnéte na Analogovy nebo
Digitalni.

Vzdy zapnuty displej se automaticky vypne, kdyz bude baterie hodinek témér vybita.

Dalsi informace najdete na adrese

Vypnuti obrazovky

Pokud chcete vypnout obrazovku hodinek, kdyz ji nepouzivate, kratce zakryjte
cifernik druhou rukou, stisknéte tlacitko nebo obratte zapésti smérem od sebe.
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Pripomindme, Ze kdyz nastaveni Vzdy zapnuty displej zapnete, obrazovka se
nevypne.

Pece o hodinky Sense

Je dulezité hodinky Sense pravidelné odistit a osusit. Dalsi informace najdete na
adrese fitbit.com/productcare.
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nabizi aplikace a ciferniky, diky kterym mUzete hodinky prizptsobit svym
potfebdm a které uspokoji rdzné zdravotni, kondi¢ni, casomérné a kazdodenni potfeby.

Deezer

X

Pocasi Cviceni

Zmeéna ciferniku

Galerie cifernik( Fitbit nabizi Sirokou $kalu cifernikl, kterymi svym hodinkdm muizete
dodat osobitost.

1. Na karté Dnes *i* v aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek > dlazdici
Sense.
Klepnéte na Ciferniky > VSechny hodiny.
Projdéte si dostupné ciferniky. Klepnutim na cifernik zobrazite podrobny
nahled.
4. Klepnutim na Vybrat pridejte cifernik do hodinek Sense.

W

MUzete si ulozit az pét cifernik( a prepinat mezi nimi:

e Kdyz si vyberete novy cifernik, automaticky se ulozi, pokud uz nemate
5 ulozenych cifernikd.
e Pokud se chcete podivat na ciferniky ulozené v hodinkach, otevrete aplikaci

Ciferniky "= a prejizdénim vyhledejte cifernik, ktery chcete pouzit. Vyberete
ho klepnutim.
e Jestlize se chcete podivat na ciferniky ulozené v aplikaci Fitbit, klepnéte na

kartu Dnes ‘i* > svUj profilovy obrdzek > obrazek svého zarizeni > Ciferniky.
Ulozené ciferniky si mUzete prohlédnout v ¢asti Moje ciferniky.
e Cifernik odeberete klepnutim na prislusny cifernik > Odebrat cifernik.

e Na ulozeny cifernik prepnete klepnutim na prislusny cifernik > Vybrat.

Otevreni aplikace

Prejedte po ciferniku doleva a zobrazte si aplikace, které mate na hodinkach
nainstalované. Chcete-li néjakou aplikaci otevrit, klepnéte na ni.
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Organizace aplikaci

Chcete-li néjakou aplikaci na hodinkach Sense premistit, stisknéte ji a drzte, dokud se
neoznaci, a potom ji pretahnéte na nové misto. Oznaceni aplikace poznate tak, ze se
ikona mirné zvétsi a hodinky zavibruiji.

Stazeni dalsich aplikaci

1. Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.

Klepnéte na Aplikace > VSechny aplikace.

Projdéte si dostupné aplikace. AZ najdete aplikaci, kterou chcete nainstalovat,
klepnéte na ni.

4. Klepnutim na Instalovat pridejte aplikaci do hodinek Sense.

wnN

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Odstraneni aplikaci

Vétsinu aplikaci nainstalovanych na hodinkdch Sense mUzete odstranit:

1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.

2. Klepnéte na Aplikace.

3. Na karté Moje aplikace klepnéte na aplikaci, kterou chcete odstranit. Je mozné,
ze pri jejim hledani budete muset prejet nahoru.

4. Klepnéte na Odebrat.

Aktualizace aplikaci

Aplikace se aktualizuji prostrednictvim Wi-Fi podle potreby. Hodinky Sense vyhledaji
aktualizace, kdyz je zapojite do nabijecky a budou v dosahu sité Wi-Fi.

Aplikace mUzete aktualizovat také ruc¢né:
-

1. Na karté Dnes '!E:" v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.

2. Klepnéte na Aplikace.

Na karté Moje aplikace vyhledejte aplikaci, kterou chcete aktualizovat. Je

mozné, ze pri jejim hledani budete muset prejet nahoru.

4. Klepnéte na rlzové tlacitko Aktualizovat vedle prislusné aplikace.

W
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Uprava nastaveni aplikace a opravnéni

Mnoho aplikaci nabizi moznost upravit upozornéni, udélit nékterd opravnéni
a prizplsobit zobrazované informace. Upozornujeme, Ze pokud aplikacim odeberete
jakakoli opravnéni, mohou prestat fungovat.

K nastaveni prejdete takto:

-
1. V aplikaci Fitbit klepnéte na kartu Dnes !§=‘ > svUj profilovy obrdzek > obrazek
svého zarizeni. Hodinky Fitbit pfi tom meéjte pobliz.
2. Klepnéte na Aplikace nebo Ciferniky.
3. Klepnéte na aplikaci nebo cifernik, pro které chcete zménit nastaveni. Pri
hledani nékterych aplikaci budete muset prejet nahoru.
Klepnéte na Nastaveni nebo Oprdavnéni.

AZ provedete vSechny potrebné zmény, klepnéte na Zpét nebo Podrobnosti.

oA
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Stadi promluvit na hodinky a mizete kontrolovat pocasi, nastavovat ¢asovace
a budiky, ovladat chytra zarizeni v domacnosti a spoustu dalsiho.

Nastaveni integrované aplikace Amazon Alexa

1. Na karté Dnes 3% v aplikaci Fitbit klepnéte na svdj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.

Klepnéte na Amazon Alexa > Prihlaste se pfes Amazon.

Klepnéte na Za¢indme.

Prihlaste se ke svému Uuctu na Amazonu nebo si v pripadé potreby vytvorte novy.
Ridte se pokyny na obrazovce a prectéte si o tom, co Alexa umi. Klepnutim na
Zavrit se vratite do nastaveni zarizeni v aplikaci Fitbit.

aheN

Postup zmény jazyka, ktery Alexa dokaze rozpoznat, nebo zruseni pripojeni k U¢tu na
Amazonu:

1. Na karté Dnes *i* v aplikaci Fitbit klepnéte na svj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.
Klepnéte na Amazon Alexa.
Jazyk zménite klepnutim na aktudini jazyk. Klepnutim na Odhlasit se prestanete
Alexu na hodinkach pouzivat.

W

Prace s Alexou

1. Otevrete aplikaci Alexa \J na hodinkach. Pripominame, ze aplikace Fitbit musi
byt spusténa na pozadi v telefonu.
2. Vyslovte pozadavek.

9

Jen se ptejte...

0

Pred jeho recenim nemusite Alexu nijak oslovit. Priklady:

e Set a timer for 10 minutes.
e Set an alarm for 8:00 a.m.
e What's the temperature outside?
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¢ Remind me to make dinner at 6:00 p.m.
e How much protein is in an egg?

e Ask Fitbit to start a run.*

e Start a bike ride with Fitbit.*

* Pokud chcete pozadat Alexu o otevreni aplikace Cvi¢eni na hodinkach, musite
nejprve nastavit moznosti Fitbit pro Alexu. Dalsi informace najdete na adrese
help.fitbit.com. Tyto prikazy jsou momentalné dostupné v angli¢ting, némcing,
francouzsting, italstiné, Spanélstiné a japonstiné.

Upozornujeme, ze za Ucelem aktivace Alexy na hodinkach neni tfeba Alexu oslovit -
aby se zapnul mikrofon, musite otevrit aplikaci Alexa na hodinkach. Po zavreni Alexy
nebo vypnuti obrazovky hodinek se mikrofon vypne.

Pokud chcete vyuzivat dalsi funkce, nainstalujte si na telefon aplikaci Amazon Alexa.
Diky této aplikaci ziskaji hodinky pfistup k dalsim moznostem Alexy.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Prohlidka budikd, pripominek a casovacu Alexy

1. Otevrete aplikaci Alexa O na hodinkach.

2. Klepnéte na ikonu upozornéni a prejetim nahoru si zobrazte upozornéni,
pripominky a casovace.

3. Budik zapnete nebo vypnete tak, ze na néj klepnete. Pokud chcete upravit nebo

zrusSit pripominku Ci Casovac, klepnéte na ikonu Alexa @ a vyslovte svUj
pozadavek.

Upozornujeme, ze budiky a ¢asovace Alexy jsou oddélené od téch, které si nastavite

v aplikaci Budiky nebo v aplikaci Casovac @ .
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Zivotni sty

vvvvvv

Pokyny k pridavani a odstranovani aplikaci najdete v ¢asti ,Aplikace a ciferniky” na
strance 25.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Starbucks

Pridejte svou kartu Starbucks nebo Cislo programu Starbucks Rewards do galerie

aplikaci Fitbit v aplikaci Fitbit a pak s pomoci aplikace Starbucks % platte pfimo ze
svého zapésti.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Program

Propojte svij kalendar v telefonu s aplikaci Fitbit a udrzujte si pfehled o udalostech

v kalendari naplanovanych na dnes a zitra v aplikaci Program E na hodinkach.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Pocasi

Sledujte predpovéd pocasi pro vasi aktualni polohu a dalsi dvé lokality podle vaseho

-~

vybéru v aplikaci Pocasi na hodinkach.

Predpoved pocasi

Otevrete aplikaci Pocasi a zjistéte, jaka je situace v lokalité, kde se pravé nachazite.
Prejetim nahoru si zobrazite pocasi v ostatnich pridanych lokalitach. Klepnutim na
lokalitu si zobrazite podrobnéjsi zpravu.

Do hodinek si mUzete pridat i widget s pocasim. Dalsi informace najdete v ¢asti
,Widgety” na strance 19.

Pokud se pocasi pro vasi stavajici lokalitu nezobrazi, zkontrolujte, zda jste zapnuli
sluzby zjistovani polohy pro aplikaci Fitbit. Jestlize zménite lokalitu nebo nevidite
aktudlni udaje pro aktualni lokalitu, sesynchronizujte hodinky, aby se vdm zobrazila
nova lokalita a nejnovéjsi udaje v aplikaci Pocasi nebo widgetu.

Vyberte jednotku teploty v aplikaci Fitbit. Dalsi informace najdete na adrese
help.fitbit.com.
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Pridani nebo odstranéni mésta

.
L]
Tt
aw

1. Na karté Dnes “i* v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrdzek > dlazdici

Sense.
2. Klepnéte na Aplikace.

3. Klepnéte na karté Moje aplikace na ikonu ozubeného kola Q vedle Pocasi. Je
mozné, ze pfi hledani aplikace budete muset prejet nahoru.

4. Klepnutim na Pfidat mésto pridejte az dvé dalsi lokality nebo klepnutim na
Upravit > ikonu X lokalitu odstrante. Upozornujeme, Zze aktualni lokalitu
odstranit nemuzete.

Najiti telefonu

K najiti svého telefonu mUzete pouzit aplikaci Najit telefon !
Pozadavky:

e Hodinky museji byt pripojeny k telefonu (sparovany), ktery chcete najit.

e Na telefonu musi byt zapnuta funkce Bluetooth a telefon se musi nachazet do
vzdalenosti 10 metrl od zarizeni Fitbit.

e Na pozadi v telefonu vam musi bézet aplikace Fitbit.

e Telefon musi byt zapnuty.

Postup najiti telefonu:

e Otevrete aplikaci Najit telefon na hodinkach.
e Klepnéte na Najit telefon. Telefon hlasité zazvoni.
e Jakmile svUj telefon najdete, klepnutim na Zrusit zvonéni ukoncete.
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Hodinky Sense zobrazuji upozornéni na hovory, textové zpravy, udalosti v kalendari
a aplikace z vaseho telefonu, abyste méli o vSem prehled. Pokud chcete upozornéni
dostavat, udrzujte hodinky do vzdalenosti 9 metrd od telefonu.

Nastaveni upozorneni

Zkontrolujte, zda méate v telefonu zapnutou funkci Bluetooth a zda vas telefon mize
prijimat upozornéni (v ¢asti Nastaveni > Upozornéni). Pak upozornéni nastavte:
1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svij profilovy obrazek > dlazdici
Sense.
Klepnéte na Upozornéni.
Ridte se pokyny na obrazovce a sparujte hodinky, pokud jste tak jest& neudinili.
Upozornéni na hovory, textové zpravy a udalosti v kalendari se zapnou
automaticky.
4. Pokud chcete zapnout upozornéni z aplikaci nainstalovanych v telefonu, vcetné
aplikaci Fitbit a WhatsApp, klepnéte na Upozornéni aplikaci a zapnéte
upozornéni, kterd chcete dostavat.

NEN

Upozornujeme, ze v pripadée, Zze pouzivate iPhone nebo iPad, budou hodinky Sense
zobrazovat upozornéni ze vsech kalendard sesynchronizovanych s aplikaci Kalendar.
Jestlize pouzivate telefon se systémem Android, budou hodinky Sense zobrazovat
upozornéni kalendare z aplikace kalendare, kterou jste vybrali béhem nastavovani.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Zobrazeni prichozich upozornéni

Hodinky pfi prijeti nového upozornéni zavibruji. Pokud si upozornéni neprectete
ihned, mlzete to udélat pozdéji prejetim shora doll po obrazovce.

pfed 1 h
#) Dame si k obédu
neco thajského?

pred 8 min

Sejdeme se
v halev 11:45...

Pokud je baterie hodinek témér vybitd, upozornéni nezplsobi zavibrovani hodinek
Sense ani zapnuti obrazovky.
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Sprava upozorneni

V hodinkach Sense se ulozi az 30 upozornéni. Poté novée prijaté upozornéni nahradi
nejstarsi upozornéni.

Jak spravovat upozornéni:

e Prejetim shora doll po obrazovce zobrazte upozornéni a klepnutim na nékteré
Z nich toto upozornéni rozbalte.
e Pokud chcete upozornéni odstranit, klepnutim je rozbalte, prejedte dolid

a klepnéte na Smazat.
e Jestlize chcete smazat vSechna upozornéni najednou, prejedte nad upozornéni
a klepnéte na V§echno smazat.

Vypnuti upozorneni

MUlzete vypnout uréitd upozornéni v aplikaci Fitbit nebo viechna upozornéni
v rychlych nastavenich na hodinkach Sense. Po vypnuti vSech upozornéni hodinky
nezavibruji a obrazovka se nezapne, kdyz na vas telefon dojde upozornéni.

Jak vypnout urcitd upozornéni:

1. Na karté Dnes “i* v aplikaci Fitbit v telefonu klepnéte na svdj profilovy
obrazek > dlazdici Sense > Upozornéni.

2. Vypnéte upozornéni, kterd na hodinkach nechcete prijimat.
Jak vypnout vSechna upozornéni:

1. Prejedte doprava po ciferniku a zobrazte si rychld nastaveni.

2. Klepnéte na ikonu Nerusit . Vypnou se viechna upozornéni véetné oslav cilt
a pripominek.

Povolen

Upozornujeme, ze jestlize na telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, dokud toto
nastaveni nevypnete, hodinky nebudou zadna upozornéni prijimat.

33



Prijmuti nebo odmitnuti telefonnich hovord

Pokud hodinky Sense sparujete s iPhonem nebo telefonem se systémem Android
(verze 8.0 nebo vyssi), umozni vam prijimat nebo odmitat prichozi telefonni hovory.
V pfipadé, Ze mate telefon se starsi verzi opera¢niho systému Android, mizete
telefonni hovory na hodinkach odmitat, ale nikoli prijimat.

Telefonni hovor pfijmete klepnutim na zelenou ikonu telefonu na obrazovce hodinek.
Upozornujeme, ze pres hodinky nemdzete telefonovat - prijetim telefonniho hovoru
prijmete telefonat na svém telefonu. Telefonni hovor odmitnete klepnutim na
¢ervenou ikonu telefonu.Volajici pak bude presmérovan do hlasové schranky.

Jméno volajiciho se zobrazi v pripadé, Zze je doty¢nd osoba ulozend v seznamu
kontaktl. Pokud tomu tak neni, zobrazi se telefonni ¢islo.

12:58

Pfichozi hovor
Mama

Odpovidani na zpravy (telefony se systemem Android)

Reagujte na textové zpravy a upozornéni primo z urcitych aplikaci na hodinkach
pomoci prednastavenych rychlych odpoveédi. Pokud chcete odpovidat na zpravy
z hodinek, méjte svdj telefon s aplikaci Fitbit spusténou na pozadi pobliz.

Jak odpovédét na zpravu:

1. Otevrete upozornéni, na které chcete zareagovat.
2. Vyberte si, jak na zpravu odpovite:

e Klepnutim na ikonu mikrofonu @ odpovézte na zpravu hlasem, ktery
se nasledné prevede na text. Jestlize chcete zménit hlas rozpoznavany
mikrofonem, klepnéte na Jazyk. Po doreknuti odpoveédi klepnéte na
Odeslat nebo to klepnutim na Opakovat zkuste znovu. Pokud si po
odeslani zpravy vsimnete chyby, klepnutim na Vratit zpét do tfi sekund
odeslanou zpravu zrusite.

e Klepnéte na ikonu textu e a odpovézte na zpravu vybérem ze seznamu
rychlych odpovédi.

e Klepnéte na ikonu emoiji @ a odpovézte na zpravu prostrednictvim
emoji.
Dalsi informace véetné rad, jak si rychlé odpovédi pfizplsobit, najdete na adrese
help.fitbit.com.
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Budiky vibruji, aby vas vzbudily nebo upozornily v nastavenou dobu. MlzZete nastavit
az 8 budiku, které se spusti jednou nebo béhem vice dni v tydnu. Také mdzete mérit
¢as na stopkach nebo nastavovat odpocitavani.

Pripominame, ze budiky a Casovace, které si nastavite pomoci hlasovébo asistenta,
jsou oddélené od téch, které si nastavite v aplikaci Budiky a v aplikaci Casovac. Dalsi
informace najdete v Casti na strance

Pouziti aplikace Budiky
Nastavte jednorazovy nebo opakujici se budik v aplikaci Budiky . Kdyz se budik

spusti, hodinky zavibruiji.

KdyzZ pfi nastavovani budiku zapnete Chytré probuzeni, hodinky vam béhem

30 minut pred nastavenym budikem najdou nejprihodnéjsi dobu na probuzeni. Tim
zabranite, aby vas probudil z hlubokého spanku, takze se s vyssi pravdépodobnosti
budete probouzet odpocati. Pokud se Chytrému probuzeni nejprihodnéjsi dobu na
probuzeni najit nepodari, budik vas upozorni v nastaveny cas.

Dalsi informace najdete na adrese

Kdyz se budik spusti, hodinky zavibruji. Jestlize budik chcete vypnout, klepnéte na ikonu
Fi
budiku g . Pokud chcete budik o 9 minut odlozit, klepnéte na ikonu odloiem’-l-':2 .

Budik mizete odlozit, kolikrat chcete. Hodinky Sense pfejdou automaticky do rezimu
odlozeni v pripadé, Zze budik budete déle nez jednu minutu ignorovat.

SEZNAM BUDIKU

8:094op. zZ

za 9 minut

8:00dop. Q

Ne So

1 21003dp.

Pracovni dny

<+ NOVY BUDIK
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Pouziti aplikace Casovac
Mé&Fte Eas na stopkach nebo nastavujte odpogitavani v aplikaci Casova& @
na hodinkdch. Stopky i odpocitdvani mizete pouzivat soucasné.

Kdyz se obrazovka vypne, stopky nebo odpocitdvac se na hodinkach bude
zobrazovat, dokud neskonci nebo dokud prislusnou aplikaci nezavrete.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Kdykoli mate hodinky Sense nasazené, nepretrzité sleduji rizné statistiky. Udaje se
po cely den automaticky synchronizuji s aplikaci Fitbit.

/obrazeni statistik

OtevFenim aplikace Dnes “*#*' nebo prejetim nahoru po ciferniku si zobrazite denni
statistiky, mezi které patri:

Kroky

Dnes uslé kroky a pokrok smérem ke splnéni denniho cile

Srdecni tep

Aktudlni srdec¢ni tep a bud zdéna srdecniho tepu, nebo srdeéni
tep v klidu (pokud se nenachazi v zéné)

Spalené kilokalorie

Dnes spalené kilokalorie a pokrok smérem ke splnéni denniho
cile

Podlazi

Dnes vystoupana podlazi a pokrok smérem ke splnéni denniho
cile

Vzdalenost

Dnes prekonana vzdalenost a pokrok smérem ke splnéni
denniho cile

Minuty v aktivni
zoné

Dnes ziskané minuty v aktivni zéné a pocet minut v aktivni zoné,
které aktualné ziskavate za minutu.

Cviceni

Pocet dni, v nichz jste tento tyden dosahli cile cviceni.

Spanek

Délka spanku a skore spanku

Hodinova aktivita

Dnesni pocet hodin, v nichz jste dosahli svého hodinového cile
pro aktivitu.

Potraviny

Dnes zkonzumované kilokalorie a zbyvajici kilokalorie

Menstruacni zdravi

Informace o aktudlni fazi vaseho menstruacniho cyklu (pokud
Ize uplatnit)

Voda Dnes zaznamenany prijem vody a pokrok smérem ke splnéni
denniho cile
Hmotnost Aktuadlni hmotnost a pokrok na cesté k cilové hmotnosti

Vnitfni teplota téla

Naposledy zaznamenana teplota

R

polozku (vodu, hmotnost a vnitfni teplotu téla).

Uplnou historii a dalsi informace zjistované hodinkami najdete v aplikaci Fitbit.
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Sledovani denniho cile pro aktivitu

Hodinky Sense sleduji vas pokrok smérem ke splnéni zvoleného denniho cile pro
aktivitu. Jakmile tohoto cile dosahnete, hodinky zavibruji a zobrazi oslavu.

Stanovte si cil, ktery vdm pomuze vykrocit po cesté k upevnéni zdravi a kondice. Na
zacatku je vasim cilem ujit 10 000 krokU za den. Pocet krokl mUzete zménit nebo si
v zavislosti na zafizeni, které mate, mUzete vybrat jiny cil pro aktivitu.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledujte svUj pokrok smérem ke splnéni cile na hodinkdch Sense. Dalsi informace
najdete v Casti na strance

Sledovani hodinoveé aktivity

Hodinky Sense vém pomahaiji zGstat aktivni po cely den, protoze sleduiji, kdy jste
v nec¢innosti, a prfipomina vam, abyste se hybali.

Pripomenuti vas nuti ujit alespon 250 krokd za hodinu. Pokud 250 krokd za hodinu
neujdete, 10 minut pred jejim uplynutim ucitite zavibrovani a uvidite pfipomenuti na
obrazovce. Jestlize po pripomenuti cil ujiti 250 krok( splnite, ucitite druhé
zavibrovani a uvidite zpravu s blahopranim.

e

Pfipominka pohybu
Zbyva 150

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledovani spanku

Pokud si hodinky Sense ponechate na ruce, kdyz pUjdete spat, budou automaticky
sledovat zakladni statistiky vaseho spanku, napfriklad ¢as spanku, faze spanku (as
straveny ve fazi REM, lehkém spanku a hlubokém spanku) a skére spanku (kvalitu
vaseho spanku). Hodinky Sense také po celou noc sleduji zaznamenané kolisani
kysliku, aby vém pomohly odhalit pfipadné potize s dychanim, i teplotu kdze, abyste
védéli, jak se lisi od vasi zakladni teploty. Jestlize si chcete zobrazit spankové
statistiky, po probuzeni sesynchronizujte hodinky a zkontrolujte aplikaci Fitbit, nebo
si prejetim nahoru po ciferniku na hodinkdch zobrazte své spankové statistiky.
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Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Stanoveni spankoveho cile

Ve vychozim nastaveni je spankovym cilem 8 hodin spanku za noc. Tento cil mdzete
prizplsobit svym potrebam.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Informace o spacich navycich

S predplatnym Fitbit Premium se dozvite podrobnéjsi udaje o svém skore spanku i
o tom, jak si vedete v porovnani s ostatnimi. Diky témto informacim budete moct
svlj spanek zkvalitnit, abyste se probouzeli pIni energie.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledovani zmén teploty kdze

Hodinky Sense kazdou noc zaznamenavaji vasi teplotu klze, abyste vidéli, jak se lisi
od vasi zakladni teploty, a mohli jste tak snadno zjistit odchylky od této zakladni
teploty. Na zadkladé prehledu o odchylce v teploté k(zZze v noci si mizete udélat lepsi
predstavu o zménach ve svém téle a snadnéji si vSimat tendenci. Pokud si chcete
zobrazit noéni zmény tepLoty kdze béhem spanku, otevrete aplikaci Fitbit na

-

-
EX 1)

. »
telefonu. Na karté Dnes *i* klepnéte na dlazdici Teplota.

—~~
55 -0,3 °F minulou noc

Pod vasi zakladni hodnotou

Uvidite graf s odchylkami v teploté klze a vSechny ru¢né provedené zaznamy vnitini
teploty téla.
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Temperature

Skin Temperature

B In pergonal range Abrrg B Bibow

LEARM MORE

This Week

-0.7F at night

'I:'vcla'_.' Below baseling :,"'
O # % -+ O

S predplatnym Fitbit Premium si mQzete prohlizet zmény teploty kize béhem noci.
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10:32

< Sgaich

( Temperature Today

Sleeping skin temperature

aol range W Above I Bolow

Sleeping Skin Temperature

-1.3°F

.

B,

Core Temperature

Upozornujeme, ze pokud chcete zjistit, jaka je vase zdkladni teplota kGze, musite
hodinky Sense nosit béhem spanku alespon po tfi noci.

Dalsi informace najdete na adrese

Zvladani stresu

Sledujte a zvladejte stres s funkcemi vnimavosti.

Aplikace Snimani EDA % na hodinkach Sense rozpoznava elektrodermalni aktivitu,
kterd mize ukazovat odezvu vaseho téla na stres. Protoze je vylucovani potu fizeno
autonomni nervovou soustavou, tyto zmény mohou znazornovat tendence, jak vase
télo reaguje na stres. Vyberte si mezi 2minutovou rychlou kontrolou nebo fizenou
relaci.
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—_

Klepnéte na hodinkach Fitbit Sense na aplikaci Snimani EDA %

Pokud chcete provést 2minutovou kontrolu, zvolte Rychly reset. Jestlize
chcete provést kontrolu trvajici az 60 minut, vyberte moznost Rizena relace.
Pokud jste zvolili moZnost Rizena relace, zobrazi se upozornéni, abyste otevreli
aplikaci Fitbit. Vyberte si relaci vnimavosti a klepnéte na Pfehrat zvuk.
Poznamka: Majitelé predplatného Premium maji pristup k doplnkovym Fizenym
meditacim v aplikaci Fitbit.

Polozte ruku na horni ¢ast obrazovky. Pripominame, Zze se vase dlan musi
dotykat vSech ¢tyr stran kovového ramu.

Béhem kontroly se nehybejte. Nechte ruku na hodinkdch Sense polozenou po
dobu alespon dvou minut.

Kdyz ruku date pry¢, kontrola se pozastavi. Pokud chcete pokracovat, polozte
ruku zpét na obrazovku. Relaci ukoncite klepnutim na Ukongit.

Hodinky Sense po dokonceni kontroly zavibruji. Pokud chcete zaznamenat svou
naladu, klepnéte na Zaznamenat naladu, v opacném pripadé klepnéte na
Preskocit.

Prejetim doll si zobrazite prehled kontroly, véetné poctu odezev EDA,
srdecéniho tepu na zac¢atku a na konci relace a zamysleni v pfipadé, Ze jste
zaznamenali svoji naladu.

Podrobnéjsi gdaje o relaci si zobrazite otevienim aplikace Fitbit na telefonu. Na

L]
Tl
T

karté Dnes *i* klepnéte na Vnimavost.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Aplikace Relax % na hodinkach Sense vam nabizi personalizované relace rizeného
dychani, které vam pomohou uzit si béhem dne chvile klidu. Veskera upozornéni jsou
béhem relace automaticky zakazana.

—_

4.

Otevrete na hodinkach Sense aplikaci Relax %

Klepnutim na Upravit zménte délku trvani relace nebo vypnéte volitelné
vibrace.

Klepnutim na Spustit zahajte relaci. Ridte se pokyny na obrazovce.

Nadech

Po skonceni relace klepnéte na Zaznamenat a zaznamenejte svoji naladu nebo
klepnéte na PfeskocCit a cely tento krok preskocte.
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5. Podivejte se na prehled a klepnutim na Hotovo aplikaci zavrete.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Prohlidka skore zvladani stresu

Skdre zvlddani stresu, které vychazi z vasich udajd o srdeénim tepu, cvi¢eni a spanku,
vam kazdodenné pomaha zjiét’ovgt, zda vase télo vykazuje znamky stresu. Toto skére
muze byt v rozsahu od 1 do 100. Cim je ziskané &islo vys$si, tim méné fyzickych
znamek stresu vase télo vykazuje. Pokud si své skdére zvladani stresu chcete zobrazit,
-
EETTIT ]
otevrete aplikaci Fitbit na telefonu. Na karté Dnes *i* klepnéte na dlazdici Zvladani

stresu.

g 25 skore zvl. stresu

- Klidné v 11:05

Zaznamenavejte si, jak se v pribéhu dne citite, abyste ziskali lepsi prehled o tom, jak
vase mysl a télo reaguji na stres. S predplatnym Fitbit Premium ziskate pristup
k podrobnému rozboru skore.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Cviceni a zdravotni stav srdce

Vyuzivejte aplikaci Cviceni ‘3\, ke sledovani své aktivity a cvi¢te podle Fizenych
trénink( aplikace Fitbit Coach k primo na zapésti.

Podivejte se do aplikace Fitbit a sdilejte svou aktivitu s prateli a rodinou, sledujte,
jakou mate celkovou uroven kondice v porovnani s ostatnimi, a mnoho dalsiho.

Béhem tréninku si mUzete prehravat hudbu z aplikace Pandora p nebo Deezer =%
na hodinkach, ovladat prehravani hudby ve sluzbé Spotify prostrednictvim aplikace

Spotify - Connect & Control nebo ovladat prehravani hudby na telefonu.

1. Spustte prehravani hudby v aplikaci nebo na telefonu.
2. Otevrete aplikaci Cvi¢eni nebo Coach a zahajte trénink. Pokud chcete ovladat
hudbu béhem cviceni, dvakrat stisknéte tlacitko. Zobrazi se vase zkratky.

3. Klepnéte na ikonu ovladani hudby ﬁ .
4. Jestlize se chcete vratit k tréninku, stisknéte tlacitko.

Upozornujeme, ze pokud na hodinkach Sense chcete poslouchat hudbu, ktera je
v nich ulozend, potrebujete s nimi sparovat zvukové zarizeni Bluetooth, napriklad
sluchatka nebo reproduktor.

Dalsi informace najdete v ¢asti ,,Hudba” na strance 51.

Automatické sledovani cviceni

Hodinky Sense automaticky rozpoznavaji a zaznamenavaji spoustu aktivit se
zvysenym pohybem, které trvaji aspon 15 minut. Zakladni statistiky‘ aktivity si mUzete

e
XTIt ]
T

prohlédnout v aplikaci Fitbit na telefonu. Prejdéte na kartu Dnes *:* a dlazdici
Cviceni.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledovani a analyza cviceni prostrednictvim aplikace
Cviceni

Sledujte konkrétni cviceni prostrednictvim aplikace Cviceni ‘K na hodinkach Sense
a zobrazujte si statistiky v redalném case, jako jsou mimo jiné udaje o srdeénim tepu,
spalené kilokalorie, uplynuly ¢as a prehled po cvi¢eni pfimo na zapésti. Kompletni

44


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1785

statistiky tréninkd a mapu intenzity tréninkd v pfipadé, Zze pouzivate GPS, zobrazite
klepnutim na dlazdici Cviceni v aplikaci Fitbit.

*

Na hodinkdch Sense otevrete aplikaci Cvi¢eni ‘k a prejizdénim vyhledejte
cviceni.

2. Cviceni vyberte klepnutim. Jestlize cvic¢eni pouzivd GPS, mlzete pockat na
pripojeni signalu nebo spustit cviceni. GPS se pripoji, jakmile bude signal
dostupny. Upozoriujeme, ze pfipojeni GPS mUze nékolik minut trvat.

3. Klepnutim na ikonu prehravani ’ zahadjite cviceni a prejetim nahoru si zvolite cil
cvic¢eni nebo upravite nastaveni. Dalsi informace o nastaveni najdete v Casti

na strance

4. Po klepnuti na velkou statistiku si mUzete prochazet statistiky v redlném case.
Trénink pozastavite prejetim nahoru a klepnutim na ikonu pozastaveni " .

5. Az trénink dokoncite, prejedte nahoru a klepnéte na ikonu ukonceni @ >
Ukongit. Zobrazi se vas prehled tréninku.

6. Klepnutim na Hotovo zavrete obrazovku s prehledem.

Poznamky:

Jestlize si stanovite cil cvi¢eni, hodinky vas upozorni, kdyz se dostanete do
poloviny cesty k cili a kdyz cil splnite.

Pokud cvic¢eni pouziva GPS, v horni ¢asti obrazovky se zobrazi zprava ,,GPS se
pripojuje...“. Jakmile se na obrazovce objevi napis ,,pripojeno” a hodinky Sense
zavibruji, GPS je pripojen.

"f’ GPS connected

Pouzivani zabudovaného GPS ma vliv na vydrz baterie hodinek. Kdyz je funkce
sledovani pres GPS zapnuta, hodinky Sense dokazou nepretrzité sledovat cvic¢eni po
dobu az 12 hodin.

PrizpUsobte si nastaveni pro jednotlivé typy cvi¢eni na hodinkach. Mezi tato
nastaveni patri:
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Upozornéni na zény
srdecniho tepu

Dostavejte upozornéni, kdyz se béhem tréninku dostanete do
cilové zény srdecniho tepu. Dalsi informace najdete na adrese
help.fitbit.com.

Kola

Dostavejte upozornéni, kdyz béhem tréninku dosahnete
urcitého milniku.

Zobrazit statistiky

Zvolte si, jaké statistiky si chcete zobrazit, kdyz sledujete
cviceni.

GPS Sleduje vasi trasu pomoci GPS.
Automaticky Automaticky pozastavi béh nebo jizdu na kole, kdyz se
pozastavit prestanete pohybovat.

Rozpoznani béhu

Automaticky sleduje béhy bez nutnosti otevreni aplikace
Cviceni.

Vzdy zapnuty
displej

Obrazovka zlstane béhem cvi¢eni zapnuta.

Délka bazénu

Nastavi délku bazénu.

Interval

Nastavuje intervaly pohybu a odpocinku pouzivané pri
intervalovém tréninku.

WN =

nastaveni.

Otevrete na hodinkach Sense aplikaci Cviceni ‘K.
Prejizdénim vyhledejte cviceni.
Prejedte nahoru ze spodni ¢asti obrazovky a pak prejedte nahoru seznamem

L

Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite.

5. Az budete mit hotovo, prejizdéjte dol, dokud neuvidite ikonu prehravani b‘

Po dokonceni tréninku se na hodinkach Sense zobrazi prehled statistik.

Podivejte se na dlazdici Cviceni v aplikaci Fitbit, kde najdete dalsi statistiky a mapu
intenzity tréninkd v pripadé, ze jste pouzili GPS.

Kontrola srdecniho tepu

Hodinky Sense vém umoznuji prizplsobit si zony srde¢niho tepu pomoci rezervy
srdeéniho tepu, coz je rozdil mezi maximalnim srdeé¢nim tepem a srdecnim tepem

v klidu. Jestlize chcete dosahnout pozadované intenzity tréninku, kontrolujte béhem
cvic¢eni svlj srdec¢ni tep a zédnu srdec¢niho tepu na hodinkdch. Hodinky Sense vas
upozorni, kdyz se dostanete do zény srdecniho tepu.
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vrchol

20:100,4

Ilkona Zdéna Vypocet Popis
31 2kcal Pod zdénou Méné nez Pod zdnou spalovani tukd vam
40 % vasi srdce bije pomaleji.
rezervy
O 6 1 srde¢niho
N~ tepu
pod zénou
20:100,4
31 2kcal Zona Mezi 40 % V zéné spalovani tukd
spalovani a 59 % vasi |pravdépodobné vykonavate
{ tukd rezervy stredné naroc¢nou aktivitu, jako je
\' 1 07 srde¢niho napfiklad rychld chlze. Mizete
tepu mit vysSi srdecni tep a rychleji
spalovani tukd dychat, ale stale zvladate
konverzovat.
20:100,4
31 2kcal Zona kardia |Mezi 60 % V zoné kardia pravdépodobné
a 84 % vasi |vykonavate intenzivni aktivitu,
/'\ rezervy jako je napriklad béh nebo
\' 1 35 srdecniho spinning.
tepu
kardio
20:100,4
31 2kcal Zoéna vrcholu |Vice nez V zéné vrcholu pravdépodobné
85 % vasi vykonavate kratkou intenzivni
/\ rezervy aktivitu, ktera zvysuje vykon
\' ) srdecniho a rychlost, jako je napfriklad sprint
tepu nebo vysoce intenzivni

intervalovy trénink.

Misto téchto zdn srdeéniho tepu si mlzete vytvorit viastni zonu, kterd bude
zameérena na konkrétni rozmezi srde¢niho tepu.

Dalsi informace najdete na adrese
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Ziskavejte minuty v aktivni zéné za dobu stravenou v zénach spalovani tukd, kardia
nebo vrcholu. Abyste svdj ¢as vyuzili co nejefektivnéji, za kazdou minutu v zéné
kardia nebo vrcholu ziskdte 2 minuty v aktivni zéné.

1 minuta v zéné spalovani tukd = 1 minuta v aktivni zéné
1 minuta v zéné kardia nebo vrcholu = 2 minuty v aktivni zoné

Chvili poté, co se dostanete do jiné zony srdecniho tepu béhem cvic¢eni, vase hodinky
zavibruji, abyste méli prehled o tom, jaké Usili vynakladate. Pocet zavibrovani
hodinek oznacuje, v jaké zéné se nachazite:

1 zavibrovani = pod zénou
2 zavibrovani = zéna spalovani tukl
3 zavibrovani = zéna kardia
4 zavibrovani = zéna vrcholu

Vas tydenni cil je pro zacatek stanoven na 150 minut v aktivni zéné. Kdyz svého cile
dosahnete, dojde vdm upozornéni.

Dalsi informace najdete na adrese

Budte v obraze, kdyz hodinky Sense zjisti, ze se vas srdecni tep nachazi neobvykle
vysoko nad nebo nizko pod touto hrani¢ni hodnotou, prestoze jste se podle vSeho
minimalné 10 minut nehybali.

38

139

Zjistili jsme, Ze vas
srdecni tep klesl pod
40 bpm, zatimco jste

podle véeho byli neaktivni
od 5:00 do 5:30.

Zjistili jsme, ze vas srdeéni
tep prekrocil 120 bpm,
zatimco jste podle vSeho byli
neaktivni od 5:00 do 5:30.

Spustte mobilni
aplikaci Fitbit a ziskejte
dalsi informace.

Spustte mobilni aplikaci
Fitbit a ziskejte dalsi
informace.
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Postup vypnuti této funkce nebo zmény hrani¢nich hodnot:

-
1. Na karté Dnes :E:‘ v aplikaci Fitbit v telefonu klepnéte na svij profilovy
obrazek > dlazdici Sense.
2. V c¢asti Aktivita a kvalita zZivota klepnéte na Nastaveni srde¢niho tepu >
Vysoky a nizky srdecni tep.
3. Zapnéte nebo vypnéte Upozornéni na vysoky srdecni tep nebo Upozornéni
na nizky srdecni tep nebo upravte hrani¢ni hodnotu klepnutim na Vlastni.

V aplikaci Fitbit si mGzete prohlizet upozornéni k srde¢nimu tepu z minulosti,
zaznamenavat mozné priznaky a priciny nebo odstranovat upozornéni. Dalsi
informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Pouziti aplikace Fitbit EKG

S pomoci aplikace EKG muzete posoudit, zda vase srdce vykazuje znamky fibrilace
sini (FS), a snadno své vysledky predat Iékari. DalSi informace najdete na adrese
help.fitbit.com.

Aplikace Fitbit EKG je dostupna pouze ve vybranych zemich. Neni ur¢ena k pouziti
osobami mladsimi 22 let. Dalsi informace najdete na adrese fitbit.com/ecg.

Zobrazeni skore kondice srdce

Podivejte se v aplikaci Fitbit, jaka je vase celkova kardiovaskularni kondice. Zjistéte,
jaké mate skoére kondice srdce i Uroven kondice srdce a jak jste na tom v porovnani
s ostatnimi.

Klepnéte v aplikaci Fitbit na dlazdici Srdecni tep a prejetim doleva po grafu
srdecniho tepu si zobrazte podrobnou statistiku své srde¢ni kondice.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Trenink s aplikaci Fitbit Coach

Aplikace Fitbit Coach k vam predklada fizené tréninky s vlastni vahou pfimo na
zapésti, abyste mohli zlstat ve formé naprosto kdekoli.

Otevrete na hodinkach Sense aplikaci Fitbit Coach k

Prejizdénim vyhledejte trénink.

Klepnéte na pozadovany trénink. Pokud si trénink chcete pfedem prohlédnout,
klepnéte na ikonu nabidky :—. Stisknutim tlacitka se vratite k tréninku.

4. Klepnéte na Spustit.

WN —

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Sdileni aktivity

Po dokonceni tréninku otevrete aplikaci Fitbit a podélte se o své statistiky s prateli
a rodinou.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Hudba

Prostrednictvim aplikaci na hodinkdach mUzete poslouchat hudbu pres Bluetooth
sluchatka nebo reproduktory.

Pripojeni Bluetooth sluchatek nebo reproduktoru

Pokud chcete poslouchat hudbu z hodinek, mlzete pfipojit az 8 zvukovych zafizeni
Bluetooth.

Postup parovani nového zvukového zarizeni Bluetooth:
1. Aktivujte rezim parovani na Bluetooth sluchatkach nebo reproduktoru.

2. Otevrete na hodinkach Sense aplikaci Nastaveni > Vibrace a zvuk.

3. V Casti Bluetooth klepnéte na Spravovat zatizeni.

4. Prejetim nahoru si zobrazite ¢ast Jind zarizeni. Hodinky Sense vyhledaji zarizeni
v okoli.

5. Kdyz hodinky Sense ve své blizkosti najdou zvukové zarizeni Bluetooth, zobrazi
se v seznamu na obrazovce. Klepnéte na nazev zarizeni, které chcete sparovat.

Po dokonceni parovani se na obrazovce objevi znacka zaskrtnuti.
Postup poslechu hudby na jiném zarizeni Bluetooth:
Otevrete na hodinkach Sense aplikaci Nastaveni > Vibrace a zvuk.

2. V casti Bluetooth klepnéte na zarizeni, které chcete pouzit, nebo sparujte nové
zarizeni. Pak chvili vyCkejte, nez se zarizeni pripoji.

—_

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Ovladani hudby hodinkami Sense
Prehravani hudby muizete ovladdat v aplikaci na hodinkdch Sense nebo na telefonu.
Vybeér zdroje hudby

1. Dvakrat stisknéte tlacitko na hodinkach Sense. Zobrazi se vase zkratky.

2. Klepnéte na ikonu ovladani hudby ﬁ .
3. lkona v levém hornim rohu oznacuje, zda je jako aktudlni zdroj hudby nastaveny

0

vas telefon D nebo hodinky =. Klepnutim na ni zdroj hudby zménte a pak se
stisknutim tlacitka vratte k ovladani hudby.
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1. Bé&hem prehravani hudby dvakrat stisknéte tlacitko. Zobrazi se vase zkratky.

Klepnéte na ikonu ovladani hudby ﬁ )
Hudbu mulzete prehravat a pozastavit nebo muizete klepnutim na ikony Sipek
preskocit na nasledujici nebo predchozi skladbu. Hlasitost upravite klepnutim

NEN

na ikonu hlasitosti

Tréninkovy mix
Razné

I« g

Ovladani hudby prostrednictvim aplikace Spotify -
Connect & Control

K ovladani aplikace Spotify na telefonu, pocitaci nebo jiném zarizeni s funkci Spotify

Connect muzete pouzit aplikaci Spotify - Connect & Control @ na hodinkach Sense.
Prechazet mezi playlisty, davat skladbam, které se vam libi, palec nahoru a prepinat
mezi zarizenimi mlzete pfimo z hodinek. Upozornujeme, Ze prostfednictvim aplikace
Spotify - Connect & Control mUzete v tuto chvili ovladat pouze hudbu pfehravanou
na sparovaném zafizeni, proto toto zafizeni musi zlstat v dosahu a pripojené

k internetu. Pokud tuto aplikaci chcete pouzivat, budete si muset poridit predplatné
Spotify Premium. Dalsi informace o predplatném Spotify Premium najdete na webu
spotify.com.

Pokyny najdete na adrese help.fitbit.com.

Poslech hudby prostrednictvim aplikace Pandora
(pouze v USA)

V aplikaci Pandora p na hodinkach Sense si mlzete stdhnout az 3 nejprehravanéjsi
stanice nebo oblibené vybrané tréninkové stanice sluzby Pandora pfimo do hodinek.
Upozornujeme, ze je stahovani stanic podminéno uhrazenim predplatného sluzby
Pandora a pripojenim k siti Wi-Fi. Dalsi infromace o predplatném sluzby Pandora
najdete na adrese help.pandora.com.

Pokyny najdete na adrese help.fitbit.com.
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Poslech hudby prostrednictvim aplikace Deezer

V aplikaci Deezer "% na hodinkach Sense si mizete stahnout playlisty a Flow ve
sluzbé Deezer pfimo do hodinek. Upozorinujeme, zZe je stahovani hudby podminéno
uhrazenim predplatného sluzby Deezer a pripojenim k siti Wi-Fi. Dalsi infromace

o predplatném sluzby Deezer najdete na adrese support.deezer.com.

Pokyny najdete na adrese help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Hodinky Sense maji zabudovany cCip NFC, diky kterému na hodinkdch muzete
pouzivat kreditni a debetni karty.

Pouziti kreditni a debetni karty

Kdyz si v ¢asti Penézenka v aplikaci Fitbit nastavite Fitbit Pay, budete moct hodinky
pouzivat k ndkupu v obchodech, které prijimaji bezkontaktni platby.

Nase seznamy partner( neustdle rozsifujeme o nova mista a vydavatele karet.
Jestlize chcete zjistit, zda je vase platebni karta s funkci Fitbit Pay kompatibilni,
projdéte si web fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Nastaveni sluzby Fitbit Pay

Pokud chcete funkci Fitbit Pay pouzivat, pridejte aspon jednu kreditni nebo debetni
kartu od zucastnéné banky do ¢asti Penézenka v aplikaci Fitbit. Penézenka je misto,
kde mUzete pridat nebo odebrat platebni karty, nastavit vychozi kartu pro hodinky,
upravit zpUsob platby a zkontrolovat posledni nakupy.

1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.

2. Klepnéte na dlazdici PenézZenka.

3. Ridte se pokyny na obrazovce a pfidejte platebni kartu. V nékterych pFipadech
mUze vase banka vyzadovat dalsi ovéreni. Pokud kartu pridavate poprvé,
muzete byt vyzvani k nastaveni 4mistného kédu PIN pro hodinky.
Upozornujeme, ze si také musite aktivovat ochranu heslem v telefonu.

4. Po pridani karty podle pokynt na obrazovce zapnéte upozornéni pro telefon
(pokud jste tak jesté neucinili) a dokoncete nastaveni.

Nakupovani

S funkci Fitbit Pay mizete nakupovat v jakémkoli obchodé, ktery pfijima
bezkontaktni platby. Zda dany obchod platby pres Fitbit Pay pfrijima, poznate podle
toho, jestli se na platebnim terminalu nachazi tento symbol:

([

N
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VSichni zakaznici s vyjimkou Australie:

Otevrete aplikaci Penézenka u na hodinkach.
2. Po vyzvani zadejte svij 4mistny kod PIN pro hodinky. Na obrazovce se objevi
vase vychozi karta.

—_

Podrzte u terminalu.

J&L Fd

EarthPoints Credit Card

3. Platbu vychozi kartou provedete tak, ze prilozite zapésti k platebnimu
terminalu. V pripadé platby jinou kartou vyhledejte kartu, kterou chcete pouzit,
a prilozte zapésti k platebnimu terminalu.

Zakaznici v Australii:

1. Pokud mate kreditni nebo debetni kartu od australské banky, provedte platbu
prilozenim hodinek k platebnimu terminalu. Jestlize mate kartu od jiné nez
australské banky nebo chcete platit kartou, ktera neni nastavena jako vychozi,
provedte kroky 1-3 uvedené vyse.

Po vyzvani zadejte svij 4mistny kéd PIN pro hodinky.

Pokud ¢astka ndkupu presahne 100 australskych dolard, fFidte se pokyny na
platebnim terminalu. Jestlize budete vyzvani k zadani kodu PIN, zadejte PIN pro
kartu (nikoli pro hodinky).

W

Kdyz platba probéhne uspésné, hodinky zavibruji a na obrazovce se objevi potvrzeni.

Pokud platebni terminadl sluzbu Fitbit Pay nerozpozna, ujistéte se, ze se predni strana
hodinek nachazi blizko ¢tecky a Zze pokladni vi, ze provadite bezkontaktni platbu.
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Z bezpecnostnich ddvodU je nutné, abyste pfi pouzivani sluzby Fitbit Pay méli
hodinky Sense na zapésti.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Zmena vychozi karty

L]
L L}

1. Na karté Dnes -=E=. v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Sense.

2. Klepnéte na dlazdici Penézenka.

3. Vyhledejte kartu, kterou chcete nastavit jako vychozi moznost.

4. Klepnéte na Nastavit jako vychozi na hodinkdch Sense.

Placeni za dopravu

Funkci Fitbit Pay mlzete pouzivat pfi ndstupu a vystupu u terminald ve verejné
dopravé, které prijimaji bezkontaktni platby kreditni nebo debetni kartou. Pokud
chcete platit prostfednictvim hodinek, postupujte podle krok( uvedenych v ¢asti
,Pouziti kreditni a debetni karty” na strance 54.

Za verejnou dopravu muzete platit stejnou kartou na hodinkach Fitbit. Staci je na
zacatku a na konci cesty prilozit k terminalu ve verejné dopravé. Nez se vydate na
cestu, zkontrolujte, zda je zafizeni nabité.
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Aktualizace, restartovani a vymazani

Nékteré kroky pri reSeni potizi mohou vyzadovat, abyste hodinky restartovali. Pokud
chcete hodinky Sense dat nékomu jinému, je vhodné je vymazat. Aktualizujte hodinky
a ziskejte nové aktualizace opera¢niho systému Fitbit.

Aktualizace hodinek Sense

Aktualizujte hodinky a ziskejte nejnovéjsi rozsifené funkce a aktualizace produktu.

Kdyz je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se objevi upozornéni. Po zahajeni
aktualizace sledujte na hodinkdch Sense a v aplikaci Fitbit indikatory prlbéhu, dokud
se aktualizace nedokonci. BEéhem aktualizace ponechejte hodinky v blizkosti telefonu.

Aktualizace hodinek Sense trva nékolik minut a mUze byt ndro¢na na vydrz baterie.
Doporucujeme vam pred zahdjenim aktualizace zastrcit hodinky do nabijecky.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Restartovani hodinek Sense

Jestlize hodinky Sense nemUzete synchronizovat nebo mate potize se sledovanim
statistik nebo pFrijmem upozornéni, restartujte hodinky na zapésti:

Pokud chcete hodinky restartovat, stisknéte a drzte tlacitko po dobu 10 sekund,
dokud se na obrazovce neobjevi logo Fitbit. Poté tla¢itko uvolnéte.

Restartovani hodinek neodstrani zadné udaje.

Na hodinkach Sense jsou malé otvory pro vyskomér, reproduktor a mikrofon.
Nepokousejte se zafizeni restartovat zasouvanim predmétd, napriklad kancelafskych
sponek, do téchto otvorl, protoze byste mohli hodinky Sense poskodit.

Vypnuti hodinek Sense

Pokud chcete hodinky vypnout, otevrete aplikaci Nastaveni > Vypnout.
Hodinky zapnete stisknutim tlacitka.

Informace o dlouhodobém skladovani hodinek Sense najdete na adrese
help.fitbit.com.
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Vymazani hodinek Sense

Pokud chcete hodinky Sense dat nékomu jinému nebo je chcete vratit, nejprve
vymazte své osobni Udaje:

Otevrete na hodinkach Sense aplikaci Nastaveni > O hodinkach Sense >
Resetovat do vyrobniho nastaveni.
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Jestlize hodinky Sense nefunguiji spravné, nahlédnéte do ¢asti s reSenim potizi nize.
Dalsi informace najdete na adrese

Chybi signal srdecniho tepu

Hodinky Sense nepretrzité sleduji vas srdeéni tep béhem cviceni i v prdbéhu celého
dne. V pripadég, ze bude mit snimac srdecniho tepu na hodinkach potize
s detekovanim signalu, zobrazi se prerusovana cara.

31 2kcal

Pokud hodinky nedetekuji signal srdeéniho tepu, zkontrolujte, Ze je mate nasazené
spravné. Posunte je na zapésti vys &i niz nebo utdhnéte &i uvolnéte reminek. Je treba,
aby se hodinky Sense dotykaly vasi klize. Kdyz pazi ponechate chvili v klidu

a natazenou, srdecni tep by se mél znovu zobrazit.

Dalsi informace najdete na adrese

Chybi signal GPS

Schopnost hodinek pfipojit se k satelitdm GPS mohou narusit environmentalni
faktory, jako jsou vysoké budovy, husty les, prudké kopce a silna vrstva mrak(. Pokud
hodinky hledaji signal GPS béhem cviceni, uvidite v horni ¢asti obrazovky napis
Lpripojovani“. Jestlize se hodinky Sense k satelitu GPS nedokdzou pripojit, pfestanou
se o pripojeni pokousSet az do dalSiho zahajeni cvic¢eni s GPS.

<7 GPS se pfinoiuie

>

Béh
@ 250 kcal

A\

Nejlepsich vysledk( dosahnete, kdyz pfed zahdjenim tréninku pockate, nez hodinky
Sense najdou signal.
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Pokud hodinky Sense ztrati signal GPS béhem cviceni, uvidite v horni ¢asti obrazovky
napis ,,GPS ztratil signal“. Hodinky se pokusi znovu pripojit.

GPS ztratil signal

10°26"

@ prim. tempo
20:100,4

Dalsi informace najdete na adrese

Nejde se pripojit k Wi-Fi

Jestlize se hodinky Sense nemohou pripojit k Wi-Fi, je mozné, Ze jste zadali
nespravné heslo nebo Ze se heslo zménilo:

1. Na karté Dnes *i* v aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek > dlazdici

Sense.

Klepnéte na Nastaveni Wi-Fi > Dalsi.

3. Klepnéte na sit, kterou chcete pouzit > Odebrat.

4. Klepnéte na PFidat sit a postupujte podle pokynl na obrazovce, abyste se
znovu pripojili k siti Wi-Fi.

N

Jestlize chcete zkontrolovat, zda vase sit Wi-Fi funguje spravné, pripojte k ni jiné
zarizeni. Pokud pripojeni probéhne Uspésné, zkuste znovu pripojit hodinky.

V pripadé, ze vam pripojeni hodinek Sense k Wi-Fi stale nedafri, ujistéte se, ze se
hodinky pokousite pripojit ke kompatibilni siti. Nejlepsich vysledk( dosahnete, kdyz
pouzijete domaci sit Wi-Fi. Hodinky Sense se nedokazou pripojit k 5GHz, WPA
Enterprise ani verejnym sitim Wi-Fi, které vyzaduji prihlaSovaci jména, odbéry
predplatného nebo profily. Seznam typd kompatibilnich siti najdete v ¢asti

na strance

Poté co ovérite, Ze je sit kompatibilni, restartujte hodinky a znovu se pokuste pripojit
k Wi-Fi. Pokud se v seznamu dostupnych siti zobrazi dalsi site, ale vami preferovana
sit nikoli, umistéte hodinky blize k routeru.

Dalsi informace najdete na adrese
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Jiné problemy

Pokud se setkate s kterymkoli z téchto problémd, restartujte hodinky:

Neprovadéji synchronizaci.

Nereaguji na klepani, prejizdéni ani stisknuti tlac¢itka.
Nesleduji kroky ani jiné udaje.

Nezobrazuji upozornéni

Pokyny najdete v Casti ,Restartovani hodinek Sense” na strance 57.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Obecné informace a parametry

Snimace a soucasti
Hodinky Sense disponuji témito snimaci a motorky:

e triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vzorce pohybu,
e gyroskop,

e vysSkomér, ktery sleduje zmény nadmorské vysky,

e prijimac GPS, ktery sleduje vasi polohu béhem tréninku,
opticky monitor srdeéniho tepu,

viceucelové elektronické snimace,

snimac teploty klize na zapésti,

senzor okolniho svétla,

mikrofon,

reproduktor,

vibraéni motorek.

Materialy

Reminek hodinek Sense je vyroben z flexibilniho a odolného materidlu podobného
elastomeru, z néhoz se vyrabi frada sportovnich hodinek.

Kryt a spona na hodinkach Sense jsou z eloxovaného hliniku. Prestoze eloxovany
hlinik mGze obsahovat stopy niklu, ktery mdze u osob citlivych na nikl vyvolat

alergickou reakci, mnozstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit je v souladu s prisnou
smérnici Evropské unie o niklu.

Bezdratova technologie

Hodinky Sense jsou vybaveny radiovym vysilacem Bluetooth 5.0, ¢ipem Wi-Fi
a Cipem NFC.

Hapticka odezva

Hodinky Sense maji vibracni motorek pro budiky, cile, upozornéni, pripominky a aplikace.

Baterie

Hodinky Sense obsahuji dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pameét

Hodinky Sense ukladaji vase udaje, véetné dennich statistik, informaci o spanku
a historie cvi¢eni, po dobu 7 dni. Historické Udaje najdete v aplikaci Fitbit.
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Displej

Hodinky Sense disponuji barevnou obrazovkou s aktivni matrici.

Velikost reminku

Velikosti feminkd jsou uvedeny nize. Upozornujeme, ze samostatné proddvané
doplnkové reminky mohou byt mirné odlisné.

Maly Feminek Pro zdpésti s obvodem 5,5-7,1 palct (140-180 mm)

Velky feminek [Pro zdpésti s obvodem 7,1-8,7 palct (180-220 mm)

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota 14 az N3 °F
(-10 az 45 °C)
Neprovozni teplota |-4 az 14 °F

(-20 az -10 °C)

113 az 140 °F
(45 az 60 °C)

Teplota pri nabijeni

32 az 95 °F
(0 az 35°C)

Vodéodolnost

Vodéodolné do 50 metrd

Rozsah vihkosti

Hodinky Fitbit Sense jsou schopny fungovat za vlhkosti O % az
100 %, presto je ale nedoporucujeme dlouhodobé pouzivat pri
vlihkosti vyssi nez 60 %.

Maximalni provozni
nadmorska vyska

28 000 stop
(8 534 m)

Dalsi informace

Dalsi informace o hodinkach, sledovani dosazeného pokroku v aplikaci Fitbit
a budovani zdravych navykl pomoci predplatného Fitbit Premium najdete na adrese

Podminky vraceni a zaruka

Informace o zaruce a podminky vraceni fitbit.com najdete na
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Regulacni a bezpecnostni oznameni

Upozornéni pro uzivatele: Regulaéni obsah pro urcité oblasti si mlzete zobrazit také
na svém zarizeni. Jak tento obsah zobrazit:

Nastaveni > O hodinkach Sense > Informace o predpisech

USA: prohlaseni Federalni komise pro komunikaci
(FCO)

Model FB512
FCC ID: XRAFB512

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings > About Sense > Regulatory info
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier: FB512
Responsible Party - U.S. Contact Information

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Kanada: prohlaseni uradu Industry Canada (1C)
Model/Modeéle FB512
IC: 8542A-FB512

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings > About Sense > Regulatory info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Paramétres > A propos de Sense > Mentions légales

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
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2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Evropska unie (EU)
Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. declares that the radio equipment type Model FB512 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB512 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstdndige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB512
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de

conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB512 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety
Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB512 &€ conforme alla

Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety
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Stupen kryti

Model FB512 ma podle normy 60529 komise |IEC u vodéodolnosti hodnoceni IPX8, az
do 50 metrd.

Model FB512 ma podle normy 60529 komise IEC u vniknuti prachu hodnoceni IP6X,
CcOoz znamena, ze je zafizeni prachotésné.

Pokyny, jak zobrazit hodnoceni IP u vaseho produktu, najdete na zac¢atku této casti.

Argentina

R!

RAMATEL
C-24969

Australie a Novy Zéland

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info

&

Bélorusko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info

TPBY
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Cina

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory Info

China RoHS

AR BEMEKR R

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB512 h 7KER ) NS ZRWE ZIRW KAk
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(VD) (PBB) (PBDE)

R E o) O O O O O

(Strap and

Buckle)

=z -- @) @) @) @) @)

(Electronics)

Faith o) O O o) o) O

(Battery)

FEH % O O O O O @)

(Charging

Cable)

AFKIE SI/T 11364 W E RS
O = RRIZBEYREZES G EHRM AR S EHE GB/T 26572MEMREEKRIUT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the
Homogeneous Materials of the part is below the concentration limit requirement as

described in GB/T 26572).

X = RNZBEVMRZVEZBHNE—HRMEIHHNSEBY GB/T 26572 EMREEK
(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least
one Homogeneous Material of the part exceeds the concentration limit
requirement as described in GB/T 26572).

CMIIT ID 2020DJ10177

Frequency band: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz
Transmitted power: Max EIRP, 12.9dBm
Occupied bandwidth: BLE: 2MHz, BT: IMHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz
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Modulation system: BLE: GFSK, BT: GFSK (BDR), n/4-DQPSK (EDR), 8PSK
(EDR), NFC: ASK, WiFi: DSSS, OFDM

Celni unie

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info

EAL

Indonésie
69638/SDPPI/2020
3788
|zrael
51-75181 X0 nwpnn Twn Yw "0INOK MY K 190N
ANX "1DL "M 5D 12 MY X1 10NN 5w NPMipnn NIVIRN DX 9*%NN5 10X
Japonsko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info

@ "] 201-200608

Kralovstvi Saudska Arabie

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info
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Mexiko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info

0 L

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

Oman

TRA/TA-R/9917/20
D0O90258

Srbsko

A
A A

noos 20

Singapur

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info

Jizni Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info
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Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC
registration is mainly for household use (B class) and can be used in all areas get this
device.

Tchaj-wan
AEEE  SEhBERNBSETUESNRBLES - BEERE
S%E > BIR Sense > SABEM
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Translation:

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device.
Instructions to view content from your menu:

Settings > About Sense > Regulatory info
RINERELE:

o HUSEERFERAZRTHREIRRM - JERERE - AT SREEAESTSEEEEIRER I
RINK e B FERE T A R INRE ©

o EINKRFMABMZERTEHERMLERTESEBE & SRR TERRE - BIZEHF
A WeiEZET RIS HSEERER - AlE/A8(E @ HREEEEAREFRZERESR
18 - BINREPESMATVR FRENTE  FIERERAERBIITENSHTE -

Translation:
Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is
allowed to change the frequency of an approved low power radio-frequency
device, enhance its transmitting power or alter original characteristics or
performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with
legal communications: when interference is found, it should be immediately
stopped and ameliorated not to interfere before continuing to use it. The legal
communications mentioned here refer to radio communications operating in
accordance with the provisions of the Telecommunication Law. Low power RF
devices need to bear with interference from legal communications or industrial,
scientific and medical radio wave radiating equipment

KEFHEE

EHAREBRERTIZR] - BIEARNEM FEMS Mot EMaBBIREE « HE A LBRY
s BRRRRRE/SREAERE

o FEDIEE - BABIRIRKENE)

o FEPHHENERHINHERETAIBT E?%E’JEE/@ °
o FEVWGEMBREINUE @kf&ﬁﬁﬂﬁ B o

o FEDERRBMMENH T
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Translation:

Battery warning:

This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the
device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical

burn, electrolyte leakage and / or injury..

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ERBEEREERN

* EFA30BFRAREI0DE - Kim2BMNAETEER 2BU L BREER T RIBAV\BF
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:
e EXxcessive use may damage vision
Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years
old or more should not see the screen for more than 1 hour a day.
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Taiwan RoHS

EHEATE, TETER FRRE EH LS

Part Name: Restricted Substances and its chemical symbols

Smartwatch

Model FB512 # 7 o AEE | HARE | SAT%
(Pb) | (Hg) (Cd) (Cr) (PBB) it

(PBDE)

RIS [®] o o o] O o

(Strap and

Buckle)

BT == o o o] o o

(Electronics)

540 ] 0 (o} 0 0 o}

(Housing)

R o 0 o] 0 0 o]

{Charging Cable}

51, “EIH0 wi %” R CEIH00I vt %" (RERAYRZBScREHE TS REAEM -
=2 O RERAERAYHZ B EREHA LS REEH -
%3, *—" hiERTRRAMN AEERmE -

Spojené arabske emiraty

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About Sense > Regulatory info
TRA - United Arab Emirates

Dealer ID: DA35294/14
TA RTTE: ER89495/20
Model: FB512

Type: Smartwatch

Prohlaseni o bezpecnosti

Toto zafizeni proslo prislusSnym testovanim a splfiiuje bezpecnostni pozadavky
v souladu s ustanovenimi norem EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 +
A12:2011 + A2:2013 a EN62368-1:.2014 + A11:2017.
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