VITAMMY*

body 5
MODEL 5323

MASAZNI PISTOLE NATELO

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Pred pouZzitim si pfectéte ndvod k poutZiti.
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Dékujeme, Ze jste si vybrali masaznf pistoli VITAMMY BODY 5 (5323).

Pred pouzitim si peclivé pectéte vsechny pokyny a varovani v tomto navodu,
abyste sniZili riziko poruchy, trazu elektrickjm proudem, zranéni, pozdru a
poskozeni zafizeni.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi POKYNY

A Skladujte mimo dosah kapalin nebo zdroji tepla a odstrarite prach a necistoty z

otvord v zafizeni.

A Po nabiti zafizeni odpojte nabijecku.

A Vyrobek nepouzivejte, pokud se nabiji.

A \lyrobek pouzivejte v souladu s ndvodem k poufiti.

A Pred kazdym pouZitim petlivé zkontrolujte, zda |ze vjrobek normélné pouZivat v

souladu s ndvodem.

A DiileZité upozornéni: NepouZivejte vyrobek v nasledujicich situacich bez
predchoziho souhlasu lékafe: téhotenstvi, diabetické komplikace (napf.
neuropatie nebo poranéni sitnice), noseni kardiostimuldtoru, nedavna operace,
epilepsie nebo migréna, hernie disku, defekty patete, odlomeni Glomkdi obratle
nebo ztuhlost patefe, nedavna operace kloubni nahrady nebo nitrodélozniho
téliska, kovovy Sroub nebo ocelova desticka nebo jakékoli jiné zdravotni problémy.
Kontraindikace neznamené, Ze vyrobek nelze pouZit. Pfed poufZitim doporucujeme
konzultaci s Iékatem.

A Pokud mate jakékoli pochybnosti o tom, jak zafizeni pouzivat, doporucujeme vam
poradit se s fyzioterapeutem.

A Nezletilym osobdm je pouzivani vyrobku zakdzano. V pfipadé zranéni je pouzivani

vyrobku zakdzano. V piipadé poranéni svalli se pfed poufitim zafizeni poradte s

lékafem.

Je zakdzéno pouZivat zaffizeni na povrchu suché a necisté kize.

Je zakazano pouZzivat vyrobek na krk a ¢asti téla méné pokryté svaly a pouZivat

> B

zafizeni na kosti, doporucuje se pouZivat vyjrobek pouze na mékké tkané téla, aby

se zabrdnilo bolesti a nepohodli.

Pokud se objevi modfiny, bolest nebo nepfijemné pocity, zafizeni nepouzivejte.

Do ventilacniho otvoru v hlavici nevklddejte Zadné predméty.

Vyrobek nevkladejte do ohné ani jej neuchovavejte v blizkosti zdroje ohné.

Tento vyrobek zimémé neupoustéjte.

Vyrobek nijak nerozebirejte.

Udrzujte prsty, vlasy nebo jiné ¢asti téla mimo osu a zadni ¢ast masazni hlavy,

protoze je zafizeni miize vtdhnout dovnit.

A Pozor! Vyrobce, dovozce ani distributor neodpovidaji za jakékoli pfimé nebo
nepiimé skody na osobach nebo vécech v disledku pouZiti popsaného vyrobku,
zejména pokud k nim dojde v ddisledku nepoufiti nebo neznalosti tohoto navodu
k pouZiti, véetné upozornéni a doporuceni.
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UDRZBA, CISTENIi, SKLADOVANi A MANIPULACE

Jednotku Cistéte mirné navlhéenou utérkou a osuste ji mékkym hadfikem.
Zafizeni skladujte a prepravujte v dodaném obalu.
Zafizeni skladujte na suchém, dobfe vétraném misté.

Pokud zafizeni neni pouzivdno po dlouhou dobu, mélo by byt po vycisténi
zabaleno a skladovéno a nabijeno kazdych Sest mésic.

Bocni pohled Zadni pohled

Knoflik
Nabijeci zasuvka

Vysokorychlostni motor s tiumenym provozem.

Lithium-iontova dobijeci baterie

Kompaktni a pfenosna.

Integrovand konstrukce baterie a pistole, Z&dné riziko uvolnéni rukojeti, bezpetné
poufiti.

Odolnost vii¢i potu a vlhkosti.

8 hlavic riiznych tvarli a pouZiti.

INDIKATOR PROVOZNIHO REZIMU
Na zadnim panelu jednotky jsou umistény kontrolky LED, které indikujf zvoleny
provozni rezim jednotky (pfevodovka) a stav nabiti baterie.

1 dioda- 1béh

2 diody - 2 béh

3 diody - 3 béh

4 diody - 4 béh

Béhem nabijenf blikaji kontrolky LED.

PIné nabiti je indikovano nepfetrzitym svicenim LED diod.

MASAZNI HLAVICE
Sada nabiz 5 vyménitelnych masaznich hlavic pro rliznd poufiti:

TETYYTlY

Ploché hlavice - pouZivé se k procviceni velkych svalovych biisek, pripravuje fascie
pro dal3i masaz, mé stfedné silny relaxacni Ucinek.
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KuZelova hlavice - mald kontaktni plocha pro velmi pfesnou masaz bolestivych
mist, s vétsim vykonem a neziistava pfi aplikaci na stejném misté déle nez 30
sekund.

Mald kulatd hlavice - prace na velmi bolestivych mistech / umoZiiuje presnéjsi
praci na mistech nepohodli, zvySeného napéti, omezené pohyblivosti / vynikajict
pro préci na spoustovych bodech, uvolnéni plantami fascie. Nevhodné pro praci
na kostech!

Hlavice "vidlice" - ideaInf pro procvicovani mezisvalovych oddili (biceps, Iytkové
svaly, zadni stehenni svaly, hrudni a bederni paraspinalni svaly). UmoZiiuje
postupné zvétSovani rozsahu pohybu.

Kulova hlavice - k odmasirovéni sval( a fascif po tréninku. Lze ji pouZit na mensi
svalové skupiny (napt. predlokti). Dobfe uvoliiuje paraspinalni svaly pod krénf
pétefi. Plisobi silné relaxacné a uvoliiujicim dojmem.

Tlumené hlavice - konstrukce ve tvaru véZe ptisobf jako tlumi¢ vibraci. Je vhodna
pro oblasti s citlivymi svaly nebo mimé poskozené oblasti. Abyste mohli starsim
lidem poskytnout relaxa¢ni masaz v domécim prosttedi, mtizete zvolit
polstrovanou hlavu, kterd vibrace zpomali.

Hlavice ve tvaru palce - vhodna pro hluboké tkariové tahy, jako jsou merididny,
dlari, spodni ¢ast chodidla. Hlavice ve tvaru palce je vice stimulujici nez hlavice
vélcovita.

Hlavice ve tvaru Cepele - stejné jako hlavice ve tvaru U je to masazni hlavice pro
specidlni partie. Je vhodna pro uvolnéni perifernich svalti zad, kréni patefe a pasu.

JAK NAINSTALOVAT MASAZNI HLAVICI?

Pro vyjmuti hlavice ze zafizeni ji jednoduse silngji zatdhnéte. Poté vyberte jinou
hlavici a zasufite ji co nejdéle do otvoru pro hlavu na jednotce. Pfi vyjmuti/instalaci
masézni hlavice ji lze mirné pootocit.

POUZITi VYROBKU

NABIJENi BATERIE
Pfed prvnim poufZitim zafizeni pIné nabijte baterii pomoci dodané nabijecky.

ZAPNUTI, REGULACE OTACEK A VYPNUTI

Stisknutim tlacitka zapnéte zafizeni.

Pocatecni rychlostni stupefi je 1; rozsviti se jedna kontrolka LED.

Jednim stisknutim tlacitka zvy3ite pfevodovy stupei o jeden - LED diody se rozsviti
podle vyse uvedeného popisu pfevodového stupné.

Stisknutim a podrZenim tlacitka zafizeni vypnete.
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INDIKACE A KONTRAINDIKACE POUZITi

Pri pouzivani tohoto zafizen je tfeba se vyvarovat nadmérného tlaku a

dlouhodobé fyzioterapie. Vyhnéte se také citlivym oblastem, jako je hlava, oblicej
nebo kréni péter. Pokud se objevi zdnét, otok nebo bolest, okamZité prestaiite
zafizeni pouZzivat.

A Pokud se pfi pouzivani pistole objevi zanét, otok nebo zvysena bolest, prestarite ji
pouZivat.
INDIKACE
Uleva od bolesti a kieti zplisobenych svalovymi zranénimi, podvrtnutim,
natazenim.
Eliminace toku edematdzni tekutiny v oteklych oblastech.
Uvolnéni ztlustélé pojivoveé tkané a fasci.
Snizeni obsahu kyseliny mlé¢né a posilent svalového vykonu.
Svalovd tnava
PouZiti pti poranéni kloub(.

KONTRAINDIKACE
Aneurysma, krvaceni,
Srde¢ni onemocnéni s kardiostimulatorem nebo defibrilatorem,
Téhotenstvi,
Nédor,
Dillezité ¢asti téla: hlava, oblicej, kreni obratle, patet, kosténé vybézky,
Césti téla s mengim svalovym pokrytim: napF. holenni kost, hibet nohy, hibet ruky;
NepouZivejte zafizeni do 90 dndi po vnitini fizi a nepouZivejte jej v okoli
znehybnéné Casti téla.
A Pozndmka: pokud uZivatel trpf nékterym z téchto stavii, poradte se pred pouzitim
s lékafem.

UVOLNENI SVALO HORN CASTI TELA
Kulovou hlavici masirujte postupné jednotlivé svalové partie podle nize

uvedenych doporuceni:

Hrudni sval (pod kli¢ni kosti az 4 cm nad bradavkou, od hrudni kosti k rameni) -
poloha vsedg, oSetfend ruka polozena na koleni) 30 sec.

Ramenni sval (do 1/3 délky paze vpfedu/vzadu/zboku) 30 sek.

Biceps (pfedni ¢ast paze k ohnuti v lokti) 30 sek.

Bo¢ni a stfedni rameno 60 sek.

Kapucni sval 60 sek (na kazdé strané).

Zadni strana ramene 25 sek.

Nejsirsi zadovy sval 45 sek.
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Extenze zad (od linie lopatek k patefnimu pasu) 35 sek.
Poplitealni $lacha 1 ~ 1,5 min

Hyzd'ovy velky sval 1 ~ 1,5 min.

Hamstringovy sval 1 ~ 1,5 min.

Téla bokii 25 sec.

Biceps stehenniho svalu 1 min

Adduktor 25 sek.

Semitendinosus a spodni bfi$ni svaly 40 sek.
Rachoidni sval 20 sek.

Pata 20 sek.

RELAXACE HORNi KONCETINY - PREDLOKTI
POLOHA VSEDE S UVOLNENOU RUKOU OPRENOU O KOLENO/STUL

Predlokti na strané dlané 30 - 60 s.

Predlokti na hibetni strané 20 ~ 45 sek.
Krétka radialni extenze zapésti 5 ~ 10 sek. x 2
Radiélni extenzor zépésti 5 ~ 10 sek. x 2
Extenze zapésti v lokti 5 ~ 10 sek. x 2

TENISOVY LOKET

Horni ¢ast paze/ramena 10 sek. x 3

Biceps 20 sek. x3

Bo¢ni a stiedni rameno 60 sek. x 2

Svalové hmoty v boéni ¢sti lokte - vyjma vystupujici kosti 45 sek.
Strana predlokti na strané malicku 60 sek. x 2

Predlokti s dlani sméfujici ke stropu 30 sek. x 2

TERAPIE RAMEN A KRKU

Triceps 15 ~ 20 sek. x 3

Kapucni sval z oblasti 3 cm od patefe k rameni, obchdzejici vy¢nivajici kostni
prvky 15 ~ 20 sek. x 3

Nejsirsi sval hibetu - okraj lopatky blize k podpazi 30 ~ 60 sek. x 2
Supraspinatus - oblast nad lopatkou 10 ~ 15 sek.x 3

Subdorsélni - mediéIni lopatkovd oblast 10 ~ 12 sek.x 3

ZMIRNENi BOLESTI NOHOU
POLOHA VLEZE (NA BRISE)

Presurite zafizeni z horni casti koncetiny na spodni. Pokud na nékterou ¢ast téla
nedosahnete, pozadejte nékoho, aby vam s masézi pomohl, nebo si mizete zkusit
sednout tak, Ze kotnik jedné nohy poloZite na koleno druhé nohy, abyste si
usnadnili pfistup.
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Zadni strana stehna - pouzijte plochou hlavici sméfujici kolmo k povrchu stehna.
Masdz 20 - 30 sek. x 3
Vnitini strana stehna - ploché hlavice sméfujici 45° smérem ven.
Masaz 20 - 30 sek. x 3
Lytkové svaly - pouZijte plochou hlavici sméfujici ven pod (thlem 45°.
Masirujte 10 - 15 sek. x 2
Zadni ¢ast kolene (pouze lateralni a medialni strana!) - "kulova" hlavice
sméfuje pfimo dold. Masirujte 15 - 30 sek.
A Nemasirujte zadni stranu nohy 10 cm nad a pod kolenem.

POLOHA VSEDE

Pfedni strana stehna - plocha hlavice sméfuje kolmo k povrchu stehna.
Masirujte 30 - 45 sek. x 2

Bocni strana stehna - plochd hlavice sméfujici kolmo k povrchu stehna.
Masirujte 30 - 45 sek. x 2. MiiZete si také lehnout na opacny bok, neZ je noha,
kterou chcete masirovat.

Bocni strana hyzdé - plochd hlavice sméfujici kolmo k povrchu hyzdé.
Masirujte 30 - 45 sek. x 2

Holenni kost (kromé kosti) - plochd hlavice sméfujici kolmo k povrchu.
Masirujte svaly na obou stranéch holennf kosti 15 - 20 sek. x 2

PLANTARNI FASCIITIDA

POLOHA VSEDE / VLEZE (NA BRISE), POKUD NEKDO PRI MASAZI ASISTUJE /
POLOHA VESTOJE.

Smér pohybu shora dol.

Zadni ¢ast stehna, tésné pod hyzdémi, na sedaci kosti - ploché hlavice
sméfuje pfimo dold. Maséz 20 - 30 sek. x 3

Zadni strana stehna - pouZijte plochou hlavici sméfujici kolmo k povrchu stehna.
Masaz 20 - 30 sek. x 3

Posteriorné-medialni stehno - plochd hlavice kolmo k povrchu stehna.

Masdz 20 - 30 sek. x 3

Bocni a zadna strana stehna - plocha hlavice sméfujici kolmo k povrchu stehna.
Masaz 20 - 30 sek. x 3

Zadni ¢ast lytka - hlava "vidlice" sméfuje pfimo k Iytku. Masirujte 15 - 30 sek,
kdyZ je koleno pokrtené, a pak znovu 15 - 30 s, kdyZ je koleno narovnané. Obé
polohy zopakujte x 3.

Hyzd'ovy sval vné kiizové kosti - plocha hlavice sméfuje kolmo k hyzdovému
povrchu. Masaz 30 - 60 sek. x 4 Sikmymi pohyby od vnitini k vnéjsi ¢asti hyzde,
pod ni.

Holenné kost (kromé kosti) - plochd hlavice sméfujici pfimo doli. Masirujte
svaly na obou stranach holenni kosti 15 - 20 sek. x 2
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ZMIRNENI ARTROPATIE

POLOHA VLEZE - POKUD VAM NEKDO POMAHA S MASAZI / POLOHA VSEDE PRO
AUTOMASAZ;

Pfedni strana stehna - plocha hlavice sméfuje kolmo k povrchu stehna.
Masirujte 30 - 45 sek. x 2

Okraj kycelni kosti - pfedni kycelni kost - "kulova" hlavice sméfujici svisle dolG.
Masaz 30 - 60 sek. x 4

Bo¢ni strana stehna aZ po koleno - plochd hlavice sméfujici pfimo dold.
Masirujte 30 - 45 sek. x 2

Bocni strana hyzdé - plochd hlavice sméfujici kolmo k povrchu hyzdé.
Masirujte 30 - 45 sek. x 2

Holenné kost (kromé kosti) - plochd hlavice sméfujici pfimo dold. Masirujte
svaly na obou stranach holenni kosti 15 - 20 sek. x 2

TECHNICKE UDAJE

MODEL 5323

Motor Kartacovy motor

Hmotnost netto 7009

Baterie Lithium-iontové pro mnohonasobné dobijeni
Velikost vyrobku 230 x 210 x 60 mm

Nabyijeci rozhrani 5V,2A

Provozni napéti 74V

Vykon 20W

Kapacita baterie 1800 mAh

Zivotnost baterie 3 ~ 5 hodin

Doba nabijeni pfiblizné 2 hodiny

Pracovni prostiedi 0~40°C, neni vodotésny
Piislusny vék Dospéli starsi 18 let

Pocet masaznich hlavic 8

Rychlost 2500 ~ 3200 otacek za minutu

VYBAVENI: VITAMMY BODY 5 (model 5323)

ZARUKA: Novamed.pl Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp. j.
ul. Traktorowa 143, 91-203 todz

TECHNICKA PODPORA: INFOLINKA - TEL. 887 11 00 66
E-MAIL: POMOC@NOVAMED.PL

ZARUKA: Rutitel ujistuje kupujiciho, Ze zafizen VITAMMA, na které se vztahuje
tato zéruka, bylo navrzeno a vyrobeno na zakladé vysokych standard kvality a ze
zafizenti je kvalitni, bez materidlovych a vyrobnich vad, které by mohly narusit jeho
spravnou funki. V pfipadé zévad, poskozeni a poruch zjisténych béhem trvani této
zaruky rucitel zafizeni bezplatné opravi nebo vyméni, a to v nejkratsi mozné Ihiité
nepresahujici 14 dnd.



VITAMMY body 5

TYP ZARUKY: Tato zaruka predpoklada, 7e reklamované zafizeni bude na naklady
kupujiciho doddno do servisniho stediska, bezplatné opraveno a bezplatné
dodéno zpét kupujicimu.

ZARUCNI DOBA: Na dily a pfislusenstvi, které se opotiebuji b&Znym pouzivanim,
se zaruka nevztahuje.

ZARUCNI DOBA: Z4ruka plati od data nakupu potvrzeného dokladem o koupi,
ktery musi byt pfilozen k zdru¢nimu listu.

OBLAST ZARUKY: Tyto obchodni podminky plati na izemi Ceské republiky.

POSTUP V PRIPADE VADY: Chcete-li vyuit zaruky, kontaktujte do 14 dni od
zjisténi vady horkou linku pomoci a podpory, kde vdm pomohou a pfipadné zahaji
reklamacni fizeni. V ramci reklamacniho fizeni je tfeba zaslat reklamované zafizeni
na adresu servisu a pfiloZit tento zru¢ni list a doklad o koupi.

PODMINKY PRO PLATNOST ZARUKY: Pro zachovani platnosti zéruky je nutné
spolu s reklamovanym zafizenim predloZit tento zarucnf list (fadné vyplnény a
podepsany) a doklad o koupi vetné data nakupu a nazvu zakoupeného zafizeni.

OMEZENI A VYLOUCENI ZARUKY:
Zaruka neposkytuje Zadnou nahradu za pfimé nebo nepiimé skody zplisobené
osobdm nebo zafizeni v dobg, kdy bylo zafizeni mimo provoz nebo v provozu.
Zéruka se nevztahuje na mechanické poskozeni zafizeni a na zévady a Skody
vzniklé v ddisledku:
nevhodného poufiti (pro které neni urceno) nebo takého, které neni v souladu
s ndvodem k poufitf
nespravného nebo nedisledného skladovéni a idrzby (napf. pouzivani
nevhodnych isticich prostiedki) a pouzivani nevhodného spotfebniho
materidlu
zasahu neopravnéného servisniho persondlu, neopravnéné opravy, Gpravy a
stavebni zmény
vnéjsi priciny (atmosférické jevy, prepéti, nedostatecné napajeni atd.)
Zéruka se nevztahuje na poruchy vyrobku zplisobené zménou vlastnosti (snizenim
kvality) soucasti, které podléhaji pfirozenému opotiebeni.
Zarucni opravy nezahmuji Gdrzbu a ¢isténi zafizeni, jak je popsano v ndvodu k
obsluze.
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LIKVIDACE NEPOTREBNYCH ZARIZENi DOMACIMI

UZIVATELI V EVROPSKE UNII

E Pritomnost tohoto symbolu na vyrobku nebo jeho obalu znamend, Ze
vyrobek nelze likvidovat stejnym zpiisobem jako domovni odpad. Za

likvidaci poufzitého zafizenf jste proto zodpovédni vy a jste povinni jej odevzdat do
autorizovaného recyklacniho stiediska pro nepotfebna elektricka a elektronicka
zafizeni. Trdéni, likvidace a recyklace odpadnich zafizeni pfispéje k ochrané
piirodnich zdrojd a zajisti, Ze recyklace bude probihat zplisobem, ktery respektuje
lidské zdravi a Zivotni prosttedi. Dalsi informace o shémych mistech pro pouZita
zafizeni ziskate na mistnich Gfadech nebo na mistnim misté pro likvidaci
domovniho odpadu.

Vyrobek je certifikovén CE c €

KONTAKTNI INFORMACE

VYROBCE:

sl Wenzhou Xinan Electronic Technology Co.,Ltd.

Building 27, Zone C, Shees Industry Park, Aojiang, Pingyang, Wenzhou, Zhejiang,
CN325401, China

DOVOZCE:
NOVAMEDPL

Novamed.pl Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia Sp. j.
ul. Traktorowa 143; 91-203 £6dz, Polsko
Infolinka a technickd podpora: 887 110 066

Fakturacni adresa: MLongauer, s.r.0., Farskd 12, 949 01 Nitra
SLOVENSKO

Provoz: MLongauer, s.r.0., Hlavna 43, 951 53 Babindol

Linka podpory a technickd podpora: +421 940 404 831
reklamacie@mlongauer.sk

www.mlongauer.sk

Vyrobeno v Cinské lidové republice / Made in People’s Republic of China

Verze manuélu: 01.04 /25.02.2022



