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Prirucka uzivatele
pro Apple Watch

VSe, co potrebujete veédet o hodinkach Apple Watch

Vase Apple Watch

Prfedstavujeme vam hodinky Apple Watch, vsestranného spolecnika na noseni na zapésti, ktery vas bude
motivovat k aktivnimu zpusobu Zivota, sledovat informace o vasem zdravi, umozni vam spojit se s vasimi
blizkymi a jesté mnohem vic. A to vSechno s nebo i bez iPhonu.

Tato prirucka vam pomuze objevit vSechny UzZzasné véci, které hodinky Apple Watch dokazou se systémem
watchOS 10.2. Tento systém je kompatibilni s nasledujicimi modely:

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 9

Disple]

Digital Crown
Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Elektricky senzor srdecni Cinnosti

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a
opticky senzor srdecni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 8

Disple]

Digital Crown
Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Elektricky senzor srdecni Cinnosti

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a
opticky senzor srdecni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch SE (2. generace)

Displej
Digital Crown

Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Opticky senzor srdecCni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 7

Disple]

Digital Crown
Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Elektricky senzor srdecni Cinnosti

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a
opticky senzor srdecni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 6

Displej
Digital Crown

Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Elektricky senzor srdecni Cinnosti

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a
opticky senzor srdecni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch SE

Displej
Digital Crown

Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Opticky senzor srdecCni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 4 a Apple Watch Series 5

Displej
Digital Crown

Mikrofon

Postranni tlacitko

TlacCitko pro
uvolnéni pasku

Elektricky senzor srdecni Cinnosti

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a
opticky senzor srdecni cinnosti

TlaCitko pro
uvolnéni pasku

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Apple Watch se
synchronizuji

Apple Watch jsou skoro pfipravene.

AZ bude vSechno hotove, dostanete
upozornéni, takZze mezitim muzete iPhone
normalné pouzivat. Zkuste tfeba zjistit o
svych Apple Watch néco vic.

Seznamte se se svymi hodinkami

Zaciname s Apple Watch

Zaklady pouzivani Apple Watch se naucite za par minut.

Sparovani Apple Watch s iPhonem

Chcete li Apple Watch nastavit, pifipnéte si je pohodIné na zapésti a pak je zapnéte podrzenim postranniho
tlacitka. Priblizte k nim svUj iPhone a dal postupujte podle pokynu na displejich. Chcete |i Apple Watch
pripravit pro jiného ¢lena rodiny, ktery nema iPhone, klepnéte na Nastavit pro ¢lena rodiny.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Vybér ciferniku
Apple Watch se dodavaji se stylovymi a praktickymi ciferniky. Chcete |i pfepnout na jiny cifernik, podrzte prst

na displeji a pak pres néj prejizdéjte doleva nebo doprava. Pokud se chcete podivat jesté na dalsi ciferniky,

piejizdéjte doleva, dokud neuvidite tlacitko %", klepnéte na néj a pak listujte mezi ciferniky. Klepnéte na
Pridat, pripadné vybrany cifernik upravte a potom ho stisknutim korunky Digital Crown pouzijte.

Otevreni aplikace

Apple Watch se dodavaji s radou predinstalovanych aplikaci, s kterymi budete mit pod kontrolou své zdravi,
cvi¢eni I komunikaci. Chcete li nékterou z nich otevrit, stisknéte korunku Digital Crown a potom klepnéte

na pozadovanou aplikaci. Na plochu se vratite dalsim stisknutim korunky Digital Crown. Dalsi aplikace si do
Apple Watch muzete stahnout z App Storu.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Rychlé zmény nastaveni

/ Ovladaciho centra mate piimy pristup k tichému rezimu, rezimu Nerusit, Wi-Fi, svitilné a dalsim funkcim - stejné
jako na iPhonu. Oteviete ho stisknutim postranniho tlacitka.

Prirucka uzivatele pro Apple Watch

Apple Watch muzZou sledovat vasi aktivitu a cviceni a pobizet vas k aktivnéjsimu Zivotu formou nevtiravych
pfipominek a pratelskych soutézi.

Uzavrete vsechny krouzky

Apple Watch denné sleduji, kolik mate pohybu, jak ¢asto vstavate ze Zidle a jak dlouho cvicite. V aplikaci

Aktivita @ si pro tyto ukazatele muzete nastavit cile a béhem dne sledovat, jak jste na tom s jejich plnénim.

Chcete-li zobrazit dalsi informace, napfiklad celkovy pocet krokd a vzdalenost, posunte obsah dola. Splnéni
cile vam hodinky Apple Watch oznami.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Cviceni
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. Jizda venku
. © Bezcile

5

Zahajeni cviceni

Otevriete aplikaci Cviceni (& a pak klepnéte na pozadovany typ cviceni - mGzete si vybrat kazdodenni
trénink, napriklad béh ¢i plavani, nebo tieba kombinovany sport, kdyZ se pripravujete na svuj dalsi triatlon.
Zobrazeni cviceni si muZete prizpusobit, takZze budete mit neustale na ocich ukazatele, které vas zajimaji
nejvic. Pokud zacnete s nékterym z béznych typu cvic¢eni (napr. chize, béh, plavani a dalsi) a zapomenete ho

spustit na Apple Watch, dostanete piipominku, Ze si mate cvi¢eni zaznamenat, a zapocita se vam i ta ¢ast,
kterou uz jste odcvicili.
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Jizda na kole

V systému watchOS 10 vam automatické pripojeni pfislusenstvi pres Bluetooth umoznuje pridat do
tréninkového zobrazeni pro cyklistiku ukazatele kadence, rychlosti a vykonu. Také se muZete podivat na
odhady sveho funkéniho prahovéeho vykonu - nejvyssi vykonové urovné, kterou jste schopni udrzet po dobu

jedné hodiny. Oteviete aplikaci Cviceni (&, otacenim korunkou Digital Crown vyberte polozku Jizda venku
nebo Jizda v hale. AZ budete pfipraveni k jizdé, klepnéte na nazev cviceni.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Jak jste na tom?

Vase statistika z posledni doby vypada dobre, ale jak jste na tom v porovnani s minulym rokem? To vam prozradi
funkce Trendy. Otevriete aplikaci Kondice na iPhonu, na panelu Souhrn prejedte nahoru a podivejte se, kam ukazuji
Sipky ruznych parametru aktivity, kde staci drzet stejné tempo a kde potrebujete pridat, abyste trend otocili.

9:41
£ Souhrn
Drz tempo

Cviceni
N 52 MIN DEN

Vzdalenost
D, 2 KM/DEN

Kardiovaskularmi kondice

41 VO2MAX

Tempo behu
N 8'49" kM

Stoji za nahléednuti

Pohyb

I.ll ?

Stani
N 12 H/DEN

Neprosezené minuty
N 28 MIN/HOD ;

Tempo chuze
N 17'09" kM

Na Apple Watch muzete sledovat

dulezité zdravotni udaje

Apple Watch vam pomuzou plnit spankové cile, evidovat dulezité Udaje o vasi srdecni ¢innosti, vést si denik

emoci a nalad, zaznamenavat si brani lékd nebo sledovat menstruacni cyklus.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Zitra

(&) Buzeni
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Udélejte vse pro svuj dobry spanek

V aplikaci Spanek na Apple Watch si muzete vytvorit rozvrh spanku, nastavit cil pro délku spanku nebo si
prohlédnout nedavnou historii spanku. Zjistite dokonce odhady doby, jakou travite v REM fazi, zakladnim ¢i
hlubokém spankuy, i to, kdy jste se pravdépodobné probudili. Béhem spanku Apple Watch sleduji také rizné
ukazatele, jako je hladina kysliku v krvi, tepova frekvence, doba spanku, dechova frekvence nebo (na Apple
Watch Series 8 a Apple Watch Series 9) teplota zapésti. Za¢néte tim, Ze na Apple Watch oteviete aplikaci
Spanek a budete postupovat podle pokynU na obrazovce. Az pujdete spat, nechte si hodinky na ruce a Apple
Watch se postaraji o vSechno ostatni.

¥

Rychla tepova
frekvence
Vas tep stoupl nad

120 BPM, i kdyz jste
byli po 10 minut od

9:59 v klidu.

217 /
125122

Zapneéete si oznameni o kondici vaseho srdce

V aplikaci Zdravi ve vasem iPhonu si muZete zapnout oznameni z aplikace Tepova frekvence @I kterd vas
budou upozornovat na prilis rychlou ¢i pomalou tepovou frekvenci nebo na nepravidelny srdecni rytmus,
ktery muze ukazovat na moznou fibrilaci sini (FIS). Pokud vam byla fibrilace sini diagnostikovana, muizete si
zapnout jeji historii a ziskat odhad, jak ¢asto vase srdce timto typem arytmie trpi. MUzZete si také zapnout
oznameni o nizké urovni kardiovaskularni kondice.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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® Vapnik
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Berte léky s prehledem

Aplikace Léeky vam pomuze s udrzovanim prehledu o lécich, vitaminech a doplncich stravy, které uzivate.
Stadi je pridat do aplikace Zdravi na iPhonu a jednotlivé davky zaznamenavat na Apple Watch.

prijemne

Vedeni zaznamu o stavu mysli

Kromé nabizeni pfilezitosti k soustiedénému dychani a doporucovani okamzikd k zastaveni a zamysleni

vam aplikace Vsimavost &) mize také pomahat s budovanim emocniho sebeuvédoméni a odolnosti tim, ze
sveé pocity budete cilené pojmenovavat. Stadi jen otevrit aplikaci VSimavost, klepnout na volbu Stav mysli
a zaznamenat si momentalni emoce nebo celodenni naladu.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Slabeé krvaceni

Sledujte svuj menstruacni cyklus

Aplikace Sledovani cyklu 2" slouzi ke kazdodennimu zaznamenavani Udaju o vasem menstruacnim
cyklu. Na zakladé téchto Udaju pak Apple Watch odhaduji za¢atek dalsi periody a plodné dny. Kromé
zaznamenanych udaju muze Sledovani cyklu ke zlepseni predpovédi vyuzZivat udaje o tepove frekvenci.
Pokud si Apple Watch Series 8 nebo Apple Watch Series 9 nechavate kazdou noc na ruce, muze aplikace
vyuzivat teplotu zapésti ke zlepseni predpovédi periody i zpétnych odhadu ovulace.

& A

S Apple Watch muzete byt stale na prijmu

Apple Watch vam usnadni komunikaci s prateli, rodinou a spolupracovniky, i kdyz s sebou pravé nemate iPhone.

i _ ——

10:09

It's a beautiful day,
how about we hit
the beach?

Doruceno

l Can we get ¢ ?

¥ 4 r ¥ 4 N 4 r v r
Odeslani zpravy primo ze zapésti
Se Siri muZete rychle odpovidat na zpravy. Kdyz jsou Apple Watch pripojené k Wi-Fi nebo mobilni siti, staci
jen zvednout zapésti a fict napfiklad: ,Tell Julie I'll be there in five minutes.” Také muZete na zpravé podriet
prst a poslat pfiteli ikonu Tapback s palcem nahoru.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Olivia Rico

Uskutecneéeni telefonniho hovoru

S rychlym volanim vam pomuze Siri. Na Apple Watch s mobilnim nebo Wi-Fi pfipojenim zvednéte zapésti
a feknéte tireba: ,Call Mom.” Pokud mate Wi-Fi pfipojeni, muZete stejné dobre fict: ,FaceTime Mom.”
V systému watchOS 10 se muzete takeé pripojit ke skupinovému audiohovoru pres FaceTime.

— & ¥ 4 r 4 F 4 v 7
Zivé sdileni vasi polohy
Jdete na sraz s pritelem? Prostiednictvim Apple Watch mu muzZete dat védét, kde jste, a automaticky svoji

polohu aktualizovat. Oteviete aplikaci Zpravy ./, zahajte psani nové zpravy, nebo otevrete existujici
konverzaci, klepnéte na -£\, potomna & a zapnéte sdileni své polohy.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Chcete se podélit?

Na Apple Watch muzZete sdilet jakoukoli fotku — napfiklad oblibeny snimek pfeneseny z iPhonu nebo jednu

Z vice fotek pouzZitych ve vzpomince. Prosté vyberte fotku, klepnéte na | ' ' a pak fotku sdilejte ve Zpravach
nebo Mailu.

Novinky na Apple Watch a v systému
watchO0S 10

Seznameni s Apple Watch Series 9 Nejnovéjsi Apple Watch se pysni novym SiP ¢ipem S9, ktery podporuje jasnéjsi
displeje a diky funkci Presné hledani pro iPhone s nim najdete ztraceny iPhone jednoduseji nez kdykoli driv.

Aktualizované rozhrani Apple Watch se pouzZivaji jesté snaz diky aktualizovanému rozhrani, které naplno
vyuziva moznosti displeje Apple Watch a zobrazuje vic informaci najednou. WatchOS 10 nabizi pfepracované
aplikace, chytrou sadu a nové metody navigace.

271

™24° 4 14°

Pocitove: 21°
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Seznamte se s chytrou sadou Informace, které potiebujete, najdete v pravy ¢as prfimo na kterémkol
ciferniku. Staci otocit korunkou Digital Crown a zobrazit tak widgety v chytré sadé.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Nové zpusoby otevieni Ovladaciho centra a zobrazeni naposledy pouzitych aplikaci Ovladaci centrum
oteviete z ciferniku nebo kterékoli aplikace jednoduse stisknutim postranniho tlacitka. Dvojim stisknutim
korunky Digital Crown zobrazite prepinac aplikaci.

Loznice

X

Souhrn

+ Chuze venku
Bez cile

CELKOVY CAS

0:42:47

Ovladani Apple Watch Series 9 poklepanim Na ruce, na niz nosite hodinky, muzete poklepanim ukazovackem
a palcem prehravat a pozastavovat hudbu, prijimat telefonni hovory, zastavovat ¢asovace a mnoho dalsiho.

Prohlédnéte si nové ciferniky Dopiejte si zménu s novymi ciferniky pro Apple Watch. Snoopy, oblibena
postavicka z komiksu Peanuts, oZivuje Udaje dovadénim se svym opeienym kamaradem Piskalem

| s rucickami hodinek. Cifernik Slunecni rucickové se v noci dramaticky rozzari, abyste na néj lépe vidéli. Na
ciferniku Paleta se ¢as zobrazuje v elegantnich barevnych kombinacich, které se béhem dne posouvaji.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Obujte toulavé boty V aplikaci Mapy muzete na Uzemi USA vyhledavat blizké turistické stezky a ziskavat
o nich dualezité informace - nazvy, délky, ¢asy, fotky a dalsi. Mate také mozZnost stahnout si offline mapy

véetné topografickych.

Nové funkce nadmorska vyska a body cesty pro cifernik Kompas Na Apple Watch SE a Apple Watch Series 6
a noveéjsich najdete body cesty oznacujici pribliznou polohu mist, kde jste naposledy méli k dispozici mobilni
spojeni nebo funkci Tisen SOS, muzZete se podivat na prevyseni bodu cesty vuci mistu, kde praveé jste,

a dostavat upozornéni pri prekroceni urcité nadmorske vysky.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Kam se da dojit? Soucasti aplikace Mapy ANRY systéemu watchOS 10 je nova funkce Pési vzdalenost, ktera
Zobrazuje zajimava mista ve vasem okoli.
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Vylepsené cyklistické tréninky Ted je ta prava chvile slapnout s Apple Watch do pedalu. Automatické
pripojeni prislusenstvi pres Bluetooth vam umozni pridat do tréninkového zobrazeni ukazatele kadence
a vykonu. Také se muzete podivat na odhady svého funkéniho prahového vykonu - nejvyssi vykonové
urovné, kterou jste schopni udrzet po dobu jedné hodiny. Kdyz na hodinkach zah3gjite cyklisticky trénink,

automaticky se zobrazi jako zZiva aktivita na iPhonu. Klepnutim ji muZete roztahnout na cely displej, takze
béhem jizdy |épe uvidite zobrazené hodnoty.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Vylepseni sluzby Fitness+ Predplatitelé Apple Fitness+ si mUzZou sestavovat osobni tréninkové plany pro
dusledné)si cviceni. Vyberte si osobni predvolby tréninku - dny v tydnu, délky a typy cviceni, trenéry

a hudbu - a sluzba Fitness+ pro vas vytvofri osobni plan, se kterym nevypadnete z rytmu. Nové si navic
muZete sestavit sadu z nékolika cvi¢eni a meditaci a snadno a rychle prechazet od jedné aktivity k dalsi.

Najdéte své pratele a sledujte jejich okamzitou polohu Domluvili jste si spole¢ny obéd a pfitel ma zpozdéni?
Pouzijte funkci Doprovod a podivejte se, kde pravé je a kdy priblizné dorazi. KdyzZ v konverzaci aplikace
Zpravy sdilite svoji polohu, muizete ji pfimo v této konverzaci v redlném c¢ase aktualizovat.

Where are you?

S

™ FULTON ST

Vyhledani iPhonu (jen Apple Watch Series 9) Nevite, kde jste nechali sv{j iPhone 15? Trasu k nému lze
snadno zobrazit. Stadi otevrit Ovladaci centrum a klepnout na

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Sdileni kontaktnich udaju pres NameDrop Priblizenim displeje Apple Watch k displeji Apple Watch nebo
IPhonu pfitele muZete sdilet kontaktni Udaje.

‘
r

Sdileni vasich
kontaktnich udaju

| i

:

| |

| |
| |
l Pokracovat |
.ﬂ

Poslech navrhované hudby a podcastu na blizkych HomePodech Kdyz se priblizite k HomePodu a ani na
ném, ani na vasich Apple Watch se pravé nic neprehrava, nahore v chytré sadé se objevi navrhy médii, kterd

Si muZete pustit.

Skupinové audiohovory pres FaceTime V aplikacich Telefon a Zpravy muizete na Apple Watch pfijimat
| zahajovat audiohovory s vice ucastniky:.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



2 uzivatelu

Will Rico a
Ashley Rico

Prehled o dobé stravené na dennim svétle Ocni vada zvana kratkozrakost se obvykle rozviji od détstvi.
Jednim ze zpusobd, jak tomuto riziku predchazet, je vést dité k traveni vétsi ¢asti volného ¢asu venku, pod
sirym nebem. Cidlo okolniho svétla zabudované do Apple Watch ted dokaZe dobu strdvenou na dennim
svéetle zmérit. Diky rodinnému nastaveni muzou rodice tento ukazatel sledovat, i kdyz dité nepouziva iPhone.

Planovani spotreby energie pomoci funkce Prognéza sité V aplikaci Domacnost se muzete podivat na
prognozu a zjistit, kdy bude ve vasi oblasti dostupna Cistéjsi a meéné Cista energie.

Gesto Apple Watch

Kromé korunky Digital Crown a postranniho tla¢itka muzete k ovladani Apple Watch pouzit nasledujici
zakladni gesta.

Klepnuti: Jednim prstem se lehce dotknéte obrazovky.
Prejeti po obrazovce: Jednim prstem prejedte pies obrazovku - nahoru, dold, doleva nebo doprava.

Pretazeni: Piejedte prstem pres obrazovku bez zvednuti prstu.

Aplikace Apple Watch

V aplikaci Apple Watch na iPhonu muzZete pfizpusobit ciferniky, nastaveni a oznameni, nainstalovat aplikace
a provest dalsi zmeény.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Otevreni aplikace Apple Watch

1. Klepnéte na iPhonu na ikonu aplikace Apple Watch.
2. Klepnutim na Moje hodinky zobrazite nastaveni Apple Watch.

Pokud mate se svym iPhonem sparovany vice nez jedny hodinky Apple Watch, zobrazi se nastaveni téch
hodinek, které jsou pravé aktivni.

f o:a

vsechny hodinky

Danny - Apple Watch

L Hledat

Moje ciferniky Upravit

Prejizdenim prohlizejte
svoji shirku cifernikt

Slunecni rucickove

e Rodinné hodinky

&K Oznidmeni

ses) Zobrazeni aplikaci

) Obecné

O Mobilni data

o
]

‘Volby nastaveni pro Apple Watch

Dalsi zdroje informaci Apple Watch

Na panelu Objevovani v aplikaci Apple Watch najdete odkazy na tipy pro Apple Watch, na uzitecny prehled funkci
Apple Watch a na tuto uzivatelskou pfirucku. Vsechny tyto materidly si muzete prohlizet na iPhonu.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Zahajeni nabijeni Apple Watch

Umistéte rychlou magnetickou nabijec¢ku pro Apple Watch na USB-C kabel (soucast prislusenstvi Apple
Watch Series 7 a novejSich) nebo magneticky nabijeci kabel pro Apple Watch (soucast pfislusenstvi starsich
model) na zadni stranu Apple Watch. Vyduta strana nabijeciho kabelu se magneticky pfichyti k zadni strané
Apple Watch ve spravné poloze.

Pri zahajeni nabijeni Apple Watch prehraji zvukovy signal (pokud jste zvukoveé signaly na Apple Watch
neztlumili) a na ciferniku se objevi symbol nabijeni 4 Tento symbol ma cervenou barvu, kdyz hodinky

Apple Watch potiebuji nabit, a pfi nabijeni se zméni na zeleny. Jsou-li Apple Watch v reZimu nizké spotreby,
symbol nabijeni ma Zlutou barvu.

Apple Watch mohou pfi nabijeni lezet naplocho s rozepnutym paskem nebo na boku.

Pokud pouzivate magneticky nabijeci dok pro Apple Watch nebo nabijecku MagSafe Duo: Polozte Apple
Watch na dok.

Pokud v baterii zbyva velmi malo energie: Na obrazovce se muze objevit obrazek USB-C kabelu s rychlou
magnetickou nabijeckou pro Apple Watch nebo magnetického nabijeciho kabelu pro Apple Watch

a symbol slabé baterie 4.

Apple Watch Series 9

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 8

G

(—)

Apple Watch SE (2. generace)

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch Series 7

G

(—)

Apple Watch Series 6

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Apple Watch SE

Apple Watch Series 4 a Apple Watch Series 5

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Uspora energie

Chcete-li prodlouzit vydrz baterie, zapnéte rezim nizké spotieby. Tim vypnete funkce Trvale zapnuty displej,
Mérieni tepové frekvence a hladiny kysliku v krvi na pozadi a také upozornéni na tepovou frekvenci. DalSi
oznameni mohou byt zpozdéna, nouzova upozornéni nemusi dorazit a néktera mobilni a pfipojeni Wi-Fi jsou
omezena. Mobilni pfipojeni se vypne, dokud ho nebudete potfebovat — napfiklad pro streamovani hudby
nebo odeslani zpravy.

Poznamka: Rezim nizké spotieby se vypne, kdyz je baterie nabita na 80 %.

010:09
Baterie

)

22 %

|
l Je zapnuty rezim !
\ nizké spotreby /

Zapnuti a probuzeni Apple Watch

Sledujte svuj menstruacni cyklus

Zapnuti: Pokud jsou Apple Watch vypnuté, stisknéte postranni tlacitko, dokud se neobjevi logo Apple
(displej muUze nejprve zUstat na okamzik ¢erny).

Jakmile se hodinky Apple Watch zapnou, zobrazi se cifernik.

Vypnuti: Za normalnich okolnosti je vhodné nechat Apple Watch trvale zapnuté. Pokud je ale budete
potiebovat vypnout, stisknéte postranni tlac¢itko a drzte ho, dokud se nezobrazi jezdce. Potom klepnéte

na % vpravo nahore a pretahnéte jezdec Vypnout doprava.

| kdyZ jsou Apple Watch vypnuté, muzZete zobrazit ¢as stisknutim a podrzenim korunky Digital Crown.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Zrusit

Tip: Pii nabijeni nemuzete Apple Watch vypnout. Chcete-li Apple Watch vypnout, musite je nejprve odpojit
od nabijecky.

Probuzeni displeje Apple Watch

Displej Apple Watch muzZete standardné probudit jednim z nasledujicich zptisobu:
/vednéte zapésti. Kdyz date ruku dola, Apple Watch se opét uspi.
Klepnéte na displej nebo stisknéte korunku Digital Crown.

Otocte korunkou Digital Crown nahoru.

Zamykani a odemykani Apple Watch

Apple Watch muzete odemykat ruc¢né - zadanim pristupoveho kodu - nebo nastavit tak, aby se odemykaly
automaticky spolecné s iPhonem.

Zmeéna zapesti a orientace korunky Digital Crown

Pokud chcete Apple Watch nosit na druhém zapésti nebo je otocit korunkou Digital Crown na opacnou
stranu, zmeénte nastaveni orientace, aby se hodinky pri zvednuti zapésti probouzely a aby se obsah
obrazovky pfi otaceni korunkou Digital Crown posouval v o¢ekavaném sméru.

1. Oteviete na Apple Watch aplikaci Nastaveni &),
2. Vyberte Obecné > Orientace.

Také muzete otevrit aplikaci Apple Watch na iPhonu, klepnout na Moje hodinky a vybrat Obecné > Orientace.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)



Zapesti

|
I Leve

Praveée

\ Digital Crown

Odepnuti, vymeéna a upevnéni reminku
Apple Watch

Odepnuti a vymeéna reminku

1. PodrZte na Apple Watch tlacitko uvolnéni feminku.

2. Vytahnéte reminek a zasunte novy.

Nikdy pfi zasouvani feminku nepouzZivejte silu. Pokud mate s vysunutim nebo zasunutim feminku potize,
znovu podrzte tlacitko pro uvolnéni Freminku.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Aktivita

Budiky

Audioknihy
‘ Saturace kyslikem

Kalkulacka

5 Kalendar

Fotoaparat

Kompas

~ Kontakty
{ ~ 1 Sledovani cyklu
EKG
Hledani lidi
Hledani zarizeni

Srdecni frekvence

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)

Aplikace na Apple Watch

Domacnost

Mail

Mapy

Léky

Memoj

/pravy

VSimavost

Hudba

News

Hluk

Pravé hraje

Telefon

Fotky

Podcasty

©®
®

Pripominky

Ovladac

Spanek

Akcie

Stopky

Minutky

Tipy

Diktafon

Vysilacka

Penézenka

Pocasi

Cviceni

Sveétovy c¢as
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Restartovani hodinek Apple Watch

Vypnuti hodinek Apple Watch: Stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi jezdce. Potom
klepnéte na a pretahnéte jezdec Vypnout doprava.

Zapnuti Apple Watch: Podrzte postranni tlacitko, dokud se nezobrazi logo Apple.

Digital Crown

Postranni tlacitko

Poznamka: Béhem nabijeni nelze Apple Watch restartovat.

Restartovani sparovaného iPhonu

Vypnuti iPhonu: U modell s Face ID podrzte stisknuté postranni tlacitko a tlacitko hlasitosti, a potom
pretahnéte jezdec doprava. U modell bez Face ID podrzte stisknuté postranni nebo horni tlacitko,
dokud se nezobrazi jezdec, a ten potom pretahnéte doprava. Na vsech modelech muzete také prejit do
Nastaveni > Obecné > Vypnout.

Zapnuti iPhonu: PodrZte postranni nebo horni tlacitko, dokud se nezobrazi logo Apple.

Vynuceny restart hodinek Apple Watch

Pokud se vam nedafi hodinky Apple Watch vypnout nebo problém pretrvava, muze byt nezbytné restart

Apple Watch vynutit. K tomuto opatieni prikroc¢te jen tehdy, jestlize se vam Apple Watch nedari restartovat
standardné.

Chcete-li vynutit restartovani, podrzte soucasné postranni tlacitko a korunku Digital Crown po dobu nejméné
deseti sekund, dokud se nezobrazi logo Apple.

Zamykani a odemykani Apple Watch

Pokud hodinky Apple Watch ztratite, muzete je pfepnout do rezimu ztraceného zafizeni.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)
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Vyhledani hodinek Apple Watch

1. Otevrete aplikaci Apple Watch na iPhonu.
2. Klepnéte na Moje hodinky a potom na VSechny hodinky.

3. Klepnéte na u pozadovanych hodinek a potom na Najit Apple Watch.
4. V aplikaci Najit na iPhonu klepnéte na své hodinky. Jejich poloha by se méla zobrazit na mapé.

Pokud Apple Watch vidite na mapé v misté, kde se nachazite, klepnéte na Prehrat zvuk.

Oznaceni hodinek Apple Watch jako ztracenych

Kdyz své Apple Watch oznacite jako ztracené, budou zamceny pristupovym kdédem, aby se nikdo jiny
nedostal k vasim osobnim Udajum, a zaroven bude pozastavena moznost placeni s Apple Pay pomoci
platebnich karet v aplikaci Penézenka.

1. Otevrete aplikaci Apple Watch na iPhonu.
. Klepnéte na Moje hodinky a potom na VSechny hodinky.

2
3. Klepnéte na u pozadovanych hodinek a potom na Najit Apple Watch.
4

.V aplikaci Najit na iPhonu klepnéte na volbu Aktivovat v ¢asti Oznacit jako ztracené. Potom klepnéte
na Pokracovat.

5. Zadejte telefonni Cislo, na které se vam ma ozvat ten, kdo Apple Watch najde.
6. Klepnéte na DalSi a pak zadejte zpravu, ktera se ma na Apple Watch zobrazit, kdyzZ je nékdo najde.
/. Klepnéte na Dalsi a pak klepnutim na volbu Aktivovat oznacte Apple Watch jako ztracené.

Kdyz Apple Watch najdete, bud na nich zadejte pristupovy kod, nebo oteviete aplikaci Najit na iPhonu,
klepnéte na Zarizeni, potom na své Apple Watch, pak na Aktivovano a nakonec na Vypnout oznaceni
~Ztraceno”.

Vymazani ztracenych Apple Watch

NeZ zafizeni smazZete, zkuste je vyhledat nebo na ném prehrat zvuk. Po smazani uz tyto kroky v aplikaci
Najit nebude moZné provest.

1. Otevrete aplikaci Apple Watch na iPhonu.
2. Klepnéte na Moje hodinky a potom na VSechny hodinky.

3. Klepnéte na "' u pozadovanych hodinek a potom na Najit Apple Watch.

4. V aplikaci Najit na iPhonu klepnéte na své hodinky a potom na Vymazat toto zafizeni.

Odstranéni platebnich karet pomoci webového
prohlizece

Pokud jste Apple Watch ztratili nebo vam byly odcizeny, muzZete se pomoci Apple ID pfihlasit k svému uctu
na appleid.apple.com a odstranit z nich své karty.

1. V sekci Zafizeni vyberte zafizeni.

2. Kliknéte na volbu Odstranit polozky v ¢asti PenéZzenka a Apple Pay a dalsim kliknutim na volbu Odstranit
polozky akci potvrdte.

Také muzZete zavolat vydavatelum karet.

(Manual je aktualni k datu 31. 1. 2024.)





