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1. Uvod

Dékujeme za Va$e rozhodnuti o koupi osobni diagnostické vahy Rossmax. Prosim dobfe si prostudujte tento ndvod pred
prvnim pouZitim a uloZte si ho k pozdéjSimu pouZiti.

2. Bezpecnostni upozornéni

Osobni vaha neni urena pro pouZiti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi, nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud osoby odpovédné za jejich bezpecnost na né nedohliZeji,
nebo pokud jim nedali instrukce tykajici se pouZivani vahy. Déti by mély byt pod dozorem, aby si s vahou nehraly.

* Vaha neni vhodna pro osoby s elektronickymi implantaty (kardiostimulator, atd.).

+ Umistéte monitor na rovny a pevny povrch (dlazba, dfevéné podlahy, apod.), aby se zabranilo nespravnému méfeni
zplisobené mékkym podkladem (podlahou s kobercem apod.)

* Pozor - nebezpedi uklouznuti! Nestljte na vaze s mokryma nohama nebo na vihkém povrchu vahy.

* Dbejte, aby zadny téZky pfedmét nespadl na vahu. Sklenény povrch je rozbitny.

* Vycistéte vahu pouze pomoci mirné navihéeného hadfiku. NepouZivejte rozpoustédla nebo abrazivni Cistici prostfedky.
Neponofujte vahu do vody. Tato vaha je ur€ena pro soukromé pouZziti, neni uréena pro komeréni nebo profesionalni pouziti
v nemocnicich a jinych zdravotnickych zafizeni.

3. Uzite€né informace

Co je to BMI?

Body Mass Index (BMI) je jednoduchy index hmotnosti v zavislosti na vy3ce, ktery se b&Zné pouziva ke klasifikaci podvahy,
nadvahy a obezity u dospélych. BMI se vypocte dle vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / vy3ka2 (m)

Hodnoceni indexu BMI dle Svétové zdravotnické organizace (WHO):

<18,5 podvaha

18,5 - 24,99 normalni hmotnost

25-29,99 nadvaha

>30 obezita

Co je procento télesného tuku?

Obsah télesného tuku je popsan jako mnoZstvi uloZzeného tuku, jako procento z celkové télesné hmotnosti. Neexistuje
Zadna obecné pfijimana hodnota, protoze se vyznamné lii v zavislosti na pohlavi (kvili télesné stavbé) a véku.

Télesny tuk je nezbytny pro zakladni télesné funkce. Chrani organy tlumici klouby, reguluje télesnou teplotu, slouzi télu
jako zasoba energie. Minimalni podil t8lesného tuku je mezi 10% a 13%.

Télesny tuk neni jasnym ukazatelem zdravi. PfiliS vysoka télesna hmotnost a pfili§ vysoké procento télesného tuku jsou
spojeny s vyskytem mnoha civilizacnich chorob, jako je diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, atd. Nedostatek pohybu a
nespravné vyzivy jsou ¢asto hlavni pfi¢inou téchto chorob. Tam je zfejma pfima souvislost mezi nadvahou a nedostatkem
pohybu.

Viykyvy v hodnoté télesného tuku v pribéhu dne

Hladina hydratace v téle miZe mit vliv na méfeni télesného tuku. Naméfené hodnoty jsou vétinou nejvyssi po probuzeni,
protoze télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém nocnim spanku. Pro co nejpfesnéjsi Uidaj by mél lovék piijmout
hodnoty méfeni t&lesného tuku ve stejnou denni dobu za srovnatelnych podminek.



Kromé tohoto zakladniho cyklu vykyvi v méfeni télesného tuku mohou byt odchylky zpusobeny zménami hydratace v téle
v dusledku jidla, piti, menstruace, nemoci, fyzického vykonu nebo koupani.

Co je procento hydratace téla?

Je to celkové mnoZstvi tekutiny v téle Clovéka vyjadfené jako procento z jejich celkové hmotnosti. Pfiblizné 50 az 60% z
hmotnosti zdravého €lovéka je voda. Voda hraje zasadni roli v mnoha télesnych procesech, nachazi se v kazdé burice,
tkani a organu. UdrZovani zdravého procenta celkové télesné vody zajisti efektivni télesné funkce a snizi riziko vzniku
souvisejicich zdravotnich problému.

Co je to bazalni metabolismus (BMR)?

Bez ohledu na vasi Urover aktivity, je vyzadovana minimalni urove pfijmu kalorii pro udrzeni kaZzdodennich télesnych
funkci. Je zndm jako klidovy metabolismus, znamena to, jakou energii spotfebuije t&lo pro svoji ¢innost.
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5. Popis LCD displeje

Rt Pohlavi

' age - Vék
hg fat - Mnoizstvi tuku (%)
MUS - Mnozstvi svalové hmoty (%)

PE [ s monE e kow "" BONE - Hmotnost kostni hmoty
Water - Télesna hydratace (%)
KCAL - Bazdalni metabolismus
BMI - BMI

6. Priprava k pouziti / vyména baterii

Pfed prvnim pouzitim odstrarite izolaéni prouzek.

Vyména baterii

Vymérte 3 ks "AAA" baterie do prostoru pro baterie podle vyznacené polarity v prostoru baterii.



7. Nastaveni osobnich dat

f 1y Vybér osobniho Cisla v paméti

- L] | - Stisknéte tlacitko ,set”

fe - Stisknéte tlacitko ,+“ nebo ,-“ a vyberte pozici v paméti

. - Stisknéte tlacitko ,,set” pro potvrzeni

Lll '-,' Vybér pohlavi

F‘E - Stisknéte tlacitko ,+“ nebo ,-“ a vyberte pohlavi

t - Stisknéte tlacitko ,,set” pro potvrzeni

- L{L; Nastaveni véku

Pe - Stisknéte tlac¢itko ,+“ nebo ,-“ a nastavte vék
- Stisknéte tlacitko ,,set” pro potvrzeni

:; I | Nastaveni vysky

pa U - Stisknéte tlacitko ,,+“ nebo ,-“ a nastavte vysku
- Stisknéte tlacitko ,,set” pro potvrzeni

i nn .| Provedte méfeni

. (NN - Potéchto krocich displej zobrazuje ,,0,0kg”

Zména méfici jednotky

Zapnuti vahy - Stiskem tlacitka ,+“ vyberte méFici jednotky ,kg“ (pfipadné ,Ib“ nebo

Stisknéte tlacitko ,set". Po zapnuti digpigj-gobrazuje nastaveni, provedte vybér pfislusné osoby nebo pfipadné nastaveni
paméti. Vaha je pfipravena k pouZiti, jakmile zobrazi ,0,0 kg“. Nyni mizete zaCit analyzu téla. Dfive neZ se zobrazi 0.0 kg,
prosim nevstupujte na vahu. Bez dal$i ¢innosti se vaha automaticky vypne. VaSe osobni data zlstanou ulozena.

8. Provedeni analytického méreni

- Zapnéte vahu stiskem tlacitka ,set"

- Stiskem tlacitka ,+* nebo ,-“ vyberte osobni pfedvolbu

- Pfipadné nastavte nebo upravte svou osobni pfedvolbu. Jakmile se na displeji zobrazi ,0,0 kg*, je vaha pfipravena

k méreni

- Stoupnéte si na vahu, bosyma nohama na prouzky z nerezové oceli (méfici elektrody), zUstarte v klidu. Nejprve se
zobrazi vaSe hmotnost. Po dokonceni méfeni se dvakrat zobrazi vaSe naméfené hodnoty v pofadi télesny tuk v %, svalova
hmota v %, kostni hmota v kg, télesna hydratace v %, BMR a BMI. Pak se vaha automaticky vypne.

Priibéh zobrazeni hodnot:
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9. Vazeni (bez analytickych funkci)
- Kratce stoupnéte na vahu, automaticky se zapne
- Zobrazi "0.0 kg". Nyni je monitor je pfipraven k pouziti. Dfive nez se zobrazi 0.0 kg ,prosim nevstupuijte na vahu.
- Zustante v klidu, vaha na cca 10 vtefin zobrazi vasi hmotnost. Poté se automaticky vypne.
10. Chybova hlaseni
,L0" — vybité baterie, nahradte je novymi
LErr.“ — nestojite bosyma nohama na elektrodach, nebo jste sestoupili z vahy pfed dokoncenim analytického méfeni, nebo
nestojite na elektrodach, pfipadné je néjaké znecisténi chodidel nebo elektrod pfi analytickém méfeni
,0-Ld“ — hmotnost pfesahla méfici rozsah 180 kg, okamZité opustte vahu, abyste pfedesli poskozeni z nadmérného
zatizeni
,C* — zopakujte méfeni
11. Technicka data
Maximalni zatizeni: 180 kg
Zobrazeni hmotnosti: po 100g
Zobrazeni analytickych hodnot: ~ po 0.1%
Rozsah méfeni:



- Telesny tuk 5,0 - 75,0 %; Télesna hydratace 5,0 — 75,0 %; Svalova hmota 5,0 - 75,0 %; Kostni hmota 5,0 - 22,6
kg; Pfedvolba osobniho nastaveni - 10 osob; Nastaveni véku: 6 — 100 let; Nastaveni vysky: 80 — 220 cm
Rozméry: 300 x 300 x 24.4 mm
Baterie: 3 x AAA (jsou soucasti baleni)
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