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Uzivatelska priru¢ka

CZ

Udrzba zafizeni:
PFi udrzbé hodinek nezapomente na nasleduijici tipy:

Hodinky pravidelné Cistéte, zejména ze spodni strany, aby byl suchy.
Upravte tésnost naramku, abyste zabezpedili cirkulaci vzduchu.
Na zapésti naramku by se nemélo pouzivat nadmérné mnozstvi pfipravkl pro péci o pokozku.

V pfipadé kozni alergie nebo nepfijemnych pocitl je pfestarite nosit.
Prohlaseni o shodé:

Timto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava prohlasuje, Ze typ
radiového zafizeni CARNEO Versa HR+ je v souladu se smérnici 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/30 .
Uplné znéni prohlaseni o shodé je k dispozici na internetovych strankach. www.carneo.cz

Specifikace:


http://www.carneo.sk/

» Charging
contact

» Heart rate

Spusténi
Dlouhym stisknutim bocniho tlaCitka na vice nez 3 sekundy nebo pfipojenim magnetického nabijeciho kabelu se
hodinky zapnete. (pfed prvnim pouzitim nabijejte hodinky alespor 2 hodiny).

Stazeni aplikace

1. Stahnéte si a nainstalujte APP CARNEO FIT
1. Naskenujte QR kéd pomoci mobilniho telefonu a stahnéte si APP.

2. U systému IOS vyhledejte a nainstalujte v APPSTORE aplikaci
CARNFO FIT
3. U systému Android vyhledejte a nainstalujte v Googleplay aplikaci
CARNFO FIT

Poznamka: Telefon musi podporovat systém Android 5.1 nebo 10512,
Bluetooth 4.0.




2. Sparovani s aplikaci

Spustte aplikaci CARNEO FIT. Pokud aplikace pozaduje opravnéni k poloze, kontaktlim a dalSim
udajim, povolte je. Aplikace automaticky vyhleda vSechny chytré hodinky CARNEO v okoli. Klepnéte
na fotografii svych hodinek. Aplikace propoji hodinky s telefonem.

1. Ciferniky rozhrani nabidky na domovské obrazovce:

¥ 098 BPM

Keep on

2. Pocitani krokt, vzdalenosti a kalorii

Hodinky sleduji pomoci G senzoru pohyby vaSi ruky a zaznamendvaji vaSe kroky s ¢ehoz vyvozuji
ujetou vzddlenost a spdlené kalorie. Tato data se po synchronizaci zobrazi v piehlednych grafech v
aplikaci CARNEO FIT.

3. Monitorovdni spdnku

NosSeni hodinek v noci dokaze automaticky vyhodnotit, jestli jste se dostali do stavu spanku,
zaznamenavaji hluboky spanek, resp. snadny spanek a Cas spanku, coz uzivatelim pomUze
monitorovat kvalitu jejich spanku. Méfeni kvality spanku podle amplitudy a frekvence pohybu zapésti
béhem spanku.

Poznamka: Jelikoz doba spanku a zvyky kazdého Clovéka jsou odliSné, doba monitorovani spanku je
pouze orientacni.



4. Méreni srdec¢ni frekvence

Otevrete rozhrani méreni srde¢ni frekvence, méfeni se automaticky spusti. Po dokonceni testu hodinky
jednou zavibruji , na displeji se zobrazi aktualné namérené udaje.

5. Krevni tlak

Otevrete rozhrani méfeni krevniho tlaku, méfreni se automaticky spusti. Po skonCeni testu hodinky
jednou zavibruji, na displeji zobrazi aktualné namérené udaje.

Prostfedi pro méfeni krevniho tlaku by mélo byt tiché as pfiméfenou teplotou. Pfed méfenim odpocivejte
alesponi 5 min. Vyhnéte se napéti, uzkosti a emocionalnimu rozruchu. Test by se mél opakovat tfikrat s
odstupem 2 minut. Zaznamenal se primér 3 naméfenych hodnot.

6. Okysli¢eni krve

Otevrete rozhrani méfeni kysliku v krvi, méfeni se automaticky spusti. Po dokonceni testu hodinky
jednou zavibruji , na displeji zobrazi aktualné namérené udaje.

Nasyceni krve kyslikem (SpO2) je objem oxyhemoglobinu (Hb2) vazaného kyslikem v krvi, ktery
pfedstavuje procento veSkerého kombinovaného hemoglobinu (Hb, hemoglobinu), tedy koncentraci
kysliku v krvi.

Poznamka: Udaje o srdeé&ni frekvenci, krevnim tlaku a kysliku v krvi jsou pouze referenéni a nelze je
pouzit jako zaklad pro Iékarské ucely.

7. Cvi€eni

Sportovni rozhrani obsahuje Ffadu sportu, jako jsou chlze, béh, venkovni cyklistika, skakani pres

Svihadlo, badminton, basketbal, fotbal a dalSich sportovnich rezima.
8. Pocasi

Ve funkci poCasi se zobrazi aktualni pocasi, posunutim nahoru se zobrazi pfedpovéd pocasi na
nasledujicich Sest dni.

Pfed ziskanim udaju o pocasi je tfeba pfipojit se k aplikaci. Pokud je pfipojeni na delSi dobu preruseno,
informace o poCasi nelze aktualizovat.
9. Notifikace

V rozhrani notifikaci se zobrazuji pfijaté zpravy telefonem. Maximalni pocet pfijatych zprav je 5. Pokud
pocCet zprav dosahne poctu 5, kazda nova dalSi zpravé promaze nejstarsi ulozenou zpravu.

10. Kamera

Po pfipojeni telefonu mohou hodinky slouzit jako dalkové ovladani fotoaparatu telefonu. V aplikaci
kliknéte na ikonu fotoaparatu "Photo Control" (Ovladani fotografii), pomoci které mizete hodinkami
"zatfast" a kliknutim na ikonu pofidit fotografie.

11. Ovladani hudby

Po pfipojeni k telefonu mohou hodinky ovladat hudebni pfehravac telefonu. Kdyz telefon pfehrava hudbu,
muzete pomoci hodinek ovladat telefon pro pfehravani/pozastaveni, posledni skladbu, dalsi skladbu.

12. Baterie

Po otevieni se obrazovka nastavi na maximaini jas, pfetazenim prstem doprava mizete rozhrani opustit.
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13. Nastaveni

Klepnutim na ikonu "Nastaveni" vstoupite do seznamu funkci, resp. displeje, vibraci a vyzvanéni, rezimu
nerusit, hovoru, rezimu uspory energie, systému a informaci.

Odparovani hodinek
Telefony se systémem Android mizete z telefonu odpojit pouhym klepnutim na ikonu odstranit zafizeni.

Telefon Apple, po odstranéni zafizeni, je také tfeba odstranit zafizeni v nastavenich bluetooth - - -
Bluetooth, klepnéte na symbol vpravo, vyberte odstranit toto zafizeni. Jak je znazornéno na nasledujicim
obrazku.

Forget the device in Bluetooth

(oot

)

1. Pro¢€ se hodinky automaticky odpoji od pripojeni Bluetooth, kdyz zhasne obrazovka
telefonu se systémem Android?

2. Uzamceni na pozadi APP
1> Po vymazani procesu se hodinky odpoji od telefonu.
2> Nastavte aplikaci APP tak, aby se spustila sama od sebe.
3> Spusténi na pozadi je neomezené. Telefon se systémem Android nainstaluje APP, vychozi nastaveni
je inteligentné omezit provoz na pozadi, je tfeba manualné nastavit APP bez pfijeti jakychkoli
omezujicich opatfeni.
2. Pro¢ hodinky nemohou pfijmout zpravu?
1>. Zkontrolujte, zda je na mobilnim telefonu povolen pfepinac posilani zprav.
2>. Potvrzujici zprava se mize normalné zobrazit v oznamovaci listé mobilniho telefonu. Stisknuti
zpravy v hodinkach se posune piectenim zpravy v notifikacni list€ mobilniho telefonu, hodinky nebudou
moci pfijimat notifikaci (musite najit nastaveni notifikace v nastavenich mobilniho telefonu a otevfit
pfepinac notifikace na whatsapp, Viber, SMS v klientovi mobilniho telefonu).
3> Otevrete telefon- -nastaveni, horni vyhledavaci pole, zadejte "pfistup k oznamenim", znovu oteviete
aplikaci CARNEO FIT.
3. Pro¢ nemuzete nosit hodinky a koupat se v horké lazni?

Odpoveéd: teplota vody v lazni je vy$si, mize produkovat hodné vodni pary a vodni para je plyn, jeji
molekularni polomér je maly, snadno pronika do prostoru hodinek, kdy teplota klesne, zkondenzuje se
na kapicky kapaliny, snadno zpUsobi vnitfni zkrat hodinek, poskodi desku s obvody a poskodi hodinky.

Pfed pouzitim cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem. PfestoZe inteligentni hodinky dokazi
monitorovat srde¢ni frekvenci, vysledky méfeni slouzi pouze pro referencni u€ely a nepouzivaji se pro
Iékarské pouziti. Ridte se pokyny |ékafe. Nelze pouZivat vysledky méfeni pro vlastni diagnostiku a IéCbu.
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Technické parametry produktu:

Cipova suprava Jieli

Model Cipové sady JL7012

Aplikace CARNEO FIT

Kompatibilni systém Android5.1 nebo novsi, i0S8.0 nebo novsi
RAM+ROM RAM640KB ROM64Mb

Typ LCD TFT

Velikost obrazovky 1,83 palce

pomér rozliseni 240*284

Typ dotykového panelu

Celd dotykova obrazovka

BT

5.3 Cip Bluetooth Low Energy

Hovor pres Bluetooth

Ano

Senzor

Mira DA267

Snimac srdeéni frekvence

Vcare LCO9A

Typ baterie

Litiovy polymér

Kapacita

290mAh

ReZim nabijeni

Magneticky nabijeci kabel




