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Prectéte si peclivé tento névod k pouZiti, uschovejte ho pro pozdgjsi poutiti, poskytnéte
ho i ostatnim uZivateltim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

u Nez zaénete pfistroj pouzivat, prectéte si peclivé tento ndvod k pouZiti.

ini | Varovné upozoméni na nebezpeci poranéni nebo
A VAROVANI riziko ohroZeni zdravi
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni
A POZOR zafizeni/pFislusenstvi
LOT Cislo Sarze

Datum ukonceni pouZitelnosti

Vyrobce
av ot | | 3X baterie CR2032

Pristroj muize vysilat primémé vystupni hodnoty 10mA v intervalu
po 5 sekundach

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

Likvidace podle smérice o i ickych a icky
zafizenich (OEEZ)

Certifikacni znacka pro vyrobky, které jsou vyvazeny do Ruské fede-
race a do SpoleCenstvi nezavislyjch statd.

Tento vyrobek splfiuje pozadavky
platnych evropskych a narodnich smérnic.

Svalovy elektrostimulator
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A Pokyny pro zachdzeni s bateriemi

 Pokud by se tekutina z Cldnku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo ocima,
oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o /\ Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie

avejte mimo dosah malych déti!

vystrazné pokyny, p ivni be; i opatfeni atd. navodu k pouzivani
plati stejné pro elektrodu sixpack i obé elektrody ruka/noha.
Pokyny k pouzivani
VAROVANi!
Abyste zabranili poskozeni zdravi, nepouzivejte elektrodu EMS v nize uvedenyct proto
pripadech:

oV pripadé implantovanych elektrickych pfistrojii (napF. kardiostimulatory). /&N

 \/ piipadé voperovanych kovovych implantatd. A /

 Pfi pouzivani inzulinové pumpy.

 Pfi vysoké horecce (napf. > 39 °C).

 \/ pfipadé znamych nebo akutnich poruch srdecniho rytmu a jinych poruch stimulace
a obéhovych poruch srdce.

 Pri zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie).

 Béhem téhotenstvi.

 \/ pfipadé onemocnéni rakovinou.

 Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zaZivaciho traktu.

* Po operacich, po nichz by zvy$ené svalové kontrakce mohly narusit Iécebny postup.

 Jestlize trpite metabolickou artritidou.

* Nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody se nesmi pouZivat na predni
strané hrudniho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejména ne na obou

velkych prsnich svalech. Zde by pouziti mohlo zvysit riziko fibrilace sr-
decnich komor a vyvolat zastavu srdce.

 Na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu.

oV oblasti krku / krcni tepny / nad $iji.

 \/ oblasti genitalii.

© Na kiizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét), napf. pfi
bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyrazce (napr. alergie), na popale-
ninach, pohmozdéninéch, otocich a otevfenych nebo hojicich se randch, na hojicich
se jizvach.

1. K seznameni

1.1 Co obsahuje sada lek imulatoru EM22?

Sada inovativniho svalového elektrostimulatoru EM22 je sarnoleplu pristroj EMS pro tré-
nink svalli a jejich relaxaci. Diky pouzité technologii EMS muze byt apllkace provadena na
pesné stanoveném misté. Silikonov elektroda EMS v kvalité odpovidaji

* \/ prosttedi s vysokou vihkosti, napF. v koupelné nebo pii koupéni ¢i sprchovani.

 Nepouzivejte po konzumaci alkoholu.

* Pii soucasném pFipojem’ k jinému vysokofrekvencnimu chirurgickému pfistroji.

 Tento pristroj neni urcen k tomu, aby ho pouZivaly déti nebo osoby s omezenymi fy-
Z|ckym| srnyslovyrm (napf. ztrata citlivosti) nebo du$evnimi schopnostrm Ci s nedo-

norméam a v elegantnim designu je extrémné tenkd a pruznd a perfektné se pfizplisobi
oSetfovanému mistu na téle. Spickovy elektricky obvod zajituje energeticky efektivni
osetieni vZdy po dobu 20 minut (na 1 baterii aZ 20 aplikaci).

1.2 Co znamena EMS a co dokaze?

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a vSeobecné uznévanou metodou

apouziva se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitacni mediciné. V oblasti sportu a fitness se

EMS kromé jiného pouziva jako dopInék bézného posilovani svalstva pro zvySeni kapacity

svalovych skupin a piizpiisobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkim.

PouZiti EMS se ubira dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (akti-

vacni pouziti) a druhym uvoliujici, zotavujici Ucinek (relaxacni pouZiti).

K aktivacnimu pouziti patfi:

o trénink svalstva pro zvyseni vytrvalostniho vykonu a/nebo

o trénink svalstva na podporu posilovani urcitych svali nebo svalovych skupin pro do-
sazeni pozadovanych zmén télesnych proporci

K relaxacnimu poutziti patfi:

o svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti

© pomoc pfi zndmkéch svalové tnavy

o urychleni reg svalll po velkém vykonu (napf. po maratonu).

Pristroje EMS funguiji na zakladg privedeni elektrického proudu k mistu bolesti pres kizi.
Gelova vrstva slouzi jako prenosné médium, které podléha béznému opotfebent. Jestlize
jiz nedochazi k dostatecnému kontaktu pres gelovou vrstvu, je poteba ji obnovit, protoze
elektroda EMS na téle nedrZi celou plochou. Jinak miize dojit k podrazdéni kize v di-
sledku zvySené hustoty proudu v urCité Casti.

1.3 Obsah baleni

o 3x elektrody EMS (1x sixpack ; 2x ruka/noha)

o 1x samolepici gelova vrstva (pro vSechny 3 elektrody)

© 3x baterie 3V typu CR2032

Vyrobky k dokoupeni

 1x samolepici gelova vrstva (pro véechny 3 elektrody) a 3x baterie, €. vyr.: 646.62

V pfipadé potfeby se prosim vcas obratte na nékterou z uvedenych servisnich adres.

A POZOR!

Elektrodu EMS pouzivejte vyhradné:

o U Clovéka.

o K Gcelu, ke kterému byla vyvinuta, a zplisobem uvedenym v tomto névodu k pouiti.
Jakekoliv nespravné pouZiti miize byt nebezpecné.

o K vnéj§imu pouZiti.

* S dodanym a doobj

jinak zanika narok na zaruku.

2. Dulezité pokyny

A Upozornéni

Protoze je mozné pristroje pouzivat i samostatné, napriklad pouze elektrodu sixpack nebo
elektrody ruka/noha, mluvi se nize vzdy pouze o ,elektrodé EMS* nebo , pristroji“. VSechny
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ymi zkusenostmi a/nebo védomostmi. Tyto osoby sméji pfistroj pouzivat pouze

tehdy, jsou-li v zajmu své bezpecnosti pod dohledem kompetentni osoby nebo od ni
ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat.

Pred pouzitim pistroje se poradte se svym lékafem v pfipadé:

 akutnich onemocnéni, zejména pifi podezieni nebo diagndze vysokého krevniho tlaku,
pfi poruchéch srazlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz
v pripadé vyskytu zhoubnych nadorti

 v§ech koznich onemocnénich nebo otevienych ran

 nevyjasnénych chronickych bolesti, nezévisle na casti téla

© cukrovky

® ySech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové vymény)

© soucasné prob|haj|0|ho Iékafského osetreni

© vyskytu potizi pfi stimulacni léché

« trvalého podrazdéni kiize z diivodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stejném misté.

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

 Nepriblizujte pfistroj ke zdrojtim tepla a nepouZivejte ho v blizkosti (~1 m) kratko-
vinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobildi), nebot by mohly vzniknout nepfi-
jemné proudové razy.

© Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zéfeni nebo vysokym teplotam.

 Chraiite pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkladejte do
vody nebo jinych kapalin.

 Pristroj je vhodny pro soukromé pouZiti.

« Piistroj smi z hygienickych divodi pouZivat pouze jedna osoba.

 Prestane-li pristroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, okamzi-
18 stimulaci preruste.

 Pried priloZenim nebo odstranénim elektrodu EMS vypnéte.

© \/ Z&4dném pripade elektrodu EMS nijak neupravujte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim
2vysit proudova hustota, coz mize byt nebezpecné.

* Nepouzivejte tyto pristroje soucasné s jinymi piistroji, které nejsou soucésti této sady
pristrojli a které do téla VySIlaJI elektrické |mpu|zy

o Pristroj nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo soucasné ob-
sluze stroji.

 Pristroj nepouZivejte pri Cinnostech, pfi kterych by mohla nastat nepredvidané a nebez-
pecna reakce (napr'. zvySena svalova kontrakce navzdory nizké intenzité).

* Dhejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly Zadné kovoveé predméty, napr. spony
na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jestlize mate v oblasti apli-
kace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred
pouZitim pristroje odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym popéleninam.

* Nenechdvejte pristroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpeci.

 0setfeni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi pred stimulaci se nedoporucuje.

* Nepouzivejte Zadné lepici pasky, obvazy nebo jiné pomocné prostiedky k upevnéni
elektrody EMS na kizi kromé gelové vrstvy, kterd je k tomu urcena. Jinak by nerovno-
méma prilnavost gelové vrstvy mohla zplsobit poranéni pokozky.

 Delsi stimulace na tomtéz misté miize zptisobit podrazdéni kiize. Obratte se na koznino
Iékare, jestlize bude podrazdéni pretrvavat.

 Aplikaci provadgjte v prvnich minutdch vsedé nebo vleze, abyste nebyli ve vyjimec-
nych pripadech vystaveni nebezpeci poranéni z divodu vagaini reakce (pocit slabos-
1i). Pri pocitu slabosti pristroj okamZité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 min.).

 Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

 Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie su-
chou utérkou.

o Chrarite baterie pfed nadmémym teplem.

. A Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

 Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

 \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pfihradky.

 Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

 Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

o Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

* Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete-Ii pristroj po delsi dobu pouzivat. Tak za-
branite pokozeni, ke kterému by mohlo dojit po jejich vyteceni.

o V/ pripadé potfeby otistéte kontakty baterii a pristroje, nez baterie viozite. Nebezpe-
Ci prehfati!

Poskozeni

 \/ piipadé pochybnosti elektrodu EMS nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo na
uvedeny zakaznicky servis.

© Okamfité pristroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se néjaka porucha.

 \/ 7adném pripadé se nepokousejte elektrodu EMS otevirat a/nebo opravovat. Opravy
nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. V pii-
padé nedodrZeni téchto pokyn(i zaruka zanikd.

 \lyrobce neruci za Skody vznikié neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Cisteni

 Pred kazdym cisténim vyjméte baterii z pfistroje.

 Po poutziti pristroj ocistéte jemnou, lehce navihcenou utérkou. V pripade silného zne-
¢isténi miizete utérku navihcit slabym mydlovym roztokem.

 Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala Z4dnd voda. Jestlize by se tak stalo, pouZijte
pristroj teprve tehdy, kdyz bude zcela vysuseny.

o K Cisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostredky.

Ulozeni

 Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou félif.

 Pokud pristroj nebudete del$i dobu pouZivat, doporucujeme pfistroj uloZit v originalnim
obalu v suchém prostfedi, ni¢im ho nezatéZujte.

3. Uvedeni do provozu

Nize uvedeny popis uvedeni do provozu a pouZivani plati pro elektrodu sixpack i obé

elektrody ruka/noha.

3.1 Vlozeni baterie

Elektroda sixpack

fo N\

Elektroda ruka/noha

X
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G neje denne betjenir og opbevar den til senere brug. Ger den til-
geengelig for andre brugere, og felg anvisningerne.
M Laes br grundigt i for app: tages i brug.
Advarsel om risiko for personskade eller sund-
A ADVARSEL hedsfare
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa appa-
A VieTIGT ratet/tilbehoret
LOT LOT-nummer
Udlgbsdato
Producent

3 x batteri CR2032

Faktiske udgangsveerdier over 10 mA malt i lobet af hvert interval pa
5 sek. kan udga fra

Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig vis

3tN
o

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra elektrisk og
elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Certificeringssymbol for produkter, der eksporteres til Rusland og
SNG-landene
Dette produkt opfylder kravene

ide p 0g nationale direktiver.

QEIEXE

1. Leer apparatet at kende

1.1 Hvad er EM22 muskelbooster-szettet?

Det innovative EM22 muskelbooster-sat bestér af selvklzebende EMS-enheder til mu-
skeltreening og muskelafslapning. Takket veere den anvendte EMS-teknologi kan settet
bruges utroligt preecist. De tre EMS-pads bestar af silikonegummi i medicinsk kvalitet og
er udfort i et elegant design. De er ekstremt tynde og fleksible, ligesom de tilpasser sig
perfekt til det sted pé kroppen, der skal behandles. Det hojteknologiske kredslab sikrer
energieffektive behandlinger hver iseer pa 20 minutter (pr. batteri op til 20 behandlinger).

1.2 Hvad er EMS og hvad kan det?

Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment anerkendt me-

tode, der i drevis er blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteringsmedicin. P4 sports- og

fitnessomradet anvendes EMS blandt andet som supplement til traditionel muskeltraening

for at ege muskelgruppers preestationsevne og for at tilpasse kroppens proportioner til de

anskede astetiske resultater. Anvendelsen af EMS gar i to retninger. For det ferste kan der

opnas en malrettet styrkelse af muskulaturen (aktiverende anvendelse) og for det andet

kan der ogsa opnas en afslapp virkning (afsl

Til aktiverende anvendelse harer:

 Muskeltraening til foragelse af udholdenhed og/eller

© Muskeltreening for at fremme styrkelse af muskler eller
det formal at opna gnskede forandringer af kroppens proportioner.

Til afslappende anvendelse herer:

 Muskelafslapning til lindring af muskelspndinger.

* Forbedring ved muskulre traethedstegn.

o A ion af muskelreg i efter stor muskuleer prestation (f.eks. efter et

med

!Q, N\ J

1. Otocte pomoci mince proti sméru hodinovych rugicek kryt prihradky na baterie.
2. Uvolnéte kryt pomoci Spicatého predmeétu.

3. Vlozte baterie do prihrédky tak, aby kladny pdl (+) sméfoval nahoru.

4. Zaviete kryt otocenim ve sméru hodinovych rucicek.
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Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kayttdohje
mybhempad tarvetta ja laitteen muita kayttdjid varten.

Ml Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytta uh-

VAROITUS kaavasta vaarasta.

Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisava-

Huomio rusteille aiheutuvista vaurioista.

Erénumero

Parasta ennen -péiva

Valmistaja

3 x paristo, CR2032

Laite voi antaa yli 10 mA:n tehollisen Idhtdvirran, kunkin 5 sekunnin
jakson keskiarvona.

Havita pakkaus ymparistdystéavallisesti.

2. Térkeité ohjeita

A Huomautus

Koska laitteita voidaan kayttdd myds erikseen, esimerkiksi vain Sixpack-Padia tai ka-
sivarsi/jalka-Padia, kéytetdén jaljempana aina nimitysta "EMS-pad” tai "laite”. Kaikki
kdyttoohjeessa kaytetyt varoitukset, varotoimenpiteet jne. koskevat sekd Sixpack-Padia
etté kasivarsi/jalka-Padia.
Kayttoon liittyvia neuvoja
VAROITUS!

Tapaturmien ja terveydellisten haittojen valttamiseksi suosittelemme, ettd
EMS-padia ei kéyteta:
* jos kaytossd on sahkdisia implantteja (esim. syddmentahdistin) N\
* jos kdytossd on metallisia implantteja R/
 jos kaytossd on insuliinipumppu e
* jos potilaalla on korkea kuume (esim. > 39°C)
 tunnettujen tai akuuttien rytmihairididen ja muiden sydamen rytmi- ja johtumishdi-

riiden yhteydessa
 sairauskohtausten yhteydessa (esim. epilepsia)
« raskauden aikana
 syipésairauksien yhteydessé

Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten

* akuuttia tai kroonista vatsa- tai
Havita laite EU:n antaman séhka- ja elektroniikkalaiteromua kos- o lei ien jélkeen, joiden voivat hidastaa
ﬁ kevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equi p isprosessi
— mukaisesti. . isen niveltulehduksen yhteydessé
Sertifiointimerkinta Venajn federaatioon ja IVY-maihin vietavil- « sydamen lahelld. Stimulaatioelekirodeja ei misséén tapauksessa tule kéyttéa rinta-
EH[ e tuotteille kehén etuseindssa (kylkiluiden jari alue), etenkadn molempien

suurten rintalihasten kohdalla. Se saattaa nostaa sydankammiovérinan
r|sk|a ja voi johtaa sydamenpysahdykseen.

suun, nielun tai kurkunpaan alueella

1. Tietoa tuotteesta

1.1 Mikd on EM22 Muscle Booster -setti?

Innovatiivinen EM22 Muscle Booster -setti on itsestédén kiinnittyvd, séhkoisesti lihaksia
stimuloiva (EMS) laitesetti lihasten harjoittamiseen ja rentouttamiseen. EMS-teknologian
ansiosta hoito voidaan kohdistaa tarkasti tiettyyn kohtaan. Kolme I&éketieteellisesta sili-
konikumista vaimistettua tyylikkéasti muotoiltua EMS-padia ovat erittdin ohuita ja jous-
tavia. Ne sopivat erinomaisesti mihin tahansa hoidettavaan kehon osaan. Kehittyneen
virtapiirin ansiosta hoito ei kuluta paljon energiaa. Hoito kestdd 20 minuuttia/kerta (pa-
ristoa kohti jopa 20 hoitokertaa).

1.2 Mika EMS on |a m|h|n se pystyy'7

Li (EMS) on laajalle levinnyt ja yleisesti tunnustettu

menetelmd, jota on kdytetty jo vuosia urheilu- ja kuntoutusladketieteessa. Urheilun ja

kuntoharjoittelun saralla EMS:&& kdytetddn muun muassa perinteisen lihasharjoittelun

tdydennyksend parantamaan lihasryhmien suumuskykya ja muokkaamaan kehon mitta-

suhteita isten tulosten i EMS:44 voidaan kayttaa kahteen eri

tarkoitukseen: lihaksiston tavoi (aktivoiva kayttd) seka lihaksis-

ton rentouttamiseen ja virkistdmiseen (rentouttava kéytto).

Aktivoivaan kayttoon kuuluvat:

o lihasharjoittelu kestévyy: ituksen par i ja/tai

« lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta saavute-
taan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa.

Rentouttavaan kayttéon kuuluvat:

o lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi

o lihasvasymyksen lievittaminen

o |ihasten palautumisen
raton).

EMS-laitteet johtavat sahkod ihon kautta. Geelikalvo toimii siirtovalineend, ja se altistuu
luonnolliselle kulumiselle. Jos kosketus ei endd ole riittéva geelikalvon kautta, EMS-pad
ei kiinnity koko alaltaan ihoon. Tallin geeli on vai Muussa

virtatiheys on korkeampi tietyissé kohdissa, miké saattaa johtaa |hoarsytyksun

1.3 Pakkauksen sisaltd

© 3 x EMS-padia (1 x Sixpack; 2 x kdsivarsi/jalka)

o 1 x itsestddn kiinnittyva geelikalvosetti (kaikille 3 padille)

© 3x 3 V:n paristo, CR2032

Lisa- ja varaosat

o 1 xitsestéan kiinnittyva geelikalvosetti (kaikille 3 padille) ja 3 x paristo, tuotenro: 646.62
Tarvittaessa kaanny riittdvan ajoissa kayttohjeessa ilmoitetun huollon puoleen.

A HUOMIO!

Kaytd EMS-padeja ainoastaan:

© |hmisten hoitoon.

o Siihen kayttotarkoitukseen, johon laite on kehitetty, ja vain sillé tavoin kuin tasséd
kdyttoohjeessa on méritelty. Laitteen epéasianmukainen kayttd voi olla vaarallista.

o Ulkoisesti.

 Mukana toimitettujen ja jélkikéteen tilattujen alkuperdisten varaosien kanssa, muu-
ten takuu raukeaa.

vaativan liik ituksen jalkeen (esim. ma-

. kaulan/kauIavalnmon/mskan alueella

© sukupuolielinten alueella

 akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai tulehtuneella) iholla (esim. ki-
peiden ja kivuttomien tulehdusten, punerrusten, ihottumien [esim. allergiat], palovam-
mojen, ruhjevammojen, paukamien ja avointen seké paranevien haavojen kohdalla tai
paranemassa olevien leikkausarpien kohdalla)

 kosteissa ymparistdissa, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyssé/suihkussa

 alkoholin nauttimisen jélkeen

© jos samaan aikaan on kaytossa suurtaajuuksinen kirurginen laite

« lapset tai henkildt, jotka psyykkisen, sensorisen (esim. kykeneméton aistimaan kipua)
tai henkisen kehittyméttomyytensé, kokemattomuutensa tai tietaméttomyytensé vuoksi
eivat pysty kyttdmédn laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa laitetta ilman vastuullisen
henkildn valvontaa ja opastusta.

Keskustele ennen laitteen kayttoa hoitavan laédkarisi kanssa seuraavissa tilan-

teissa:

 akuuttien sairastumisten yhteydess, etenkin jos korkeaa verenpainetta epéilléén/on
todettu, jos veren hyytymisessa on hairidité ja jos potilas on altis tromboembolisille
sairauksille, seka pahanlaatmsten kasvamten yhteydessa

 kaikkien i ja

 selvittdméattomien kroonisten k|put|IOJen yhteydessa ruumiinosasta riippumatta

 diabeteksen yhteydessé

« kaikkien aistimiskykyihin liittyvien héirididen yhteydessd, joihin liittyy heikentynyt kivun
aistiminen (esim. aineenvaihduntahéirict)

* samaan aikaan suoritettavien Idéketieteellisten hoitojen yhteydessé

« stimulaatiohoidon vuoksi ilmenevien vaivojen yhteydessa

© lhon esikési voiteilla ei ole suosi

 Al4 kéyté tarranauhoja, siteitd tai muita apuvalineitd kuin tarkoitukseen sopivaa gee-
likalvoa EMS-padin kiinnittdmiseen iholle. Geelikalvon epétasainen pito saattaa ai-
heuttaa ihodrsytysté.

* Pitkdéin samassa kohdassa jatkuva stimulaatio voi johtaa ihon &rtymiseen. Ota yhteytté
ihotautiladkériin, jos ihodrsytys jatkuu.

 Ole kéyton ensimmdiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta harvinaiset va-
gaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta loukkaantumisvaa-
raa. Jos heikotuksen tunnetta iimenee, sammuta laite vélittomasti ja nosta jalat ylos
(5-10 minuutiksi).

Paristojen kasittelyyn liittyvét ohjeet
 Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele al-
tistunut kohta vedelld ja hakeudu laékériin.
o /N Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Sailyti siksi pa-
ristot pienten lasten ulottumattomissa!
o Tarkista napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

maraton).

EMS-apparater fungerer gennem pavirkning af strom via huden. Gelfilmen anvendes i
den forbindelse som overfgringsmedium, der er udsat for et naturligt slid. Hvis det ikke
lengere er muligt at opna en tilstraekkelig kontakt via gelfilmen, fordi EMS-pad’en ikke
heefter fuldsteendig pa huden, skal denne udskiftes. | modsat fald kan den delvis forhgjede
stromtzethed medfere hudirritation.

1.3 Medfolger ved levering

© 3 x EMS-pads (1x sixpack; 2x arm/ben)

1 x selvklzbende gelfilmseet (til alle 3 pads)

3 x 3 V-batteri CR2032

Tilbehorsartikler

1 x selvklebende gelfilmseet (til alle 3 pads) og 3 x batteri, art.-nr.: 646.62
Henvend dig i god tid til den angivne serviceadresse, nér behovet opstar.

A VIGTIGT!

Brug kun dine EMS-pads:

P& mennesker.

o Til det formal de er udviklet til og pa den made, som er beskrevet i denne betjenings-
vejledning. Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig.

« Til udvendig brug.

* Med de medfalgende originale tilbeharsdele og de originale tilbehgrsdele, der fas som
ekstratilbehgr, i modsat fald bortfalder garantien.

2. Vigtig information

A Bemaerk

beurer
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o En Iengere stimulering pa samme sted kan medfere hudirritation. Henvend dig til en
hudlage, hvis hudirritationen fortsetter.

o Udfer de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at undga
ungdig fare for at komme til skade i sjaldne tilflde af vagale reaktioner (folelse af
svaghed). Hvis du faler dig svag, skal du omgaende slukke apparatet og placere be-
nene hgjt (ca. 5-10 min.).

e batterierne i app:

o Hvis lekket baﬂensyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal stedet vaskes med
vand, hvorefter der sgges lege.

. A Kvaelningsrisiko! Sméabgrn kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor
opbevares utilgeengeligt for smabgrn!

* Flg polaritetsmerkningerne for plus (+) og minus (-).

o Huis der er obet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og
rense batterirummet med en tor klud.

 Beskyt batterier mod meget hej varme.

. A Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

 Normale batterier mé ikke oplades eller Kortsluttes.

o Huis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne fiernes fra batterirummet.

 Der ma kun anvendes batterier af den samme eller en tilsvarende type.

o Der mé ikke anvendes genopladelige batterier!

o Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

o Tag hatterierne ud af apparatet, nar de er opbrugt, eller apparatet ikke benyttes i lzengere
tid. Saledes undgas skader, der kan opsta pga. lekkende batterier.

 Rengar om ngdvendigt batteriets og apparatets kontakter for isetning af batteriet. Fare
for overophedning!

Eftersom enhederne ogsa kan anvendes enkeltvist, f.eks. sixpack-pad’en alene eller kun
sten nedenfor. Alle advarsler, forholdsregler osv. naevnt i denne brugsanvisning geelder bade
Sixpack pad’en og settet med arm/ben-pads.
A%visninger om brugen
For at undgé sundhedsmaessige skader frarddes brugen af EMS-pad’en udtryk-
keligt i folgende tilfaelde: n
« Ved implanterede elekiriske apparater (f.eks. pacemakere). @
 Veed insulinpumpebrugere. o
 Vied hgj feber (f.eks. > 39°C).
 \led ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og ledningsfor-
 Ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).
 Ved graviditet.
« \led konstaterede krftsygdomme.
o Efter hvor muskelsammentraekning kan forstyrre helingsproces-
sen.
* Hvis du lider af metabolisk arthritis.
ges noget sted pa den forreste del af brystkassen (markeret af ribbenene
og brystbenet), iszr ikke pa de to store brystmuskler. Her kan det forage \}<
risikoen for hjertekammerflimmer og medfare et hjertestop. ] =1
ler strubehovedet.
| omrédet ved halsen/halspulsaren/over nakken.
| omréadet ved genitalierne.
de og smertelase betaendelser, redmen, udslet (f.eks. allergier), forbrendinger, knubs,
havelser og dbne samt helende sar, pa operationssér, som er i feerd med at hele).
| omgivelser med hej fugtighed, f.eks. pa badevaerelset eller i forbindelse med kar-
* Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.
 Vied samtidig tilkobling til et hgjfrekvent kirurgisk apparat.
 Dette apparat er ikke beregnet til at blive benyttet af born eller personer med begraen-
med manglende erfaring og/eller viden, medmindre det sker under opsyn af eller ef-
ter instruktion i brug af apparatet fra en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed.
Tag den behandlende lege med pé rad for brug af apparatet ved:
af for hejt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser, tendens til tromboemboliske sygdomme
samt ved kraftsvulster.
o Alle hudsygdomme eller abne sar.

arm/ben-pads’ene, bruges betegnelsen "EMS-pad’en” eller "enheden” konsekvent i tek-
ADVARSEL!
« Ved tilstedeveerelse af metalliske implantater.
styrrelser i hjertet.
 Ved akutte eIIer kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.
 Brug af apparatet i naerheden af hjertet skal undgas. Stimuleringselektroder ma ikke bru-
P4 den benede del af kraniet, i omradet omkring munden, svalget el- i
 Pa akut eller kronisk sygdomsramt (kveestet eller betaendt) hud, (f.eks. ved smerteful-
bad eller brusebad.
sede fysiske, sensoriske (ufglsomhed over for smerter) eller mentale faerdigheder eller
 Akutte sygdomme, isar ved mistanke om eller konstatering af sygdomme forarsaget

© |kke: de kroniske smer , uanset hvor pa kroppen.

* Diabetes.

o Alle ibiliseringsforstyrrelser med nedsat smer d (f.eks.
styrrelser).

© Samtidigt forte medicinske behandli

 Besver som falge af stimulationsbehandlingen.
 Ved permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering pa samme elektro-
dested.

FORHOLDSREGLER:

 Opbevar apparatet pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i naerheden af (~1
m) af kortbalge- eller mikroblgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan med-
fare ubehagelige stramspidser.

 Udsat ikke apparatet for direkte sollys eller hoje temperaturer.

 Beskyt apparatet mod stav, snavs og fugt. Senk aldrig apparatet ned i vand eller an-
dre vassker.

 Apparatet er beregnet til egenbrug.

 Af hygiejniske grunde ma kun pa en person.

 Huis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller smerter, skal
du omgaende afbryde brugen.

o Sluk EMS-pad’en, for du setter den pa eller fierner den.

 Det er ikke tilladt at modificere EMS-pad’en (f.eks. ved beskaring). Dette medfarer en
hojere stromtaethed og kan veere farligt.

 Dette apparat ma ikke benyttes samtidigt med andre apparater, der ikke er en del af
dette st, og som afgiver elekiriske impulser til kroppen.

 Ma ikke bruges, nar man sover, kerer i bil eller betjener en maskine.

* Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks. forsteer-
ket muskelsammentraekning pa trods af lav intensitet) kan vare farlig.

 Sorg for, at der ikke kan komme 1de sasom eller
i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har smykker eller piercinger
(f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor apparatet anvendes, skal disse fiernes, for ap-
paratet tages i brug, da der ellers kan opsta punktuelle forbraendinger.

 Opbevar apparatet utilgeengeligt for born for at undga eventuelle farer.

« Det anbefales ikke at forbehandle huden med fede cremer eller salver.

 Anvend ikke tape, bandager eller andre hjalpemidler ud over den dertil beregnede gel-
film for at placere EMS-pad’en pa huden. Ellers kan gelfilmens uregelmassige ved-
haftning medfore til hudskader.

MAGYAR

 Brug ikke EMS-pad’en, hvis du er i tvivl om, hvorvidt den er beskadiget, og kontakt din
forhandler eller den anforte kundeserviceadresse.

* Sluk omgéende for apparatet, hvis det er defekt, eller der foreligger forstyrrelser.

o Forgg aldrig selv at abne og/eller at reparere EMS-pad’en. Reparationer ma kun ud-
fores af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette ikke, bortfal-
der garantien.

o Producenten hefter ikke for skader, der opstar som folge af ukorrekt brug eller brug
i strid med formalet.

Rengering

o Tag altid batterierne ud af apparatet, for du renger det.

 Rengor apparatet med en blad, let fugtet klud efter brug. Hvis apparatet er meget til-
smudset, kan du vride kluden op i en let seebeoplgsning.

o Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette skulle ske, ma apparatet
forst bruges igen, ndr det er tarret helt.

 Anvend aldrig kemiske rengringsmidler eller

Opbevaring

o Anbring beskyttelsesfilmen pa gelfilmen igen efter brugen.

 Hyis du ikke bruger apparatet i l&engere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den origi-
nale emballage i tarre omgivelser og uden at der star noget oven pé det.

3. Ibrugtagning

Nedenstéende beskrivelse af ibrugtagning og anvendelse gelder for Sixpack-pad’en og

de to arm/ben-pads.
3.1 Iszetning af batterier

til rengering af app

Sixpack-pad
(1) 9 N\ (© N
—
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1. Drej laget til batterirummet mod uret med en mont.

2. Losn laget ved hjeelp af en spids genstand.

3.5t batteriet i batterirummet, sé pluspolen (+) vender opad.
4. Sat laget pa igen ved at dreje det med ure t.
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Kerjiik, hogy figyelmesen olvassa 4t ezt a hasznélati Gtmutat6t, és tartsa be a benne fog-
lalt utasitésokat. Orizze meg az Gtmutatét késébbi hasznélatra, és tegye azt mas hasznd-
16k szamara is hozzaférhetove.

2. Fontos tudnivalék

A Megjegyzés

 Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéyta
vallaliinalla.

o Ald altista paristoja liialliselle [immolle.

. A Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittdd tuleen.

o Paristoja ei saa ladata eika kytkea oikosulkuun.

* Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdytetd pitkaan aikaan.

o Kéytéd aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.

 Ald kéyta ladattavia akkuja!

* Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

« Poista paristot laitteesta, kun ne ovat kuluneet loppuun tai jos laitetta ei kdyteté pitkaan
aikaan. Ndin valtat paristovuodosta aiheutuvat vauriot.

* Puhdista paristojen ja laitteen liitoskohdat tarpeen vaatiessa ennen paristonvaihtoa.
Ylikuumenemisvaara!

Vauriot

o A3 kéytd EMS-padia, jos epéilet sen olevan vaurioitunut. Ota yhteytta jalleenmyyjéan
tai ilmoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

* Sammuta laite véllittimésti, jos se ei toimi tai jos siind iimenee toimintahairiitd.

* Ald misséén nimessa yritd avata ja/tai korjata EMS-padia itse. Korjauksia saa tehdé
vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja. Témén ohjeen laiminlyénti johtaa ta-
kuun raukeamiseen.

 \lalmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai
vadrénlaisesta kaytosta.

Puhdistus

* Poista paristo laitteesta aina ennen puhdistusta.

 Puhdista laite kéyton jélkeen pehmedllé ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on
erittdin likainen, liina voidaan kostuttaa myds miedolla saippualiuoksella.

 \larmista, ettei laitteen siséén péése vettd. Jos vetté kuitenkin paasee laitteen sisddn,
laitetta saa kayttad uudelleen vasta, kun se on taysin kuivunut.

 Ald kdytd puhdistamiseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankausaineita.

Siilytys

* Aseta kéyton jélkeen suojakalvo takaisin geelikalvon péélle.

 Jos laitetta ei kdytetd pitkdén aikaan, se on suositeltavaa séilyttdé alkuperdisessa pak-
kauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ympéristdssa.

3. Kéyttoonotto

Seuraava kdyttoonoton ja kdyton kuvaus koskee seké Sixpack-Padia ettd molempia

kasivarsi/jalka-Padeja.

3.1 Pariston asettaminen paikalleen

itd ja puhdista pari kui-

« jatkuvien ihodrsyty: kun ne johtuvat pitkaaikai lektrodistimu- Sixpack-Pad
laatiosta samassa kohdassa. (1) © N
VAROTOIMENPITEET: —
 Pida laite etaalld lammonlahteista, alaka kayta sitd lyhyt- tai m|kroaa|tolame|den (eS|-
merkiksi matkapuhelimet) lahelld (~1 m), silla voi olla epé
virtapiikkeja.
o Al jété laitetta suoraan auringonvaloon, &ldka altista sité korkeille lamptiloille. - J
* Suojaa laite polyltd, lialta ja kosteudelta. Ald koskaan upota laitetta veteen tai mui-
hin nesteisiin.
* Laite soveltuu kotikayttoon. fo R
* Laitetta tulee kdyttdd hygieniasyisté vain yhdelld henkilolld.
 Jos laite ei toimi oikein tai jos kéyton yhteydessd ilmaantuu huonovointisuutta tai ki- e
pua, lopeta laitteen kéyttd valittomasti.
© Sammuta EMS-pad ennen sen asettamista paikoilleen tai irrottamista.
* Al missdén tapauksessa tee muutoksia EMS-padiin (esim. leikkaamalla sitd). Se lisdé \_ )

virtatiheytté ja voi olla vaarallista.

* Ald kdytd ndité laitteita samanaikaisesti muiden kehoon séhkdimpulsseja lahettévien
laitteiden kanssa, jotka eivt sisally téhan laitesettiin.

o Ala kaytd laitetta nukkuessasi, ajaessasi tai kdyttdessasi samaan aikaan koneita.

o il kéyta laitetta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot (esimerkiksi voimakkaat
lihassupistukset alhaisesta tehosta huolimatta) voivat olla vaarallisia.

 \larmista, etteivét (kuten vyonsoljet tai jut) joudu
elektrodien kanssa stimulaation aikana. Jos kasiteltavélld alueella on koruja tai lvis-
tyksid (esim. napalévistys), ne tulee poistaa ennen laitteen kéyttdé paikallisten palo-
vammojen vélttdmiseksi.

* Mahdollisten vaarojen valttdmiseksi pida laite lasten ulottumattomissa.

1. Kierra paristolokeron kantta kolikon avulla vastapdivaan.
2. Poista kansi teravalla esineelld.

3. Aseta paristo lokeroon siten, ettd plusnapa (+) on ylospdin.
4. Sulje kansi kiertamalla sité my6tapéivaan.

- Kérjiik, a késziilék | alatba vétele el6tt I 4t ezt a keze-
Iési dtmutatot. Mivel a keészilekek kilon-kiilon is hasznalhatok — példaul csak a Sixpack pérna vagy csak
" " akar-/labszarparnak 6nmagukban — a tovébbiakban mindig az ,EMS pama” és a ,készii-
A FIGYELMEZTETES | Striilésveszély vagy ec Iék” Kifejezések dfjuk. A haszndlati dtmutatdban fogllt val i figyelmerte-
das veszélye tés, Gvintézkedes stb. a Sixpack parnara és a két kar-/Idbszarparnara egyarant érvényes.
A FIGYELEM E'kaﬂsag' meg]fﬂyl/zes a késziilék/tartozé- Fontos tudnivalok az alkalmazashoz
. A FIGYELMEZTETES'
LOT | LoTszém karosodas elkeriilése érdekében a kévetkezd esetekben nem java-
8 Leidrat dat soljuk az EMS parma hasznalatat
ejarat datuma © beiiltetett (pl. szivritmus-szabalyozok) viselése esetén; £\
N Gyarto o fémbdl késziilt implantatum megléte esetén; LY
o inzuli viselése esetén; o
* © magas laz esetén (pl. > 39 °C);
[3V1x'cnzuaz 3x CR2032 elem o ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezetési zava-

A keésziilék 5 masodperces idékozonkenti effektiv kimeneti értéke
lehet, mint 10 mA.

A csomagolast kornyezettudatosan artalmatlanitsa.

Artaimatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések hulla-
dékairol sz0l6 (WEEE — Waste Electrical and Electronic Equi )

rai esetén;
* rohamokkal jard betegségek (pl. epilepszia) esetén;
o terhesség alatt;
* rakos meghetegedések esetén;
 akut vagy kronikus emésztdrendszeri megbetegedések esetén;
 olyan mitétek utan amelyek eseteben az |zmokfokuzot! mértékii 6sszehlizodasai ked-
vezétlenil

eurdpai unios iranyelv szerint
(sitvényi jel olyan
racioba és a FAK orszégaiba exponalnak

Atermék eleget tesz
az érvényes europai és nemzeti irdnyelveknek.

az Orc i Fode-

. ikus arthritis (izilleti gyulladas) esetén.
 Szivtajon nem szabad hasznaini. A stimulalé elektrodakat a mellkasra (a bordak és a
szegycsont teriiletére) nem szabad rahelyezni, és féleg nem a két nagy
mellizomra. Itt ndvelhetik a szivkamra-fibrillacié kockdzatat, és akar sziv- AX

ledllashoz is vezethetnek.
* a koponya csontos részein, a szaj, a garatir vagy a gége teriletén;

1. A késziilék ismertetése

1.1 Mi is az az EM22 Muscle Booster szett?

Az |nnuvat|v EM22 Muscle Booster szett egy ontapado EMS keszulekekbol aIIu szeft
€5 - Az EMS- pon-

tosan a szukseges helyen hat. A hérom, gyogyaszatl mindség(i szilikonbol készilt, elegans

kialakitast EMS parna rendkiviil vékony és hajlékony, igy tokéletesen illeszkedik a kezel-

ni kivant testrészhez. A csticstechnoldgiaval késziilt aramkor 20 perces energiatakarékos

kezeléseket (elemenként akdr 20 kezelést) tesz lehetdve.

1.2 Mi az EMS és mit tud?

Az elektromos izomstimuldcio (EMS) széles kérben hasznalt és dltaldnosan elismert
madszer, amelyet évek 6ta alkalmaznak a sport- és rehabilitécios gyogyaszat teriiletén.
Az EMS-ta spon ésa fltnesz teruleten a konvencwnalls |zorntren|ng kiegészitéseként al-

kalmazzék az i tok ének novelése és a anyok kivant esztétikai
eredményekhez valo hoz;angazutasa érdekében. Az EMS felhe;sznalasa kétféleképpen tor-

© a nyak/nyaki verdér teriiletén/a tarko folott;

 anemi szervek terilletén;

 akut vagy kronikusan beteg (sériilt vagy gyulladt) bdron (pl. fajdalmas és fajdalom nélkili
gyulladésok, pir, bérkititések — pl. allergia —, égési sériilések, zizédasok, duzzanatok és

nyilt, valamint gyogyuld sebek, gyégyuld mutetl varratok);

© nagy égtartalmd Kor pl. fiirddszobéban vagy fiirdéskor, ill. zuha-
nyozaskor;

« alkohol fogyasztasa utan tilos hasznaini;

 nagyfrekvencias sebészeti késziilékre torténd egyidejii csatlakoztatas esetén.

* Gyermekek és olyan személyek, akik korlatozott fizikai, érzékszervi (pl. fajdalomérzé-
kelés hianya) vagy szellemi képességeik vagy tapasztalatiansaguk és/vagy ismerethi-
anyuk miatt nem tudjak biztonsdggal kezelni a késziiléket, felelds személy feliigyelete
vagy (tmutatasa nélkiil nem haszndlhatjék azt.

kérije ki k

y

ék haszna-

A ko vosa véleményét a
lata el6tt:

ténhet. Egyrészt ) az izomzat célird (aktivlo

masrészt pedig lazito, felfrissitd hatds elérésére (plhenteto felhasznalds).

Az aktlvalo feIhasznaIashoz az alabbiak tartoznak:

o éning az alloképesség ndvelése érdekében és/vagy

. izomtrémng bizonyos izmok vagy izomcsoportok erosnesenek kiegészitéseként a test-
aranyok kivant megvaltoztatésanak elérése érdekében.

A pihentetd felhasznalashoz az alabbiak tartoznak:

o elmerevedett izmok ellazitésa;

o az izomféradés jeleinek kezelése;

 az izom regenerécidjanak felgyorsitdsa az izmok nagy igénybevételét kdvetden (pl. ma-
ratonfutds utan).

Az EMS-késziilékek dramot juttatnak be a bér ald. A vékony gélréteg kozvetitd kozegként
miikodik, amely természetes kopasnak van kitéve. Ha a vékony gélréteg nem biztosit
megfeleld érintkezést, és az EMS parna nem tapad teljes feliiletével a bérre, a réteget
ki kell cserélni. Ellenkezd esetben a részlegesen megemelkedd dramsiir(iség borirrita-
cit valthat ki.

1.3 A csomag tartalma

© 3 x EMS parna (1 x Sixpack; 2 x kar/labszar)

1 x Gntapadd vékonygélréteg-szett (mindhdrom pérnahoz)

© 3x 3V CR2032 elem

Fogydanyagok

o 1 x 6ntapadd vékonygélréteg-szett (mindhdrom pérndhoz) és 3 x elem, cikksz.: 646.62
Keérjiik, szilkség esetén forduljon iddben a megadott szervizhez.

A FIGYELEM!

Az EMS parndkat kizérélag...

© emberek kezelésére haszndlja.

o arraa célra hasznélja, amelyre azokat kifejlesztették, és kizérdlag a hasznlati (itmuta-
téban leirt modon. Barmilyen szakszeriitlen hasznélat veszélyes lehet.

o kiilséleg haszndlja.

 a mellékelt és utélag megrendelhetd eredeti tartozékokkal hasznlja, kiildnben ga-
ranciaigénye megszinik.

© akut kiilondsen magas vérnyomasos megbetegedések gyanuja vagy
megléte, véralvadasi zavarok, trombo-embélids megbetegedésekre vald hajlam, vala-
mint rosszindulatd neoplasmaképzddések;

* barmilyen horbetegség vagy nyilt seb;

* nem felderitett fajdalmas éllapotok, testrésztdl fiiggetiendl;

o diabétesz;

o az érzékeldképesség mindenfajta, a fajdalomérzet csokkenésével jard zavara (pl. anyag-
cserezavarok);

* egyidejiileg végzett orvosi kezelések;

 a stimuldlo kezeléssel fellépd panaszok;

o dllando bdrirritdciok az ugyanazon az elektrdahelyen torténd hosszan tartd stimu-
lalas miatt.

OVINTEZKEDESEK:

 Tartsa tavol a készliléket hforrésoktol, és ne haszndlja rovid- vagy mikrohullamu ké-
sziilékek (pl. mobiltelefon) kozelében (~1 m), mivel ez kellemetlen aramesticsok ki-

alakulasahoz vezethet.
o (vjaa keszuleket a kozvetlen napsugarzastol vagy a magas homérséklettdl.
o Védje a készil pnrtol szenny 3l és 6. Soha ne meritse a ké-

sziiléket vizbe vagy mas folyadekokba.

® Akeésziilék csak sajat céld hasznélatra alkalmas.

© A késziiléket higiéniai okokbol csak egy személy hasznélhatja.

 Ha a késziilék nem miikodne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne, azonnal
szakitsa meg az alkalmazast.

 Mieldtt felhelyezi vagy eltavolitja az EMS pamét, kapcsolja ki azt.

© Semmi esetre se médositsa az EMS parnét (pl. levagassal). Ez magasabb aramsiir(i-
séghez vezet és veszélyes lehet.

 Ne hasznalja a késziilékeket olyan készillékekkel egyidejiileg, amelyek nem képezik a
szett részét, és elektromos impulzusokkal hatnak az On testére.

* Ne haszndlja alvas, gépjarm(ivezetés vagy gépek egyideji kezelése kozben.

* Ne hasznalja olyan tevékenységek soran, amikor egy eldre nem lathatd reakcio (pl. kis
intenzités ellenére az izmok fokozott dsszehiizédasa) veszélyes lehet.

 Ugyeljen arra, hogy stimulalas kdzben az elektrédak ne érintkezzenek fémtérgyak-
kal, pl. vcsattal vagy nyaklanccal. Ha az alkalmazés teriiletén ékszert vagy piercinget
(pl. kdldokpiercinget) visel, gy azt a késziilék haszndlata eldtt tavolitsa el, mert pont-
szer(i égési sériilések keletkezhetnek.

o Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl az esetleges veszélyek elkeriilése érdekében.

o Abor eldzetes kezelése krémekkel vagy kendcsokkel nem javallott.

o Az erre a célra szént gélrétegen kiviil ne haszndljon ragasztdszalagot, kitszert vagy
egyéb segédeszkozt az EMS pérna bdrre valo felhelyezéséhez. Ellenkezd esetben a
gélréteg egyenldtlen tapadésa a bor sériiléséhez vezethet.

o Ugyanazon teriilet hosszabb idejii stimulélasa bérirritdciéhoz vezethet. Ha a bérirritacio
nem mdlik el, forduljon bérgyogyaszhoz.

Az alkalmazast az els6 p {il6 vagy fekvd hely végezze, hogy a ritkan fel-
16pG vagalis reakcio (gyengeségerzet) miatt ne legyen sziikségtelenil kitéve sériilésve-
szélynek. Ha az alkalmazés soran gyengének érzi magét, azonnal llitsa le a késziiléket,
és polcolja fel a labait (kb. 5-10 percre).

Az kapcsolatos figyel

 Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet oblitse
le vizzel, és forduljon orvoshoz.

. A Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik, és azok ful-
ladést okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekekdl elzért helyen!

o Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

* Ha az elem kifolyt, akkor hizzon véddkeszty(it, majd szdraz ruhdval tisztitsa meg az
elemtartd rekeszt.

o Védie az elemeket a tlilzott hotdl.

o /I\ Robbanésveszély! Ne dobja az elemeket tiizbe.

o Az elemeket nem szabad tolteni vagy rovidre zrni.

* Ha hosszabb iddn keresztiil nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elem-
tartd rekeszbdl.

o Csak azonos vagy egyenérték(i elemtipust hasznéljon.

o Ne hasznaljon akkumulétorokat!

Az elemeket nem szabad szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

* Vegye ki az elemeket a készillgkbdl, ha lemeriiltek, vagy ha hosszabb iddn keresztiil
nem haszndlja a késziiléket. Igy elkeriilheti az elemek kifolyasabol szdrmazd karokat.

o Szilkség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék érintkezdit a behelyezés eldtt.
Talmelegedési veszély!

Karosodds

 Ha megsériilt az EMS pérna, és nem biztos annak megfeleld allapotaban, akkor ne
haszndlja azt, hanem fordul]on a kereskedn]ehez vagy a megadott igyfélszolgélathoz.

© Azonnal ki a ké vagy izemzavarok |épnek fel.

 Semmi esetre se kisérelje meg az EMS pamat sajat maga felnyitni és/vagy megjavitani.
Javitasokat csak az ligyfélszolgdlat vagy az arra felhatalmazott kereskedd végezhet.
Ennek figyelmen kivill hagyésa a garancia elvesztésével jar.

A gyarto cég nem felel a szakszer(itlen vagy helytelen hasznalathdl szarmazo karokeért.

Tisztitas

 Minden tisztitas eldtt vegye ki az elemet a készilekbl.

o Haszndlat utén tisztitsa meg a ké puha, kissé
szennyezodes esetén a rongyot enyhén vizzel is meg|

« (igyelien ra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eldfordulna, csak akkor hasz-
nalja ismét a készliléket, ha az mér teljesen megszaradt.

o Aftisztitashoz ne hasznaljon vegyi tisztité- vagy stroldszert.

Térolas

 Haszndlat utan a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.

 Ha hosszabb id6n keresztiil nem kivanja hasznélni a késziiléket, akkor javasoljuk, hogy az
eredeti csomagolasaban, szaraz helyen, nehezékek rarakésa nélkil térolja azt.

3. Uzembe helyezés
Az lizembe helyezésre és asra

ronggyal. Erds

0 alabbi leiras a Sixpack paméra és a két

kar-/labszarparnara alkalmazando.
3.1 Az elemek behelyezése
Sixpack parna

X
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Beurer GmbH

ﬁ “ Soflinger StraBe 218
c € A 89077 Um
|

www.beurer.com

EAAHNIKA

QMiopdate TrpoaexTikd OAeC TIC apoloeg odnyiec xprionc, GuAdETe TIC yia peMoviki xprion, i

aBéate TIC Kat oe (AU XprioTEC Kat TPrTE TIC UTTOBEIEIC.

. AwafdaaTe TIPOGEKTIKA OAEG QUTEG TIG 0BNYiEG AstTOVpYiag TPV Xpn-
= GIHOTIOIOETE TN GUOKEUN.

MpogdoTtomnTIKr LTIOSELEN Yia KvGOvoug
A MPOEIAOMOIHZH | tpavyatiopol fj Kvdlvoug yia Ty
uyeia oag
Ynodei§n aopaleiag yia Tbaves npig
NPOZOXH 0TN 0UOKeLR/oTa agecovdp
LOT ApiBuog maptidag
8 Huepopnvia Afénc
N Kataokevaotig
T
;ﬁ; 3 x pmatapie¢ CR2032

H guokeur pmopei va amodwoet mpaypatikéc Tpég e6o8ou peyaAite-
peg Twv 10mA katd péoo 0po ae kde didotnpa 5 deuteporémtwv

Amoppirttete T ouokeuaoia pe TpOTO GIAKG TIPOG TO TEPIBAAAOV

© Me Ta Tapeyopeva Yol TIapeAKGpeva Tou Propoly ertiong va TrapayyeABodv ywpiotd, ot-
APOPETIKA AKUPWVETAL ) eyyinan.

Amoppilte 0 cuokeur) a0pdwva e TV odnyia T EK axeTika pe tov
(@xpnoTo NAeKTPIKO Ka nAeKTpovIKO §otthiopd WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)
Zfjpa Tuotomoinane yia mpoiova tou e€dyoveal ot Puatki
Opoamovia kat aTic xwpeg e KAK

c E Auto T0 Tpoidv TAnpOi TIC amaITACEIC TwY
10XUOVGWY EVPWTTAIKWY KAl EBVIKWY 0ONYLEV.

1. Fvwpiia pe TN cuokevn

1.1 Tt eivan o EM22 Muscle Booster Set;

To kawotoyo EM22 Muscle Booster Set eivat éva autokoMNTO 0€T GUOKEUWV NAEKTPOBIEVEPANG
EMS (HMA) yia T doknon Kat T xahGpwon Twv pu@v. Xapn ot ypnatpoTtoloopevn Texvohoyia
EMS n xprion propei va yivetal e akpifeta o uustKpluévu onpeia. Ta Tpia emBepata EMS-Pad
TI0U QTOTEAOOVTQL ATt OIMKOVN 1ATPIKIC nmommc ¢ Koumr'] uxeélucn eiva e§apeTIka Aerta
Kl edKapTTTa Kat Ttpooapu6Tova TENELa oo HépOG Tou owpiatag Griou a yivet ) Beparteia. To
KUKAwuu upniig \oyiag mapéxel evepy Bepareieg Twv 20 Aemtwv n kdbe
Jia (€wg 20 Bepameieg ava pmatapia).

1.2 Tt givar kat Tt propei va kavet n EMS;
H nAektpikn 8iéyepon Twv puwv (EMS) eivat pia evpéwg Sladedopévn Kat yevika ava-
vvalauévn uéeoéoc Kat Bpioket e(pupuovﬂ £00) Kat TIoAG prvm [0l ue)\nnquLKr'] Kat otV
1QTPIKI) ATOKATAOTAGNG. 2TOV TOPEQ TOU aBANTIOpO0 Kat g ¢ualan Kummuunq 1 EMS egap-
pocetal petagh aMwv uuun)\npwuuum TIPOC TN GUMBATIKY aomun v uuwv yia mv qunun
NG AMOSOTIKOTNTAC TWV HUIKWY OPaSWY Kal yia Ty v TIpog
Ta embupnTd aloBTikd anoteréopata. H egappoy g EMS yivetal mipoc 800 KateuBivaec.
Ané  pia Theupd pTiopel va TIpokANGE To aTiogKoTodpEVD éuvuumua ToV U@V (gappoyy
evepyortoinang) Kat amo v aAn pmopei emiong va pla X 1, )
emiopaon (€dpappoyr] xakapwang).
v c¢upuovr’] £vepyoTtoinong avikouv:
© H doknon puev ya v asénon e unoﬁoonc avioxe Kavr
 H doknon puav yia my pién e

€miteutn Twv embupnTav ahaydv oTic avahoyieg Tou owHATOC.
LTV epappoyr XaAapwaong aviKouy:
© H xahdpwon Twv Huv yia T SIaAuon PUIK@V EVIAoewv.
 H Bekriwan oe Tepimwon daopévwv Huikic Komwong.
 H emrdyuvon Tne avamhaong Twv puav dotepa amoé éviovn puiki Spactnpiétnta (.y. lote-

pa aro éva papadivio).
Ot ouakevéc EMS Aettoupyodv péaw eloaywyric NAEKTpIKOD pedpiatog dla Tou Sépuartoc. H pep-
Bpavn yEANG €6 xpnatpelel we péco HeTadoang, To oToio UTIOKeLTaL o€ GUALKI) dBopd. Av ev
eival héov Suvatr emapknc emagr péow e pepPpavng yEANG kat o emifiepa EMS-Pad Sev
TipoakoAdral oe oAOKANPN TV emidavela Tou Géppatog, Tipémel va avtikataotaBei. AdopeTikd,
1) HEPIKWC QUENHIEVN TTUKVOTNTA TOU pEUpaToC pTopei va Ttpokaréaet epeBiopiod Tou Séppatoc.
1.3 Mapadotéa
© 3 X EMS-Pad (1x Sixpack, 2x yépumodi)
© 1 X 0€T QUTOKOAANTNG pepBpavne yEANG (kau yia Ta 3 emiBépata)
© 3 x ymatapiec CR2032 twv 3V

Avtal\akTika

© 1 x 0eT QUTOKOMNTNG pepBpavng yéAng (kat yia ta 3 emibépata) kat 3 x pratapiec, Kwd.
Tipoidvtoc: 646.62

U@V 1y puikav opddwv Tpog

Vi dopdte Kooprpata f el yivel piercing (L.x. piercing atov opGaAG), Tpémel va Ta adaipei-
T¢ TIPWV QTT0 TN XPIi0N TG OUOKEURC, SladopeTIKa Hopei va TpokAnBolv Tomikd eykavpata.
 Kpatdte T ouokeur pakpid and ta maidid, yia va arodiyete ubavolg Kivdivoug.

 Aev guviotdtal mpoeTolpacia Tov déppatog pe Nmapéc Kpgpec i aholdec.

o [l va TomoBetrioete To emifieyia EMS-Pad gto 5éppa aac, pn ypnaluoroleite aUTOKOMNTES
Tawie, emogopoug 1 AMa onBntika péaa, ekTc amd Ty TpoPAETOpEVN PePBPav YEANC.
e avtifetn mepimtwon, N avopolopopn TPoakoAAnan e HepBpdvng yéAng Ba pmopodoe
V0 TIPOKAAEGEL TpaupaTIoNO Tov SEppatoc.

 H maparetapévn diéyepan otny idia BEon pmopei va pokaréael epediopd Tou dEpparog. Ze
TiepiTTWoN oL EMpeivel 0 epeBlapog Tou Séppatoc, oupPoukeuteite depuatordyo.

. Xpncluonomits TN 0UOKeLr Katd Ta TpwTa Aiya Aered oe kadloth 1 Eamhwpévn B€an, bote oty
OmAvia TEpTTTON YOG TIVEVOVOYaoTpIKIC aviBpaand (aiobnan aduvapiac) va pnv extedei-
Te doKorta ¢ kivéuvo Tpaupiatiopob. Av apyioete va alofd aduvapia,

QpEawe TN ouokewr kat fakte Ta Todia oac YnAd (5-10 Aerd).

YTodei§elg yia Tov XEIPIoPO TWV pmatapiov

o Edv €NBet o€ emadn uypd pmatapiac pe To 6¢ppa ) Ta pdtia, femhovete apéowg pe GdBovo
vepo Ta anpeia Trou emhrynoav Kat oupiBouleuBeite apéowg yiatpd.

. A Kivduvog kardmoong! Ta pikpd audid pmopei va katarioly pmatapied Kai v i
yobv. 1" autd, YuAGOCETE TIC Pmatapieg oe PENC Pakpid amd Ta Traudla!

© Mpooé€te ™ anpavon TG TONKOTTAC OV (+) Kat ARV (-).

© Av pia pmatapia mapouatdoet Slappor), GopESTE TIPOOTATEVTIKA yavTia Kt KaBapiote T Biikn
NG Hmatapiag He oTeyvo mavi.

o [pooTatedeTe TIC pmatapie¢ ano urepBoAkr Beppotna.

o /\ Kivuvog ékpnéng! M piyvete TIC pmatapiec ot puTid.

o Q1 pmarapieg Sev emTpémeTal va emavagopticovial i va BpayukukA@vovTal.

© AV OKOTIEUETE VOl PNV XPNOIHOTIOIAGETE TN GUOKEUR Yia Heyaho Ypoviko Sidatnpia, agaipéate
TIC pmatapieg amo T 6K G pmatapiac.

 Xpnaloroieite Hovov Tov i6lo 1 évav (odlvayio ToTo pmatapiac.

© Mn ypnaomoleite emavapopilOpeves pmatapiec!

2. ZnUavTikEG UTTOSEIEELG

EMe16r o1 GUOKEVES Pmopodv va OV Kal pepovwpiéva, yla Tapadelypa povo To

Sixpack-Pad i povo Ta emépara modlov/xepiol, epeéng Ba avadepopaate Tavta oto «EMS-

Twv 00NyL@v xprang loxdouy opoiwg yia To emifepia Sixpack kat Ta 0o emiBEaTa xeplov/modiod.

Odnyieq yia ™ Xprion

TMa v tpoAnyn BAGRNG TNG vyeiag, cuvioTaral oTwodATOTE N amoduyn

™G Xpriong touv emBeparog EMS-Pad otig akoAouBeg IEPITTWOELG:

© 3¢ Tiepimtwon Urap§ng PETAAAIK@V eOUTEUPATWY.

© 3¢ TepimTwon oTnpIyHaTwY aviAikv (VGoUAivng.

* Av utdpyouv yworéc i ofeieg Slatapayég o kapdiakol pubpol Kat AANEC Slatapayég oyn-
Jatiopou epediopatog kat aywypotTac otny Kapdid.

© 3¢ eyKuoaivn.

(313 £¢ aoBéveles.

© Metd amo XelpoupyIkec emepBaaelS OTIC OTIOiEC 01 EVTOVES GUOTIAGELS TWV PUWY Ba pTtopol-
aav va Slatapdgouy T dladikaia emodAwang.

 pémel va amodedyeTal n yprion otV Teployr e kapdidc. Ta nAextpodia Siéyepang Oev emi-
TPEMETAL VO PNOILOTIOl00VTaL 0€ Kavéva anpieio Tou TipdaBiou Bwpaka (rov
H0ec. EvbeéxeTal va auéjoet Tov Kivouvo KOIMAKNAG HapPapuync Kal va TIpoKa- Q</
\EaeL Kapdiakr avako. i A

© STV TIEIoT} TOU Aaipol/TG KapwTidag/mavw amo Tov auyéva.

© STV TIEPIOYT] TWV YEWNTIKWY Opyavav.
duvec GAeypovec, spuepomm Oepuatika EEuvenuutu (X uMepvlec) gykaopata, pwAweC,
015nuum Kat n)\nvsc QVOITEC KaBWG Kat [ug] O\ € YELpoUp-

© 3¢ miepiBarhov pe vhnAr uypaoia, OTTWG TL.Y. GTO AOUTPG 1 EVA KAVETE PMAVIO 1} VTOUG.

© Napnv )(pnuluonom[ml petd my Kumvﬁ)\mon QAKOOA.

© H auokeur} Sev ipoopiCetat yia yprion and Taidld ) amio Topa HE TIEpIOpIOEVEG CWHATIKES,

(Tx. 0l gTOV TIOVO) 1} TIVEUI Tte eite Adyw ]

TNpodvTaL amo Karolo GAAo dtopo o eival urtevBuvo yia TV aopaleld Toug i Exouv AdBet
0Bnyiec amo autd To ATOpO GYETIKA e TN XPIi0N TS GUOKEURC.

00aG, av LTIAPXOLV:

 Mpoodatec oopapéc aobéveleg Kl eIBIKATEPQ av UTIAPKOLV UTTOVOIES Yia UTEEpTaaT), dlaTtapa-

* Omoleadimote aoBEVEIES ToU SEPHATOC 1 QVOIKTEC TIANYEC.

© Mn amooagnviopéves ypoviee KATAoTAaEIS TTvou, aveEapTnTa amé Ty Tieployl} ToU OWHATOG.

A Ynodegn
Pad» 1) T auakeun. OAeg ol umodei€eic mpoeidomoinan, Ta pétpa tpoduAagng k.AT. Tov auvorou
MNPOEIAOMOIHZH!
© 3¢ TiepimTwon ePPUTEVPEVWY NAEKTPIKWY GUOKEVWV (OTTWG TLY., BnatodoTec). ®
© 3¢ UPnA6 TUpeto (iLy. > 39°C). -
© 3¢ emANTITIkEC Slatapaxés (m.y. emAnyia).
 Ta ofgieg 1 xpoviec aoBéveleq Tou yaoTpevIEPIKOD GWARVA.
© Av idoyete amo petapohikr apbpitida.
TephapBavel Ta TAEUPA Kal To aTépVo), 16iwg atoug 800 Peyaoug Bwpakikoig
© $10 00TA TO KPQVioU, GTNV TEPIOYT) TOU OTOHATOC, TOU ddpuyya  ToU Adpuyya.
© J¢ 5éppa pe oeia ) xpovia aoBévela (tpaupatiopd i GAeypovr), (Y. o€ eMwdLVEC Kal ave-
VIKEG 0UAEC TIOU eival ot dladikaoia Te emodAwang).
© 3¢ TauTOYpovN advBean ke Yeipoupyiki] avakeur upnkdc auvoTTac.
VonTIkAG avartnpiag eite Adyw ENepng Treipac kav ywoewy, ektoc av autd Ta aropa emi-
Mpwv amé T Xprion TnG cLoKeLNG cupBouAeuTEITE TOV BepdarovTa laTpo
XEC TN TIAENC Tov aipiatog, Tdon yia BpopBoepBoAikéS aoBéveles kat kakonn veomAdapara.
© Napre.
© Omoteadi

| pay oiag pe petwpévn aioBnon Tou TIOVoU (OTIWG TLY. PETa-
Bohkés dlatapayéc).
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© H guokevr eival kata\AnAn yia 10wk xpron.

© H gUoKeUN yla Ayoug LYIEWVIC TIPETTEL Va YpnatHoToLETal Hovo ard éva Tipdowto.
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Av XpEIaoTEl, ETIKOVWVIIOETE EyKapa pe TV

A MPOZOXH!

Xpnowomoieite Ta embépara EMS-Pad amokAeioTika:

© 3¢ avBpurou.

[ TOv 6KOTIO Y1l ToV oToio axedIA0TNKAY KAl e TOV TPOTIO IOV QvadEPETal 0 QUTEC TIC 06N~
yieg xpronc. OmoladAmote pn evbedelypévn xprion HTopel va eival emikivauvn.
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® Mnv ite, avoiyete 1 Tepayilete TIC pmatapie.

© Apaipéote TV pmatapia armé ™ ouokeur otav xet §avtAnBel iy étav oev xpnalomoleite
auakeur) erti pakpov. ‘Etat amodedyete Tic BAABEC TMou prtopobv va Trpokdouy aroé Slappor.

 KaBapilete av ypelaoTel TIC EMAdES TwV PMATaplav Kal TG GUOKEURG TIPWV TV TomoBETan
T0UG. Kivuvog umtepBéppavang!

BAapn

o 3¢ Tepimtwon ¢Bopwv pn ypnatomotnoete To emibepa EMS-Pad kai ameuBuvBeite atov po-
pnBeut oag i otV avadepopevn dievBuvan EUTNPETNONG TTEAATAV.

© QTETE TN OUOKELN apéowc ekTog Aettoupyiag av eivar xahaopévn i Tapouatdlovral du-
OAerToupyieg.

3¢ Kayia mepimTwon pnv TipooTtaBAoETe va avoieTe Kau va eMiokeudoeTe Povoc oag o
emifepa EMS-Pad. AvaBEtete TIC eTioKeVE Povo aTnv uTtnpeaia efutnpétnang meAatwv
1) 0¢ ££0UGL060TNHEVOUC EUTIOPOUC. Z€ TIEPITTTWON N THPNANG, TravEL va 1oxbeL N eyyinan.

0 Kataokevaotrg Sev euBivetal yia uIES Ttou TipokANBnkav artd pn evdedetypévn f Aav-
Baayévn xprion.

KaBapiopog

© TMpw amd kd6e Kaapiopd agaipeite TV Hriatapia ard T GuoKeu .

© Meta xpnun KkaBapileTe TIPOOEKTIKG TN uuaksun e éva uquKo ehappa Bpevusvo pa-
opa. Av uidpyouv TIOMEC akabapaiec, pmopeite €Ttiong va vypaveTe To mavi Pe Ao Sia-
Aupia gartouviou.

o Aev emutpémeral va eloéAel vepd atn ouakeur. AMG akdpn kat av aupei autd, pn xpnotpo-
TIOI\GETE TEAAL T GUOKEUN) TIAP@ HOVO OTAV OTEYVWTEL EVIEAWC.

© [ Tov KaBapiapo pn PNGILOTOIETE XNUIKA KABapIOTIKG f AEIQVTIKG Héaa.

AmoBrikevon

© Meta t xprion TomoBeteite maAL mw TIPOOTATEUTIK usuﬁpuvn TIavw 0T usquuvn YEAN.

* Av 8ev XpNOWOTIOIOETE T1) GUOKEU!] yia HeYaho Xpoviko SidaTnia, oag ouvioTodpe va TV
anobNKeOaETE otV apyIKI] TG GUOKEUaoia g oTeyVO TepIBaMov Kat yupic Ty amoBean
GOPTiWV EMAVW 0T GUKEUH] .

3. O¢on o¢ Aettovpyia

H mapakarw mepiypadn e BEang oe Aermoupyia kat g xprong loyvet yia To enifepia Sixpack

Kat yia ta 800 embépata yeptod/modiod.
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Lees deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze
ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

l Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat
L gebruikt.

 Voor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiks-
handleiding aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn.

 Uitwendig.

* Met de meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, anders vervalt de ga-
rantie.

2. Belangrijke aanwijzingen

Omdat de apparaten ook afzonderlijk kunnen worden gebruikt, bijvoorbeeld alleen de six-
packpad of alleen de arm- /beenpads wordt h|erna telkens gesproken over de “EMS-pad”
enz.in deze volledige ge-
ijzing gelden in dezelfde mate voor de sixpackpad en de twee arm-/beenpads.

3 x batterij CR2032

Door het apparaat kunnen i i van
meer dan 10 mA bij elk interval van 5 seconden worden afgegeven.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

WAARSCHUWING!
Om schade aan de gezondheid te voorkomen, wordt het gebruik van de EMS-
pad in de volgende gevallen ten zeerste afgeraden:

A WAARSCHU- | Waarschuwing voor situaties met verwondings-
WING risico’s of gevaar voor uw gezondheid.
LET OP Waarschuwing voor mogelijke schade aan het A Aanwijzing
apparaat of de toebehoren.
LOT LOT-nummer of het “apparaat”. Alle
8 Uiterste gebruiksdatum
N Fabrikant
T

Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Certificeringssymbool voor producten die naar de Russische Fede-
ratie en naar de landen van het GOS worden geéxporteerd.

Dit product voldoet aan de eisen
van de geldende Europese en nationale richtlijnen.

1. Kennismaking

1.1 Wat is de EM22 Muscle Booster-set?

De innovatieve EM22 Muscle Booster-set is een set met zelfklevende EMS-pads voor het
trainen en ontspannen van de spieren. Dankzij de toegepaste EMS-technologie kunnen
de pads zeer nauwkeurig worden gebruikt. De drie EMS-pads zijn gemaakt van silico-
ne van medische kwaliteit, hebben een elegant design en zijn extreem dun en flexibel,
waardoor ze zich perfect aanpassen aan de te behandelen plek op het lichaam. Het
hightech- ircuit zorgt voor energie-efficiénte behandelingen van elk 20 minuten
(maximaal 20 behandelingen per batterij).

1.2 Wat is en kan EMS?

Elektrische spierstimulatie (Electrical Muscle Stimulation (EMS)) is een veelge-

bruikte en algemeen erkende methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en

revalidatiegeneeskunde. In de sport- en fitnesswereld wordt EMS onder andere toege-

past als aanvulling op de gebrmkeluke training van de spleren Op die manier worden

spiergroepen versterkt en worden de li aan de estheti-

sche resultaten aangepast. EMS kan voor twee verschillende doeleinden worden ingezet.

Enerzijds kunnen de spieren er gericht mee worden versterkt (activerende toepassing)

en anderzijds kan er een ontspannende, verkwikkende werking (ontspannende toepas-

sing) mee worden gerealiseerd.

Tot de activerende toepassing behoren:

« Training van de spieren voor het van het ui ‘mogen en/of

« Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spiergroepen te
ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaamsverhoudingen wor-
den gerealiseerd.

Tot de ontspannende toepassing behoren:

 Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

o Verbetenng bij tekenen van sp|ervern10e|dhe|d

g van de spierr na zware

van de spieren (bijv. na een

EMS-apparaten sturen een elekirische stroom via de huid. De gellaag dient hierbij als
ium. De gellaag slijt langzaam. Als de EMS-pad niet meer helemaal

1. Pénzérme segitségével forgassa el az oramutatd jarasaval ellentétes irdnyba az elem-
tarté rekesz fedelét.

2. Nyissa ki a fedelet egy hegyes térgy segitségével.

3. Helyezze be az elemet az elemtartd rekeszbe gy, hogy a pozitiv polus (+) felfelé nézzen.

4. Zarja le a fedelet az Gramutato jardsaval megegyezd irdnyba forgatva azt.

op de huid aansluit en daardoor niet meer voldoende contact maakt, moet de gellaag
worden vervangen. Een te dunne gellaag is gevaarlijk, want deze zorgt voor een ver-
hoogde stroomdichtheid op bepaalde plekken op de huid, waardoor u last kunt krijgen

© 3 EMS-pads (1x sixpack; 2x arm/been)
« 1 set zelfklevende gellagen (voor alle 3 de pads)

Y N\
marathon)
VAN J overdr:
N (e N
4 van huidirritaties.
S 1.3 Omvang van de levering
VAN J 3 batterijen van 3V (CR2032)

Bijbestelbare artikelen
« 1 set zelfklevende gellagen (voor alle 3 de pads) en 3 batterijen, art.-nr.: 646.62
Neem indien nodig op tijd contact op via het vermelde serviceadres.

A LET OP!

Gebruik de EMS-pads uitsluitend:
* Op mensen.

« Bij de aanwezigheid van geim de (bijv. pace- £\
makers). \
 Bijde id van metalen implantaten.

« Bij mensen die een insulinepomp dragen.

« Bij hoge koorts (bijv. > 39 °C).

« Bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidingsstoornis-
sen van het hart.

 Bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie).

« Tijdens de zwangerschap.

 Bij kanker.

 Bjj acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel.

* Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingsproces kunnen
verstoren.

* Als u last hebt van metabolische artritis.

 Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden
mogen niet op de voorkant van de borstkas worden aangebracht (her- Q<
kenbaar aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote | =
borstspieren. Hier kan het apparaat het risico op kamerfibrilleren verho-

o Gebruik deze apparaten niet tegelijk met andere apparaten (die geen deel uitmaken
van deze set) die elektrische impulsen aan uw lichaam afgeven.

 Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, niet tijdens het besturen van een motor-
voertuig en niet tijdens het bedienen van machines.

 Gebruik het apparaat niet tijdens werk waarbij een pelbare re-
actie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar
kan veroorzaken.

 Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens de stimulatie in
contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt van de plek waar u
het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijvoorbeeld een navelpiercing),
dan moet u deze voordat u het apparaat gebruikt verwijderen om plaatselijke ver-
brandingen te voorkomen.

© Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om eventuele gevaarlijke situaties te
voorkomen.

o Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende cremes of zalven wordt niet
aangeraden.

o Gebruik geen of andere om de EMS-pad op uw
huid aan te brengen. Alleen de daarvoor bedoelde gellaag mag hiervoor worden ge-
bruikt. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders
verwondingen oplopen.

o Langdurige stimulatie op dezelfde plek kan leiden tot huidirritaties. Raadpleeg een
dermatoloog als de huidirritaties niet verdwijnen.

 \oer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om bij de in
zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet onnodig ver-
wondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en
ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

A Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van batterijen

o Als vioeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de
betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

. A Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met verstikking
als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!

 Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het
batterijvak met een droge doek reinigen.

 Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

gen en een hartstilstand veroorzaken.

* Op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

* Op en nabij de hals/halsslagader/boven in de nek.

 Bij de genitalién.

© Op acuut of chronisch (verwonde of huid (bijvoorbeeld bij
pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag (bijvoorbeeld allergie-
en), brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open of genezende wonden, of litteken-
weefsel na operaties).

eln ingen met een hoge |
men van een bad of tijdens het douchen.

« Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

* Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge frequentie.

© Dit apparaat mag niet worden gebruikt door kinderen of personen met een beperkt fy-
siek, zintuiglijk (bijv. ongevoelig voor pijn) of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring
of kennis. Gebruik door deze p is alleen tc 1 wanneer het p
onder toezicht van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer Zij
van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw behandelend arts indien u:

 Ljjdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge bloed-
druk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoeningen en bij
kwaadaardige nieuwvormingen.

© Huidziekten of open wonden hebt.

« Lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar u de pijn ervaart.

* Ljjdt aan diabetes.

« Ljjdt aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij stofwis-
selingsstoornissen).

* Meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

« Klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

« Last hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige stimulatie met elek-
troden op dezelfde plek.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

© Houd het apparaat it de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de buurt
(~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat dit
tot onaangename stroompieken kan leiden.

 Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

* Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat nooit onder in
water of andere vloeistoffen.

* Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

* Om hygiénische redenen mag het apparaat slechts door één persoon worden gebruikt.

 Stop de behandeling direct als het apparaat niet juist werkt of als u zich niet goed
voelt of pijn ervaart.

 Schakel de EMS-pad uit voordat u deze aanbrengt of verwijdert.

« \loer geen wijzigingen door aan de EMS-pad (bijvoorbeeld door bijsnijden). Hierdoor
ontstaat een hogere stroomdichtheid en dat kan gevaarlijk zijn.

zoals in

of tijdens het ne-

o /\ Expl 1Werp batterijen niet in vuur.

. Baﬂeruen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

 Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

* Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

o Gebruik geen accu’s!

 Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

 Haal de batterij uit het product wanneer deze leeg is of wanneer u het product langere
tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u schade die door lekkages kan ontstaan.

* Reinig indien nodig eerst de batterij- en apparaatcontacten voordat u de batterijen
plaatst. Gevaar voor oververhitting!

Beschadiging

 Wij adviseren u de EMS-pad in geval van beschadigingen niet te gebruiken en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik sto-
ringen voordoen.

 Probeer de EMS-pad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen uit-
voeren door de klantenservice of bij een geautoriseerd verkooppunt. Wanneer u deze
instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

* De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of
verkeerd gebruik.

Reiniging

o \erwijder voor elke reiniging de batterij uit het apparaat.

* Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevochtigde doek. Bij ernstige
verontreinigingen kunt u de doek ook met mild zeepsop bevochtigen.

 Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt. Mocht dit toch gebeuren,
gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het helemaal droog is.

 Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

Opbergen

 Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer op de gellaag aan.

 Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpak-
king en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

3. Ingebruikname

De volgende beschrijving voor de ingebruikname en het gebruik geldt voor de sixpack-

pad en voor de twee arm-/beenpads.



3. TomoBeTAoTe TNV HTtatapia otn Ok Pmatapiav pe Tpomo wote o BeTkd¢ TOAOg (+) va
Beiyvel Tpog Ta emave.
4. Keiote 1o kdAuppa oTpédovtac To Tpog Ta Se€ld.

3.2 TortoBETnon pepPpavng yéAng

1. AQaIpéoTe TPOGEKTIKA pia amo TIC
TIPOOTATEUTIKEG PEPBPAVEC.

2. TomoBeTroTe TPOOEKTIKA TN PER-
Bpdvn yéAng oto emibepa EMS-Pad
KOl adQUpEGTE TIPOOEKTIKG TO TIPO-
OTateVTIKG GOANO. Mpooétte wote TO
(Kpo TG eRBpavNC yEAC va pnv
TipoeEéxel amo o emibeya EMS-Pad.

01 ehadpwe Aoga TomoBeTnpIEVES pep-

Bpavec yéAng Sev éxouv kaplia emidpa-

on otn Aettoupyia.

A MPOEIAOMOIHZH!

e avtifetn epimtwon, n uvouou‘]uopmn T(PooKOAANaN TG PepBpavng yéAng Ba pmopodoe
va npom)\eom rpauuurlouo ToU 6epuumc

o Av QUYHEC PEDpaTOC, amevep
TioBeToTe T0 08 aMn 6€an.

4. MNpoypappara

10 emifepa EMS-Pad kat To-

4.1 Sixpack
Kokhog 1 2 3
EOpog TaApav 400 ps | 400 ps 400 ps
ZuxvoTNTa TaAHGV 2 Hz 4 Hz 25 Hz (Pmn)
On-Time 605 60s 20s/3*
Off-Time 258 2558 1,510 *
On-Time () = Xpdvog evepyomoinang kikAov oe 6eumpo)\enm (uumoAn)
0ff-Time (s) = Xpovog inang kokou ae & oAerTa (yaAdpwan).

*Ynapyouv 3 pepovwpévol yopol atov KikAo 3.

** Ze kafe 30 yopo atov kikho 3, 0 Off-Time eivat 10 Seut.
Ymoder€n: Ta efaptpata Tov mpoiovtog Sev xpetddoval uvtripnan.
4.2 XépUmodt

AgaipéoTe TIpOOEKTIKA. Kal Gy TV TIPOOTaTEUTIKN pepBpdvn Kt GpovTiate va
Karta 6un Kuuucmu g uuroKuMnmc pepppavng yeAng oty idla meupd meTp

oun OAANTN pepBpavn va)\nc 0ev €xer umoatel PAABN, kaBug elval
Tubave va mpokAnBodv epediapioi ato 6éppa Adyw BAaBwv A avipahwy emaveldy ot HepBpavn.
3.3 Xprion
To oet embepdTwy ko Trodlav Siképahwv EMS Bauch Beine Bizeps Pad Set avarrriyinke
€161k yla Tov oxNHATIONO Kat Tr) o00PIEN TwV KoKWV HUY, KaBWG Kal yia T xahdpwan Twy
UGV TV BPaYIOVWY KAl TWV JNpaV.
KoMnate Ta embépata EMS-Pad oto pépog Tou awpatog omou Ba yivel n Bepareia (Seite

NV elKova).
4 N
/
=) N

TIAPATETApEVOC YOG

1. TIEOTE Kt KPATNOTE TIETHEVO TO TIA-
KTPO «+» PEKPL VA AKODGETE vay Tia-
PATETAYEVO YO T,

2. Méote TAAL TO TARKTPO «+» yla va
ekKIvioeTe T Pabpida Siéyepang 1.
Ma va emrevyei n embupnTy évia-
on, TEOTE emavelAnppéva To TAn-
KTPO «+»,

S

GUVTOHOC YOG Tt

oy =

N 3. THEOTE T0 TIAFKTPO «~ Y1 Va HEigE-

T€ TV évtaon.

Ma va amevepyomoijoete T EMS-Pad,
TIEOTE KAl KATAOTE TUECHEVO TO TIAR-
KTPO «—» |IEYPL VOl AKOUOETE Evav Ttapa-
TETAyEVO Y0 prurt. Metd amo 20 Aertta
QTEVEPYOTIOIETAL QUTOPAT.

Metd Tt xprion Tomobeteite makt mv
TIPOGTATEUTIKN MePPpavn Tavw 0T
HepBpavn yEMG.

Ma BéAtioto ENeapl Oe €va Tpo yOuvaone 4 epdopdadwv. ESw mpo-

aé€te Ta akoouBa onpeia:

1.1-2 nuépeg avarmavon.

2. Au€avete v éviaon kade pépa.

3. Mia toyupotepn évtaan priopei va odnyrioet oe Kahdtepa anoteréopata. Opug T0te N Sié-

Yepan Oev TPETEL TTOTE va eival uahpeatn.
4.3 Kaes eappoyn ekteeite 0AOKANNO TO EIKOOGAETTTO TTPOYPALHA.

I Adyiotov 30 Aertrd mpw TIGAL TN ouokeun petd T Siéyepon.

0OVTOHOG YOG T

GUVTOHOG AYOC Pt

@ Znpavtikn vmodegn!

 H guokeun Aettoupyei povo av urtdpyet kakr emadn pe To Séppa. Av autr dev umapyel, Sev
ekmépTIovTal aApof Si€yeponc Kat akolyeTal £vag YapaKTnPLOTIKOG flX0C amo T cuoKeur
TAKTIKG €W 0TOU EMENBEL OWOT Kal ETAPKIC eMagn pe 1o déppia.

© Amevepyomoleite 1o emifepa EMS-Pad mpwv aro v agaipear) Tou.

© Av ) ymatapia eivat adtvayn (v umtpxet emapkiic Siéyepan, Gev akobyovtal pmim), avit-
Kataotrote Ty!

o [a v emitevén e BeATioTng Siéyepong cuviotdral va avtikabiotdte 0 pepPpdvn yEANg
TauToYpOVa e T pmatapia.

© Mn ypnopomoteite o emibepa EMS-Pad ouyvtepa amo pia gopd Ty nuépa ato idlo anpieio.

© 3¢ TIEPITTWON TTOV GUVEYICETal TO PTTLT, artevepyortolate T cuokeun. Kabapiote T pepBpavn
VEANG Kal TTpoaTTaBAaTE va EKKIVIOETE TIAA TO TIpOypappa. AV TO GUVEXITOUEVO LT ETTIEVEL,
QVTIKATaoTioTe T pepBpavn yEANG.

© Av n KoATIKN kavTnTa TG pepBpavng véAng eaoBeviael, avTIKaTaoTOTE TV QéowC.
Mn xpnatporotioete A o emibepa EMS-Pad Tpwv avtikataotigete T pepBpavn yEANG.

<-
3.1 Batterij plaatsen
Sixpack

1. Draai het deksel van het batterijvak met behulp van een munt linksom los.

2. Haal het deksel met behulp van een spits voorwerp los.

3. Plaats de batterij zodanig in het batterijvak dat de pluspool (+) naar boven is gericht.
4. Sluit het deksel en draai het rechtsom vast.

3.2 Gellaag aanbrengen

1. Verwijder voorzichtig een van de
beschermfolies.

2. Breng de gellaag zorgvuldig op de
EMS-pad aan en trek de bescherm-
folie er voorzichtig af. Let erop dat
de rand van de gellaag niet buiten
de rand van de EMS-pad uitsteekt.

Als de gellaag niet helemaal recht

wordt aangebracht, heeft dit geen ge-
volgen voor de werking.

A WAARSCHUWING!

Verwijder de beschermfolie voorzichtig en langzaam en zorg ervoor dat beide delen van
de zelfklevende gellaag aan dezelfde zijde van de beschermfolie blijven. Controleer of
de zelfklevende gellaag beschadigd is. Een gellaag met beschadigingen of oneffenheden
kan namelijk huidirritaties veroorzaken.

3.3 Gebruik

De EM22 Muscle Booster-set is speciaal ontwikkeld voor het opbouwen en het strak-
ker maken van de buikspieren en voor het van de spieren in de bovenar-
men en de bovenbenen.

Plak de EMS-pads op de te behandelen plek op het lichaam (zie afbeelding).

f/\
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|ange pieptoon

1. Druk op de knop “+" en houd deze
ingedrukt tot u een lange pieptoon
hoort.

|

o — 2. Druk nogmaals op de knop “+” om
stimulatiestand 1 te starten. Druk
herhaaldelijk op de knop “+” om de

gewenste intensiteit te bereiken.

Korte pieptoon

o —= _ 3. Druk op de knop “~" om de intensiteit
te verlagen.

Druk op de knop “~" en houd deze inge-
drukt totdat u een lange pieptoon hoort
om de EMS-pad uit te schakelen. Na
20 minuten wordt het apparaat auto-
matisch uitgeschakeld.

Breng de beschermfolie na het ge-
bruik van het apparaat weer op de gel-
laag aan.
we U een

korte pieptoon

Korte pieptoon

Vioor een optimaal resultaat

Let hierbij op de volgende punten:

1.1-2 dagen rust.

2. Vlerhoog dagelijks de intensiteit.

3. Een hogere intensiteit kan tot betere resultaten leiden. De stimulatie mag echter niet
onaangenaam aanvoelen.

4. Doorloop bij elk gebruik het volledige programma van 20 minuten.

Wacht ten minste 30 minuten voordat u het apparaat na een stimulatie opnieuw gebruikt.

van 4 weken te volgen.

Kokhog 1 2 3

EOpog TaApev 400 ps | 400 ps 400 ps

ZUXVOTNTA TTAAHGV 3Hz 4Hz 5Hz

On-Time 30s 30s 30s

Off-Time 158 158 108
On-Time () = Xpovog avapyonomunc KUKAoU 0 6eumpo)\enm (uuam}\n)
0ff-Time (s) = Xpovog KUKAou g & T
Yrodei€n: Ta efaptripata Tov mpoioviog Sev xpedlovrar ouvripnan.
5. Amoppupn

Ot pmatapieg Tou €youv xpnatoTtolnBei Kat E4ouv eopTIoTEl TIAMPWG TIPE-
TIEL VA amoppiTTovTal o 0koAoyIkolg kA6oug pie elbIkr arpaven 1 ota on-
JEIQ GUYKEVTPWONG EIBIKWY QTOPPIUKATWY 1} va TIapadifovTal g ejmopoug
NAeKTpIKAV €16@V. Eiote urtoxpewpévol amd T vopoBeaia va dpovrioete yia
TNV anoppLYN TWV HTaTapiav.

Auta ta o0pBoda Bpiokovrar oI pmatapies Tov mepiéxouv PAaBepec ouaiee:
Pb = n pmatapia mepiéyet poAupoo, Cd = n pmatapia mepiéxet kadpI0, Hg = n pmatapia me-

PIEKEL LBpapyupo.
I

)54

Pb Cd Hg

Ta Adyoug mpoataciag Tou mepiBaAovToc, n auakeur ato Thog TG Sldpkelag {wrg
0 Sev emTpémetal va amoppinTeTal padi pe Ta oiKiaka amoppippata. H améppijn
pmopei va Tpaypatortoinfei péow katMnAwv onpeiwv ouMoyng otn wpa oag.
Anoppilte ™ ouokeur obpdwva pe v odnyia e EK oxetika pe ta amopAnta et
8wV NAEKTPIKOD Kat nAektpovikol e€omAiopol - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Z¢ miepimtwon amopiav, aneuuvBeite oty appodia yia Ty
andppuyn Snpotikr umnpeaia.

6. Texvika atolxeia

MpopAnpa Avtipetwmion
H ouakeur Sev pmopei va | - Miéote AN T0 TAKTPO «+» KAl KPATOTE TO TEGHEVO
evepyomoinBei. yia 3 Sevtepodertta.
- EAéy€te an umarapia €xel TomodeTnBel owotd Ka
I TIGAL va EVEPYOTIOIOETE TN GUGKEUN).
-H) prtatapia pmope va eivar Gdeta. Aviikataotriote
pmatapia Kat mp foTe TAAL va evepyoTtoloeTe

N GUOKEUT.
- Avtikataotiote T pepBpavn yéAng.

H pepBpavn yéAng dev mpo-
okoAdtal Théov aTo Géppa.
H ouokeur kavel aouviifi-
aTOUG fXoU¢ Katd T Sidp-
Kela e xprian.

- MIEOTE Kal KATAOTE TUEGHEVO TO TIAKTPO «—» Yid 3
BEUT. Y10 VO AMEVEPYOTIOITETE T GUGKELT). MIEOTE Kat
KPATAOTE TUEGHEVO TO TIAKTPO «+» YIa 2 SEUT. yia va
€TAVEVEPYOTIOIOETE TN GUOKELH].

- 01 pmartapieg evoéyetar va eiva adivapes kat Ba Tipémet

va avtikataotadoov.
Aev aioBaveate kapia O1- | - Méote TAALTO TIARKTPO «+» KAl KPATAOTE TO THEGEVO
£yepan. yia 3 devtepoherra.

- BeBawBeite 011 n pepBpdvn yéAng Sev e€éxel mvw amo
N GUOKEUN Kat GoKIpaoTe TdAL.

- Au§iote otadlakd Ty évraon.

- 2TaaThoTe apéows T ¥prion o autd To anpeio. Me-
PluéveTe PEXPL TO dEpHa va ETIAVENBEL GTO KAVOVIKO
XpWpa Tov. Av 0 epeBlopdg emipeivel, oupBoukeuteite
£va deppatoroyo.

- Avtikataotriote TV pmatapia kaw Sokipdote TaAL

To 6éppa aTnv mepLoxr TIou
umopaMetat o€ Bepameia ei-
vat KOKKIVO.

H évtaon apyilet Eagvikd va
efaoBevel.

8. Eyyonon/aéppig
HBeurer GmbH, Soﬂlnger StraBe 218, D-89077 Ulm (edpe€fic Oa kaheital «Beurer») Tiapéxel svvu

X 3.2 Montering af gelfilm

1. Fjern forsigtigt den ene
beskyttelsesfilm.

2. Montér omhyggeligt gelfilmen pa
EMS-pad'en, og treek forsigtigt
beskyttelsesfolien af. Pas pa, at
kanten af gelfilmen ikke rager ud
over kanten pa EMS-pad'en.

Det pévirker ikke funktionen, hvis
gelfilm anbringes lidt pa skra.

A ADVARSEL!

Trek langsomt og forsigtigt beskyttelsesfilmen af, og serg for, at begge dele af den selv-
klzebende gelfilm bliver pa den samme side af beskyttelsesfilmen. Kontrollér, at den selv-

kizbende gelfilm ikke er da skader eller uj eventuelt kan medfo-
re hudirritation.

3.3 Brug

EM22 settet er speci iklet til at en steerk og fast mave-
muskulatur samt ing af i og laret.

Kieeb EMS-pad’sene fast pa det sted pa kroppen, der skal behandles (se illustration).

/\g

1107 Yia auTd T0 TGV UTKd ToUG TTApaKdTw 6POUC Kkat aTov Babjd Trou TepiypaeETal

O1 mapakdtw 6pot eyyinong dev ennpealovy TIG VOUIKES UTIOXPEWTELG EY-
ybnong Tov TMWANTH amo Tn copfacn TWANONG HE TOV AyopacTH.

H gyyunon tox0e1 emiong Xwpig va tapaPAEMoOVTaAl Ol UTIOXPEWTIKEG Sia-
TageIG Tiepi VOpIKIG EVBLVNG.

H Beurer eyyvarat T kavotnTa Aettoupyiag xwpic eAaTTwpaTa Kat T mhnpdtnTa Tou ma-
POVTOC TEPOIOVTOC.

H mepiodog Loxdog TG eyyinong Taykoaiwg eivat 3 xpovia aré v npepopnvia ayopdc tou
KaoUpylou, In XpnotpoTtoInpévou Tipoiovog amo Tov ayopaotr.

H mapovoa eyyinan toxdet povo yia mpoidvra, Ta omoia £xouv amoktnBei amo Tov ayopaotn we
KatavahwTr Kat poopifovtal amokKAEOTIKA yia TIPOCWTTIKN OIKIAKN XprRaN.
loxdet o yeppaviko dikaio.

T TepiTTTwan Tou To Tapév TIPaidv Kata T mepiodo (aylog TG eyyinang agoAoynBei wg
QVETIAPKES 1} WC EAATTWHATIKO KaTa TN A€tToupyia oupdwva pe TIC Mapakarw latage, Tote n
Beurer mapéyel Swpedv avTikardoTaon 1 eTioKeur GUpdWVa e TOUG TIapOVIES 6POUC eyyonanc.

Edv o ayopaotig smeuual va npopcl oe agiwon cvvunonc, TOTE pmopei va
amevBuvBEi OTOV TOTIIKO QVTITIP PAEme JHpévN Aiota «Service
International» pe Tig S1€VBOVOELG TEPPIG.

0 ayopaotri¢ Aaupavel mera eplood iec yia v inon g atiwang eyyo-

107G, L, 0D ptopei va efhel To Tpoiby Kat Toia Eyypaga elva amapairyta.

H Siekdiknon g eyydnong e€etaletat povo Tav 0 ayopaoTr¢ PTopei va Tapoualdoel
- éva avtiypago Tou TioAoyiou/tng amodeEng ayopag

oty Beurer 1) o€ e§oualodotnpiévo auvepyarn e Beurer.

And v tapodoa eyyinan amokAeiovial pnté

- (BoPEC TIOU TIPOKUTITOUV AT6 TNV KAVOVIKI) Yprian f KatavaAwon Tou Ttpoiévtog,

- e€apTrpaTa Tou guvodedou To Tapdv, Tiou ¢Beipovtal i Gpravouy aTo TéAoC TG (WG TOUg
KatoTy evoedelypevng xpriang (.x. pmarapiec, emavagopTiOpevec Hmatapiec, HavogTe, oTe-
yavortointika, nAektpodia, Aapmtnpec, efaptnpara kat eEapTipaTa ouoKeunc eloTvorc),

- Tipoidvra Trou xpnatpomolodvtal, Kabapitovral, duAdagovtal ) cuvinpolval ye akatdAnAo
TPOTO /KL N TNPWVTAG TOUG KAVOVES TwV 00Nyldv Xprionc, Kabig Kat poidva mou avoiyo-
vial, emokeuddoval i petackeudlovial amd Tov ayopaotr 1 ard yn e§0ualodoTnpEVO KEVIPO

- {NUIEC TTOU TIPOKOTTTOLV KaTd T peTadopd HeTagh KataokeuaoTr kal meAatn i HeTagh kévipou

Tomog EM 22 Muscle Booster
Kupatopopon
£€0dov Sipaaikoi TETpaywVOL TTaAIOL
Nidpkela mahpwv 400 pis = 10%
Juyvotnta maApwv  Sixpack: 2-4-25 Hz + 10%
Xépumodt: 3-4-5 Hz + 10%
Tdon e€odov Sixpack: péy. 80 Vpp + 10% (ce 1000 Ohm)
Xépumodt: péy. 70 Vpp + 10% (o€ 1000 Ohm)
Pedpa e§odov Sixpack: péy. 80 mApp = 10% (g€ 1000 Ohm)
Xépumodt: péy. 70 mApp + 10% (e 1000 Ohm) - 10 YVrjol0 TIpoidv
Tpogodoaia taong 3V Mmartapia CR2032
Xpovoc Beparteiac 20 AETIT, TN OUVEXELT N GUCKEUT ATTEVEPYOTIOLELTal
‘Evtaon puBpCopevn amo 0 éwc 15
TuvBrkeg
Aetroupyiag 10 °C—40 °C (50 °F—104 °F) e oxetikr vypaoia 30—-85%
Tuvbrkeg
amoBrikevang -10°C—50°C (14 °F—122 °F) pe ayeTikr) vypacia 10-95%
Miaotaoeig Sixpack: Tep. 182 x 173 x 13mm 3
Xépumob: Tiep. 207 x 103 x 13mm atofic e Beurer,
Bapog Sixpack: 48,3 g (ywpic pmatapia), 51,3 g (e pmatapic)

Xépumodt: 24,2 g (wpic Hmatapia), 27,2 g (ue pmatapia)

@ YmodeEn:

e epimmTwon xprong TG GUoKeur¢ eKTAC Twv Tipodlaypadwv Sev Slaopahiletal n owoth
Aettoupyia !

EmguAagodpaote yia Texviké ahayég ipoc Periwan kat mepattépw e€EAEN Tou Trpoidvroc.

7. Tuva Kavw o€ tepinTwaon Tov epdaviotodv mpoPAfuaTa;

@ Belangrijke aanwijzing!

* Het apparaat werkt alleen als er voldoende contact met de huid wordt gemaakt. Wan-
neer dit niet het geval is, worden er geen stimulatie-impulsen verzonden. Het apparaat
piept dan regelmatig tot er voldoende contact met de huid wordt gemaakt.

 Schakel de EMS-pad eerst uit voordat u deze van de huid haalt.

 Vervang de batterij als deze bijna leeg is (onvoldoende stimulatie, geen pieptonen)!

© Voor een optimale stimulatie adviseren wij u de gellaag tegelijk met de batterij te
vervangen.

* Gebruik de EMS-pad niet vaker dan één keer per dag op dezelfde plek.

© Schakel het apparaat uit wanneer er een aanhoudende pieptoon te horen is. Reinig
de gellaag en probeer het programma opnieuw te starten. Vervang de gellaag als de
pieptoon blijft aanhouden.

 Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet deze onmiddellijk worden
vervangen. U mag de EMS-pad pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen. Door
de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders verwondin-
gen oplopen.

* Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de EMS-pad uitschakelen en op een
andere plek aanbrengen.

4. Programma’s

4.1 Sixpack
Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequentie | 2 Hz 4Hz 25 Hz (burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3"
Off-Time 258 258 15/10s**
On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).

0ff-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).

* Cyclus 3 heeft 3 individuele ronden.

**Bij elke 3e ronde van cyclus 3 is de Off-Time 10 sec.

Aanwijzing: de onderdelen van het product hoeven niet onderhouden te worden.
4.2 Arm/been

Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsf 3Hz 4Hz 5Hz
On-Time 30s 30s 30s
Off-Time 158 158 108

On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).

0ff-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).
Aanwijzing: de onderdelen van het product hoeven niet onderhouden te worden.

5. Verwijdering

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek
bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de
Pb Cd Hg
I

elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij
bevat kwik

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur
niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inle-
veren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Verwijder het apparaat
conform de EU-richtlijn voor afgedankte elekirische en elektronische appa-
ratuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer infor-
matie kunt u contact met de delijke i ies voor af-
valverwijdering in uw gemeente.

6. Technische gegevens

Type EM 22 Muscle Booster
Uitgaande golfvorm  Bifasi: r {
Pulsduur 400 ps = 10%
Pulsfrequentie Sixpack: 2-4-25 Hz +10%

Arm/been: 3-4-5 Hz + 10%

0EPIC Kat TEAGTN,

- TIPOidvTa IO ayopaaTnKav wg TPaidv 2n¢ Slahoyrc 1 WE HETAYEIPIOPEVO TIPOIGY,

- emakoMovBe {npiég, o Bacilovral o KATolo EAGTTWHA TOU TEAPOVTOE TIPOIOVTOG (0€ auTAY
v mepimtwon Ba pmopodaav va eyepBoly watooo awoels efartiag Tng evivng yia To Ttpo-
fov iy e§artiac AMwv uTtoxpewTIKWY VopIkwv Slataewv euBivng).

01 emokeué ) n ThApNG aviikardotaon Sev mapateivel oe kapia mepiTiwon TV epiodo
loxvog e eyyunanc.

Me emipuraén opaludrwy kat aMaywy

== _ 1.Hold knappen "+" inde, indtil du

harer et langt bip.
langt pip
o 2. Tryk pa knappen "+ igen for at
QY starte stimuleringens trin 1. For at
opna den gnskede intensitet skal du
trykke flere gange pa knappen "+”
kort pip

o = _ 3. Tryk pa knappen "-" for at nedsette
intensiteten.

e, Hold knappen "~ inde, indtil du herer
et langt bip, for at slukke EMS-pad'en.
Efter 20 minutter slukker apparatet
automatisk.
Anbring beskyttelsesfilmen pa
gelfilmen igen efter brugen.
For at opna et optimalt resultat anbefaler vi en 4 ugers treeningsplan. Vaer opmarksom pa
folgende punkter i den forbindelse:
1.1-2 dags hvile.
2. Forgg dagligt intensitetsniveauet.
3. En hejere intensitet kan give bedre resultater. Stimuleringen ber dog aldrig blive ube-
hagelig.
4. Gennemfar hver gang ved brug hele det 20 minutters program.
Vent mindst 30 minutter, far du igen anvender apparatet efter udfert stimulering.

@ Vigtigt!

 Apparatet arbejder kun, hvis der er tilstreekkelig god hudkontakt. Er dette ikke tilfeeldet,
udsendes der ingen stimulationsimpulser og apparatet bipper regelmassigt indtil der
er opnaet tilstraekkelig god hudkontakt.

o Sluk EMS-pad’en, for du fierner den.

o Nér batteriet er svagt (stimuleringen er ikke tilstraekkelig, ingen bipsignaler), skal du
udskifte det!

 Af hensyn til en optimal stimulering anbefales det at udskifte gelfilmen samtidig med
udskiftning af batteriet.

* Anvend ikke EMS-pad’en mere end én gang om dagen pa samme sted.

 Hvis apparatet fortseetter med at bippe, skal du slukke det. Renger gelfiimen, og prov at
starte programmet igen. Hvis apparatet bliver ved med at bippe, skal gelfilmen udskiftes.

 Nar gelfilmens klebeevne forringes, skal den udskiftes omgaende. Anvend ferst EMS-
pad’en igen, nar du har udskiftet gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregelmassige ved-
heftning medfere hudskader.

 Hvis du maerker ubehagelige stramspidser, skal du slukke EMS-pad’en og flytte den
hen et andet sted.

Kort pip

4. Programmer

7. Afhjzelpning af problemer

Problem

Afhjeelpning

Apparatet kan ikke tndes.

- Tryk pa knappen "+”, og hold den nede i 3 sekunder.

4.1 Sixpack
Cyklus 1 2 3
Pulsbredde 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulsfrekvens | 2 Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
On-time 60 sek. | 60 sek. 20 sek./ 3*
Off-time 2,58ek. | 2,5sek. 1,510 **
0On-Time (s) = cyklustilkoblingstid | sekunder (kontraktion).

On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspeending).
* Der er 3 individuelle runder i cyklus 3.
**ved hver 3. runde i cyklus 3 er off-tiden 10 sek.

Bemaerk: F skal ikke

4.2 Arm/ben
Cyklus 1 2 3
Pulsbredde 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulsfrekvens | 3 Hz 4Hz 5 Hz
On-time 30 sek. |30 sek. 30 sek.
Off-time 1,5sek. | 1,5sek. 10 sek.

0On-Time (s) = cyklustilkoblingstid | sekunder (kontraktion).

0On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspeending).
Bemaerk: Produktets komponenter skal ikke vedligeholdes.

5. Bortskaffelse
De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de sarligt merke-
de opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos for-
handlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterierne pa
miljpvenlig vis.
Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:
Pb = Batteriet indeholder bly, Cd = Batteriet indeholder cadmium, Hg =
Batteriet indeholder kviksglv.
Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale
genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedro-
rende affald af elektrisk og elektronisk udstyr — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis
du har andre spargsmal.
6. Tekniske data
Type EM 22 Muskelbooster
Udgangskurveform  tofasede firkantimpulser
Impulsvarighed 400 ps + 10%
Impulsfrekvens Sixpack: 2-4-25 Hz + 10%

Arm/ben: 3-4-5 Hz + 10%

)¢

Pb Cd Hg

):¢

Udgangsspanding ~ Sixpack: maks. 80 Vpp + 10% (ved 1000 ohm)
Arm/ben: maks. 70 Vpp = 10 % (ved 1000 ohm)

Udgangsstrom Sixpack: maks. 80 mApp + 10 % (ved 1000 ohm)
Arm/ben: maks. 70 mApp + 10 % (ved 1000 ohm)

Spandings-

forsyning 3 V-batteri CR2032

Behandlingstid 20 minutter, apparatet slukker derefter automatisk

Intensitet kan indstilles fra 0 til 15

Anvendelsesforhold 10°C - 40°C (50°F - 104°F) ved en relativ luftfugtighed pa

- Kontrollér, om baﬂenet er sat korrekt i, og prov at
tende apparatet igen.

- Batteriet kan vaere tomt. Udskift batteriet, og prov at
tende apparatet igen.

- Udskift gelfilmen.

Gelfilmen kizeber ikke laen-
gere til huden.

Apparatet bipper us&dvan-
ligt under brugen.

- Tryk pé knappen "-", og hold den nede i 3 sekunder
for at slukke apparatet. Tryk efterfolgende pa knap-
pen”+” og hold den nede i 2 sekunder for at tende
apparatet igen.

- Batterierne kan vere nasten tomme og skal derfor
udskiftes.

-Tryk pa knappen "+”, og hold den nede i 3 sekunder.

- Kontrollér, at gelfllmen ikke rager ud over appara-
tet, og prov igen.

- Forgg trinvist i

- Afslut omgaende brugen pa dette sted. Vent, indtil
huden igen har faet sin normale farve. Hvis du fort-
sat merker hudirritation, skal du henvende dig til en
hudlaege.

- Udskift batterierne, og prov igen.

Du fgler ingen stimulering.

Huden pa det behandlede
sted er rod.

Intensiteten begynder plud-
selig at blive svagere.

8. Garanti/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver ga-
ranti for dette produkt i henhold til nedenstaende forudsztninger og i det omfang, der
er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser berarer ikke seelgers lovpligtige garantiforpligtelser i hen-
hold til kebekontrakten med kaber.
Garantien dekker ligeledes undret for lovpligtig

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspandende garantiperiode er 3 &r fra den dato, hvor keberen kober det
nye, ubrugte produkt.

Denne garanti gzelder kun for produkter, som kgber har erhvervet som forbruger og ude-
lukkende til personlig og privat brug.
Den tyske lovgivning er galdende.

Séfremt det inden for g; viser sig, at p er eller man-
gelfuldt i sin funktion i henhold til de efterfolgende bestemmelser, vil Beurer foretage en
gratis ombytning eller reparation.

Hvis kber gnsker at i et skal han farst sig til den loka-
le forhandler - se serviceadresserne pa den medfalgende liste "Service International”.
Der modtager keber narmere oply af f.eks. hvor
produktet skal sendes hen, og hvilken dokumentatlon der er ngdvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nér keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kabet og

- det originale produkt

0g kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Falgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som falger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved Korrekt brug
(f.eks. batterier, genopladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elperer, til-

30-85%

Opbevaringsforhold -10°C - 50°C (14 °F - 122°F) ved en relativ luftfugtighed pa
10-95%

Mal Sixpack: ca. 182 x 173 x 13mm

Arm/ben: ca. 207 x 103 x 13mm

Sixpack: 48,3 g (uden batteri), 51,3 g (med batteri)
Arm/leg: 24,2 g (uden batteri), 27,2 g (med batteri)

Veegt

0g inhalatortilbeher).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjon opbevaret eIIer vedligeholdt forkert og/ellerl
modstrid med anvisningerne i bruger dukter som er blevet abnet,
repareret eller @ndret af kaber eller et serwcecenter der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader som opstér under transporten mellem producenten og kunden eller mellem ser-

@ Bemeerk:

Ved brug af app uden for specifik kan fejlfri funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske @ndringer i forbindelse med forbedring og videreud-
vikling af produktet.

@ » 3.2 A gélréteg felvitele 4. Programok
Aanwijzing: ) .
Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet worden gegaran- 1. Oya}osan tavolitsa el az egyik vé- 4.1 Sixpack
deerd dat het apparaat correct werkt! doréteget. Ciklus 1 2 3
Igg?tr;é?]corllj% g;/]llmglngen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het product Impulzusszélesség | 400 ps | 400 s 400 s
7. Wat te doen bij problemen Impulzusfrekvencia | 2 Hz 4Hz 25 Hz (burst)
Probieom 5 - On-Time 60s 60s 20s/3*
. - Off-Time 258 258 15/10s™
Het apparaat kan niet - Druk opnieuw op de knop “+” en houd deze 3 se- 2. Gondosan vigye fel a gélréteget az - —— - —
worden ingeschakeld. conden ingedrukt. L7 EMS pdrndra, majd huzza le ova- On-Time (5) = Be i 1df ciklusa
- Controleer of de batterij op de juiste wijze in het ap- g ) tosan a véddréteget. Ugyeljen arra, 0ff-T|m§ (8)= posolas Id..o ciklusa
paraat is geplaatst en probeer het apparaat opnieuw hogy a gélréteg ne logjon le az EMS *A 3. ciklusban 3 kiilonall kor van.
g‘tﬁ Sgh?.k.e'e"- ik leea. Vervang de batteri g"“i pamrl. **A 3. ciklusban minden harmadik kor Off-Time ideje 10 masodperc.
- De batterij is mogelijk leeg. Vervang de batterij en pro- > itt gélréteq ni . . i e i
beer het ;pparagt onni eu%N inte 9 jenp N ﬁ”‘]‘;zzsfglr ger?][fiilgllitésgrgmeg nincs Megjegyzés: A termék alkatrészei nem igényelnek karbantartast.
De gellaag plakt niet meer | - Vervang de gellaag. A FIGYELMEZTETES! 4.2 Kar/labszar
op de huid. - - Ovatosan és lassan hiizza le a véddréteget, és ligyeljen arra, hogy az ontapado gélré- Ciklus 1 2 3
Het apparaat piept - Druk op de knop “~" en houd deze 3 seconden inge- teg mindkét része a védéréteg ugyanazon oldalan maradjon. Gydzédjon meg rola, hogy Impulzusszélesség | 400 ps | 400 ps 400 ps
ongewoon tijdens het drukt om het apparaat uit te schakelen. Druk vervol- az Ontapadd gélréteg nem sériilt meg, mivel a sériilések és egy égek bdrirrita- Imoulzusfrekvencia | 3 Hz 4H 5 Hz
gebruik. gens op de knop “+” en houd deze 2 seconden inge- ci6t okozhatnak. P -
drukt om_het a_pparaat m_(eer__ln te schakelen. 3.3 Alkalmazas On-Time 30s 30s 30s
) dDe batterijen zijn mogelik bijna leeg en moeten wor- Az EMS has-, labszar- és bicepszpamaszettet kifejezetten a hasi izmok fejlesztésére é5 Off-Time 158  |15s 10s
en vervangen. néveléssre, valamint a felkar és a comb izmainak ellazitésara fejlesztetiékki.  On-Time (5) = B 1 id6 ciklusa ma o
U voelt geen stimulatie. - Drull; opmeudw ?(lt) de knop “+” en houd deze 3 se- Ragassza fel az EMS parnékat a kezelni kivant testrészre (I4sd az abrat). 0ff-Time (s) = Kil i id6 ciklusa mé
E%rr]m%rl]elgggf ‘;lé gellaag niet buiten de randen van het N Megjegyzés: A termék alkatrészei nem igényelnek karbantartast.
apparaat uitsteekt en probeer het opnieuw. 5. Artalmatlanitas
- Vlerhoog de intensiteit Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket a killon megjeldlt gy(jtotarta-
- n - Iyokba helyezve, veszélyeshulladék-gy(ijtdhelyeken vagy villamossagi
,?fe;?lfs'd,fﬁdde behandelde %ggh[;nt'gt'dgglwsig":: edeer 2%233(;?#]';9' eoﬁlgﬁieh%ffl? ) ) boltokba Jeadva drtalmatlanitsa. Az elemek drtalmatlanitasara torvény
: e kételezi Ont.
Raadpleeg een dermatoloog als de huidiritatie niet ) . ., Akéros anyagot tartalmaz elemeken a kovetkezd jelolések szere- Pb Cd Hg
verdwijnt. o S _ 1. Nyomja meg és tartsa nyomvaa,,+ pelnek:
De intensiteit neemt - Vervang de batterij en probeer het opnieuw. gombot addig, amig hossz( sipolést Pb = az elem dlmot tartaimaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az elem
ing af. nem hall. higanyt tartalmaz.
8. Garantie/service A k6rnyezetvédq|em elgrd_ekében a kés_;i]]éket az éle'ttartaménqkllejértq utan R
h hulladékok ki LA Imatl -
Bouter Gk, Sfinge St 218,D-69077 Uim i “Beurer” gencend) vortent sl oo it meglols o TEhaoken o hgon A sz 32
onder de hierna genoemde voorwaarden en in de hierna beschreven omvang garantie 2 Nyomi o " qomb elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz0l6 (WEEE — Waste ™
voor dit product. == g y%{l(]oaz gt‘ggstﬂuﬁglgsﬂgnn%?gsgﬁg Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unids iranyelv szerint artalmatla-
De hierna jen laten de wettelijke garantie- Akivant intenzités eléréséhez nyomja ngﬁ'sl;:?yeefﬁeszmvabb' forduljon a iletékes
verpllchtlngen van de verkoper uit de koopovereenkomst met de koper onverlet. meg ismételten a ,+” gombot. . N
De garantie geldt bovendien onverminderd de dwingende wettelijke 6. Miiszaki adatok
aansprakelijkheidsbepalingen. ‘dvid sipsz6 Tipus EM 22 Muscle Booster
. - . - Kimeneti
Beurer garandeert de probleemloze werking en de volledigheid van dit product. A~ & intenzizés csdkkentéséhez nyomia Karakterisztika Kéttazisi négyszogimpulzusok
D_e wereldwijde g_arantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf het moment van aankoop van het A nE]:/?Sa ”,_ Q?Tbm‘ o Impulzushosszisdg 400 ps + 10 %
niguwe, ongebruikte product door de koper. jazmeg e nyomiag " g'm'& Impulzusfrekvencia ~Sixpack: 2-4-25 Hz = 10%
Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als consument heeft aange- addig, amig hossz( sipoldst nem hall. . — K?r/labszar. 34-5hz 10%
schaft en die de koper uitsluitend voor persoonlijke doeleinden in het kader van thuis- rvid sipszo rvid sipszo A készillék 20 perc utan automatiku- Kimeneti fesziiltség Sixpack: max. 80 Vpp = 10% (1000 ohm mellett)
gebruik gebruikt. san kikapcsol. Kar/ldbszar: max. 70 Vpp = 10% (1000 ohm mellett)
Het Duitse rechtis van toepassing. ??szné,lilt utéln 2 véddréteget helyezze Kimengéram Sixpack: max. 80 mApp = 10% (1000 ohm mellett)
el ismét a gélrétegre. 4bszar: max. +109
Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat betreft de werking g Az optimlis eredményhez 4 hetes tréningtervet javaslunk. Ennek sordn vegye figye- —— Kar/dbszér: mas. 70 mApp  10% (1000 ohm melltt
overeenkomstig de volgende bepalingen bkt te ziin, zal Beurer overeenkomstig deze lembe az alébbiakat: Tapfeszilltség 3V CR2032 elem
garantievoorwaarden een gratis vervangende levering of reparatie verzorgen. 1.1-2 nap pieng. Kezelési id6 20 perc, ezutan a késziilék magatol kikapcsol
Als de koper een garantieclaim wil indienen, neemt hij eerst contact op met 2. Naponta novelje az intenzftast Intenzitas 0 és 15 koziit szabilyozhato

de lokale verkoper: zie de meegeleverde lijst “Service International” met
serviceadressen.

De koper krijgt dan nadere informatie over de afwikkeling van de garantieclaim, bijvoor-
beeld over waar hij het product naartoe moet sturen of welke documenten nodig zijn.

Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper
- een kopie van de factuur/aankoopbon en
- het originele product

Uitgangsspanning  Sixpack: max. 80 Vpp + 10% (1000 ohm) aan Beurer of een geautoriseerde partner van Beurer kan overleggen.
Arm/been: max. 70 Vpp = 10% (1000 ohm)

i i X 0 Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn

Utgangsstroom 2';,(27;;{9,? ?,féf 0731 ﬁ&pp; 101{;02 E)]%Ooghomh)m) - slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik van het product;

- — = -met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct gebruik slijten of verbruikt
Spanr]mQS- . worden (bijvoorbeeld batterijen, accu’s, manchetten, afdichtingen, elektroden, lampen,
voorziening Batterij van 3V, CR2032 opzetstukken en inhalatortoebehoren);

Behandelingsduur 20 minuten, het apparaat schakelt hierna automatisch uit - producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de bepalingen van de gebruiks-

— aanwijzing gebruikt, gereinigd, of ¢ Zijnenp die door
Intensitet van 0 tot 15 de koper of door een niet door Beurer geautoriseerd servicecenter geopend, gerepa-
Omstandigheden  10°C — 40 °C (50 °F — 104 °F) bij een relatieve luchtvochtigheid reerd of omgebouwd zijn; ) .
voor gebruik van 30-85% - schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/of tussen servicecenter

" 3 S S pra—— - — en klant ontstaat;
Omstandigheden  -10°C— 50“ C (14°F ~ 122°F) bij een relatieve luchtvochtigheid - producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen gekocht zijn;
voor opslag van 10-95% -q die op een gebrek van dit product berust (voor dit geval kunnen echter
Afmetingen Sixpack: ca. 182 x 173 x 13 mm aar]_spra_ken uit productaansprakelijkheid of uit andere dwingende wettelijke aanspra-
Arm/been: ca. 207 x 103 x 13 mm kelijkheidsbepalingen bestaan).
Gewicht Sixpack: 48,3 g (zonder batterij), 51,3 g (met batterij) of een

Arm/been: 24,2 g (zonder batterij), 27,2 g (met batterij)

plete vervanging gen in geen geval de garantieperiode.

Fouten en wijzigingen voorbehouden

3. A nagyobb intenzités jobb ényhez vezethet. A sti azonban soha nem
szabad kellemetlennek lennie.

4. Minden alkalmazaskor végezze el a teljes 20 perces programot.

Az elvégzett stimuldciot kivetden varjon legalabb 30 percet, miel6tt a késziiléket Gj-

bol hasznélja.

@ Fontos tudnival6!

Uzemi feltételek
Térolasi feltételek

10°C~40°C (50 °F-104 °F) 30-85% relativ paratartalom mellett
-10°C-50°C (14 °F-122°F) 10-95% relativ paratartalom mellett

0g kunden.

- Produkter, der selges som 2.- sorterlngsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sadant tilfelde kan der IT|U|IgVIS
stilles krav i henhold til pt eller andre lovpligtig

v’
X 3.2 Naneseni gelové vrstvy
'

1. Opatrné odlepte jednu z ochrannych
folii.

i\

2. Gelovou vrstvu peclivé naneste na
EMS elektrodu a opatrné sejméte
ochrannou folii. Dbejte na to, aby
okraj gelové vrstvy nepresahoval
pres elektrodu EMS.

Lehce $ikmo nanesené gelové vrstvy

nemaji negativni dopad na funkci
pristroje.

A VAROVANi!

Stahnéte opatrné a pomalu ochrannou fdlii a dbejte na to, aby obé ¢asti samolepml

4. Programy

4.1 Sixpack
Cyklus 1 2 3
Sitka impuls 400 ps | 400 ps 400 ps
Frekvence impulzi | 2 Hz 4Hz 25 Hz (réz)
On-Time 60 s 60s 20s/3"
Off-Time 258 258 15/108*
On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundéch (kontrakce).

0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnéni).

* Cyklus 3 mé 3 individuaini ¢asti.

** U kazdé 3. Casti v cyklu 3 trva Off-Time 10 sekund.
Upozornéni: Soucasti vyrobku nevyzaduji zadnou Gdrzbu.

gelove vrstvy zlistaly na stejné strané ochranné folie. Ujistéte se, Ze gelo-
va vrstva je v pofadku, protoZe jeji poskozeni nebo nerovnosti by mohly pfipadné zpi-
sobit podrézdeni kize.

3.3 Pouziti

Sada EMS elektrod biicho, nohy, biceps byla vyvinuta speciéiné pro riist a posilen bris-
nich svalii a uvolnéni svalstva pazi a stehen.

Nalepte elektrody EMS na oSetfované misto (viz obr.).

/\
’ L

e

1. Stisknéte a podrite tlacitko ,+“ ,
dokud neuslysite dlouhé pipnuti.

dlouhé pipnuti

2. Stisknéte tlacitko ,+“ jeété_ jednou,

4.2 Ruka/noha
Cyklus 1 2 3
Sitka impuls 400 ps | 400 ps 400 ps
Frekvence impulzi | 3 Hz 4 Hz 5Hz
On-Time 30s 30s 30s
Off-Time 158 158 10s
On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundéch (kontrakce).

0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnéni).

Upozornéni: Soucasti vyrobku nevyzaduji Zadnou tdrzbu.

5. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji p

oznadenych shérych nadob, ve sbemach nebezpecnych odpadu nebo

u prodejct elektroniky. Podle zékona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachézeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje ium, Hg =

baterie obsahuje rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukoncent jeho Zivotnos-

ti likvidovat spolu s domécim odpadem, Likvidace se musi provést prostfed-

nictvim pnslusnych sbernych mlst ve va5| zemi. Pristroj zlikvidujte podle smér-

nice 0 odpad ych zafizenich (OEEZ). Pokud mate
otazky, obratte se na prlslusny komundlni tfad, ktery mé likvidaci na starost.

6. Technické udaje

Typ Svalovy elektrostimulator EM22

):¢

Pb Cd Hg

):¢

abyste spustili 1. stupen
Pozadovanou intenzitu domllte
opétovnym stisknutim tlacitka ,+*

3. Stisknutim tlacitka ,—“ intenzitu
snizite.

Stisknéte a podrzte tlacitko,—*, dokud

neuslysite dlouhé pipnuti, elektroda EMS

Problém Odstranéni
Necitite Zadnou stimulaci. | - Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 sekun-
dy stisknuté.
- Ujistéte se, Ze gelova vrstva nepiesahuje pres pristroj
a zkuste to znovu.

- Postupné zvySuijte intenzitu.
- lhned ukoncete aplikaci na tomto misté. Pockejte,

Kize v misté aplikace je

Cervend. dokud nebude mit kiize zase svou normaini barvu.
Jestlize podrazdéni kiize pretrvava, obratte se na
kozniho Iékare.

Intenzita ndhle slabne. - \lyméfite baterie a zkuste to znovu.

8. Zaruka/servis
Spolecnost Beurer GmbH, Sflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,Beurer) po-
skytuje za nize uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zarucni p ky se nedotykaji zak ’r i i odpovédi
avajiciho na zéklads smlouvy 0 nakupu

Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zavaznych zakonnych predplsu o ruéeni.

Beurer zarucuje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.
Celosvétova zarucni Ihdta Cini 3 roky od okamZiku nakupu nového vyrobku kupujicim.

Tato zéruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupujici jako spotfebitel a které pouziva
vyhradné k osobnim ucelim v domacim prostfedi.
Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zarucm Ihuty ukazal tento vyrobek Jako netipiny nebo by jeho funké-
nost nebyla a podle , zajisti Beurer podle téchto za-
ruénich podminek bezplatnou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zarucni prlpad obratl se ne]drlve na mistniho prode]-
ce: viz pfilozeny seznam ,Service | i servisnich stredi:

Kupujici poté obdrZi blizsi informace o vyfizeni zéruénino pfipadu, napf. kam miZe poslat
vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici miize predloZit
- kopii faktury / doklad o nakupu
- originaini vyrobek

spolecnosti Beurer nebo autori:

partnerovi sp i Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

Tvar vystupni kfivky bifazické ¢ impulzy

p i, které vyplyva z bézného pouZivani nebo spotreby vyrobku;

Trvani impulzu 400 ps = 10%

- dily pri i dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném pouzivani opotfebuiji

Frekvence impulzi  Sixpack: 2-4-25 Hz + 10%
Ruka/noha: 3-4-5 Hz + 10%

Sixpack: max. 80 Vpp = 10% (na 1000 ohmd)
Ruka/noha: max. 70 Vpp + 10% (na 1000 ohmi)

Vystupni napéti

Sixpack: max. 80 mApp + 10% (na 1000 ohmd)
Ruka/noha: max. 70 MApp + 10% (na 1000 ohm)

Vystupni proud

nebo spotfebuiji (napf. baterie, akumulatory, manZety, tésnéni, elektrody, osvétiovaci
prostfedky, néstavce a prlslusenstw inhaldtoru);

- vjrobky, Které nebyly fadné pouzivany, Cistény, skladovany nebo oSetfovany a/nebo
byly pouzivany, istény, y nebo any v rozporu s i névo-
du k pouziti, a vyrobky, které byly otevreny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo
servisem, ktery nedisponuje autorizaci spolecnosti Beurer;

- Skody vzniklé pn dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakaznikem nebo servisnim ste-

diskem a za

melser).

Reparationer eller ombytning forlenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.

Med forbehold for fejl og eendringer

Probléma Elhéritas

A késziilék a hasznalat so- | - Nyomja meg és tartsa 3

rdn szokatlan sipold han- | - gombutakeszulek klkapcsnlasahoz Ezt kovetoen

got ad. nyomja meg és tartsa 2 mésodpercig lenyomva a ,+”
gombot a késziilék jboli bekapcsuléséhoz

- Lehetséges, hogy az elem mdr gyenge, és ki kell
cserélni.

Nem érez stimulaciot. - Ismét nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+” gom-
bot 3 masodpercig.

- Gy6zddjon meg rdla, hogy a gélréteg nem nyulik tdl a
késziiléken, majd probalkozzon ismét.

- Fokozatosan novelje az intenzitést.

A kezelt feliileten a bor pi- | - Ezen a feliileten azonnal hagyja abba az alkalmazést.
10S. Vérjon, mig a borfeliilet visszanyeri eredeti szinét. Ha
ahdrirritacio nem mdlik el, forduljon bérgydgyaszhoz.

- Cserélje ki az elemet, majd probalkozzon ismét.

Az intenzités mértéke hirte-
len lecstkken.

8. Garancia/szerviz

ABeurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger StraBe 218, a tovabbiakban: ,Beurer”)
az alahbi feltételek mellett és az aldbbiakban meghatarozott mértékben garanciét val-
lal ezért a termékért.

Az alabbi garancidlis feltételek az eladdnak a vevovel kotott adasvetell szerzodes-
bdl eredd, torvényileg meghatarozott g nem

A garancia ezenkiviil megfelel a feleldsségre vonatkozo, kdtelezd érvénydi, torve-
nyileg meghatarozott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat véllal a termék hibatlan miikodéséért és hidnytalansagéért.

A garancidlis id vilagszerte az 0j, nem hasznalt termék megvésarlasatol szamitott 3 évig

o se vypne. Po 20 minutdch se vypina Napéjent baterie 3V typu CR2032 - vjrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouzité virobky;
kratké pipnuti Délka stimulace 20 minut, pfistroj se pak automaticky vypne - nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pripadé vSak plati na-
Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte Intenzita 20d0do 15 roky  odp osti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni
ochranmou Ol i podminky 10°C — 40°C (50°F — 104°F) pi relativni vihkosti vzduch oucen).
Pro optimalni vysledek Cujeme 4tydenni tréninkovy plén. opokyny:  Provozni podminky - 10°C — 40°C (50°F ~104°F) pri refativni vikosfi vzduchu
1. 1_% dny k”dyu porucLjeme 4ty yP i yto pokyny 30-85% Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé neprodluzuji zaruéni IhGtu.
2. Kazdj den zvySujete intenzit. . . . Skladovaci -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) pfi relativni vihkosti vzduchu
3. V&tsi intenzita maze vést k lepSim vysledkim. Stimulaci vSak nikdy nesmite pocito- podmil 10-95% .
vat jako nepfijemnou. " — Chyby a zmény vyhrazeny
4. Pfi kazdé aplikaci nechejte béZet kompletni 20minutovy program. Rozméry FS;IXE:/an'hCC-a 1822[’)‘71 73; 6‘31 3 1nil‘>mmm
Pockejte minimaliné 30 minut, neZ pfistroj pouzijete pro dalsi stimulaci. Uka/nohia: cca 297 x 105 x
Hmotnost Sixpack: 48,3 g (bez baterie), 51,3 g (s baterii)
@ Diilezité upozornénil Ruka/noha: 24,2 g (bez baterie), 27,2 g (s baterii)
o Pristroj pracuje pouze pri dostatecném kontaktu s kiiZi. Pokud neni dan, nebudou
vysilany stimulacni impulsy a pfistroj pravidelné pipa az do dosazeni ®|-
kontaktu s kizi. 5 ousit oFistroie mi fikant nant sarXan i P~ 4l
« Ne3 elektrodu EMS sundéte, e tfeba ji wpnout. Pfi poyzn! pr|s}ruje rqlmt)_ speclflkefq neni %aruce’no .|ehc'> spravne fungovani!
* Jestlize je baterie vybitd (nedostatecné stimulace, zdné pipani), musite ji vymenit! Technické zmény v ramei zlepSovni a dalsiho "XVOJ" vyrobku jsou vyhrazeny.
. Pro optimaini stimulaci doporucujeme vymenit gelovou vrstvu zarove s bateriemi. 7. Co délat v pfipadé problému
EMS Castéji ne jednou za den na témz miste. — —
. Jestllze pistroj stéle pipé, vypnéte ho. OCistéte gelovou vrstvu a Zkuste program spustit Problém Odstranéni
znovu. Jestlize pristroj stale pipa, vyméiite gelovou vrstvu. Pristroj nelze zapnout. - Znovu stisknéte tlacitko ,+“ a podrzte ho na 3 sekun-
o Jestlize jiz gelova vrstva nebude dobre priléhat k pokozce, ihned ji vyménte. Elektro- dy stisknuté.
du EMS pouZijte opét az po vyméné gelové vrstvy. Jinak by nerovnomémna prilnavost - Zkontrolujte, zda je baterie spréavné viozend, a zkuste
gelové vrstvy mohla zplsobit poranéni pokozky. pfistroj znovu zapnout.
o Jestlize pocitujete nepfijemné proudové razy, vypnéte elektrodu EMS a presuite ji - Baterie by mohla byt vybita. Vyménte baterii a zkuste
najiné misto. pristroj znovu zapnout.
Gelova vrstva jiz nedrzi | - Vyméiite gelovou vrstvu.
na kiizi.
Béhem aplikace pristroj po- | - Znovu stisknéte tlacitko ,— a podrzte ho na 3 sekun-
divné pipa. dy stisknuté, pristroj se vypne. Pak opét stisknéte tla-
Citko ,+“ a podrzte ho na 2 sekundy stisknuté, pfi-
stroj se zapne.
- Baterie by mohly byt vybité a je tfeba je vyménit.
- ><%>
3.2 Geelikalvon kiinnitys 4. Ohjelmat Ongelma Ratkaisu
p 1. Irrota varovasti yksi suojakalvoista. 4.1 Sixpack Laitteesta kuuluu kdyton ai- | - Pidd miinuspainiketta (-) painettuna kolme sekun-
(1) Syl ] 2 3 kana tavallisesta poikkeavia | tia sammuttaaksesi laitteen. Kaynnlsta laite sitten
VKl &animerkkeja. uudelleen pitdmalld pl (+p
Pulssin leveys | 400 ys | 400 ps 400 ps 2 sekuntia.
Pulssin taajuus | 2 Hz 4Hz 25 Hz (sarja) - Pariston varaustaso saattaa olla alhainen, ja se on
On-time 60s | 60s 205/3" S o ,””_:(e‘;"( T
- = imulaatio ei tunnu. - Pidd pluspainiketta (+) uudelleen painettuna 3 se-
2. Aseta geelikalvo huolellisesti EMS- Off.-tlme | 25 L 2_'5 S ! 5 /10s - kuntia. o e o
padin péélle ja poista suojakalvo On-time (s) = syklin kéynnistymisaika sekunneissa (supistus). - Varmista, ettei geelikalvo ylitd laitteen reunaa, ja yri-
varovasti. Varmista, etté geelikalvon Off-time (s) = syklin padttymisaika sekunneissa (rentoutus). t'e_i qqdelleen. .
reuna ei ylita EMS-padin reunaa. * SyKlissé 3 on kolme yksilollist Kierrosta. - Liséd asteittain.
Lievasti vinoon asetetut geelikalvot ei- ** Syklissé 3 off-time on 10 sekuntia joka kolmannella kierroksella. Hu_igeﬂavan alueen iho pu- | - kupeta |a':ﬂ99ﬂ kﬁyﬁo vallttomlast' talld alujellahOdota
vat vaikuta laitteen toimintaan. . i i damy noittaa. unnes iho on jalleen normaalin en. Jos ihodrsy-
Huomautus: tuotteen osia ei tarvitse huoltaa. tys jatkuu, ota yhteytt3 inotautitaikiriin,
L i \ VAROITUS! 4.2 Kasivarsi/jalka T PR
Irrota suojakalvo hitaasti ja varovasti. Tarkista, etta |tse|||mautuvan geelikalvon molemmat SyKi ] 2 3 :,Igrllrgr?tlgl;uus alkaa akisti | - Vainda paristo ja yrité uudelleen.
osat pysyvét suojakalvon samalla puolella. Varmista, ettei i ole VKl
vahingoittunut, sill kalvossa esintyvat vauriot tai epéitasaisuudet voivat Arsyttaa ihoa. Pulssin leveys | 400 ys | 400 ys 400 ps 8. Takuu/huolto
3.3 Kaytto Pulssin taajuus | 3 Hz 4Hz 5Hz Beurer GmbH, Sﬁﬂir]ge;r StrgB_g 21 5,.0-.89077'Ullrn .qaljemgéqé "Beurer”) myéntéé tal-
EMS-vatsa-jalat-olkavarsi-Pad-setti kehitettiin erityisesti vatsalinasten rakentamiseen ja On-time 0s 0s 0s le tuotteelle takuun jljiempana mainituin ehdoin ja jéljempéné kuvatussa laajuudessa.
kiinteyttamiseen seké olkavarren ja reisien lihasten rentouttamiseen. " . L L
Kiinnita EMS-padit hoidettavaan kehon osaan (katso kuva). Off-time 15s 158 10s Jaljempéna ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakiséateisiin takuuvel-
On-time () = syklin kaynnistymisaika sekunneissa (supistus). voitteisiin, jotka syntyvét ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen mydta.

1.Pidd pluspainiketta (+) painettuna,

0ff-time (s) = syklin paéttymisaika sekunneissa (rentoutus).
Huomautus: tuotteen osia ei tarvitse huoltaa.

5. Havittdminen

Hévitd kéytetyt, taysin tyhjét paristot viemélld ne pariston-
keréys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne sahkoliikkee-
seen. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetddn asianmukaisella tavalla.

Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.
Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja etté siit ei puutu mitéén.

Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kdyttamatto-
mén tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita hén kayttad

tart etta (+) painet Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkinttja: Pb Cd H ¢ AN TUOTEte  0Staja on f Ut Kulut
d kunnes kuulet pitkédn &énimerkin. Pb = akku sisaltaa lyijya, Cd = akku sisaltda kadmiumia, Hg = akku 9 ainoastaan henkllokohta.wun tarkoituksiin kotitalouskaytdssa.
_ X . . L sisiltad elohopeaa. Voimassa on Saksan laki.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vev6 mint fogyasztd vésarolt ) o " . , T

meg, és kizarolag személyes célokra, otthon haszndl. Kun laitteen aytitika on padttynyt, laitetta ei saa ymparistosyista havittas Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epétéydelliseksi tai sen toiminnassa on puut-

Anémet jogszabalyok iranyadoak. ) tavallisen kotitalousjatteen mukana. Havitd kaytosta poistettu laite viemala teita jéljempéna ilmoitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen

ok zanmerdd s?hk" " n kerdys- ja kierr s Havita !a'ta’EUt:" élmimanl — mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai korjaa tuotteen.

Amennyiben a termék a garancialis iddszak alatt hidnyosnak bizonyul, vagy az alabbiak- 2 Paina pluspainikett dell SafKO- ja elextronil Kgvan VIEEe- aste Cectrical

ban meghatarozottak alapjn hibdsan mikicik, a Beurer a jelen garancidls feltételeknek D & - aﬁ,mgkgzg?!}:nfmga{%)nl{gsg":in and Eleclrop[? £ ) Lisiltietoja saat p jatehuol- Kun ostaja haluaa iimoittaa takuutapauksesta, hdnen on kiiéinnyttévi ensin pai-

kicseréli vagy megjavitja azt. Paina pluspainiketta (+) toistuvasti towranoma|.3| ta. . kallisen jalleenmyyjén puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service

" 6 bo Kivinia Sként a heli KereskedBhs halutun voimakkuuden asettamiseksi. 6. Tekniset tiedot International luettelosta.

a a vevd be kivanja g a helyi 6hoz Tyyppi EM 22 Muscle Boostt o ) o e
(lasd a szervi k mellékelt ,Service International” cimii listajat). ‘_’yp‘?' — usfc © 00ster - - Taman jélkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen kasittelystd, esim. mihin hén
Iyhyt aanimerkki Léhdon aaltomuoto  Kaksivaiheinen suorakaidepulssi voi lihetta tuotteen ja mité asiakirjoja vaaditaan.
Avev ezt kivetten bévebb tajékoztatést kap a garancia érvényesitésé érél, pl. - . ) Pulssin kesto 400 ps +10 % _ L ) T
" Gildheti ket € mi ks 3. Paina miinuspainiketta () voimak- — - voidaan tehdé vain, jos ostaja pystyy esittimaén
arrdl, hogy hova killdheti a terméket, és milyen dokumentumokra van sziikség. Kkuuden vihentimiseksi. Pulssin taajuus ﬁ!?(pack:_/z_-tlt'(-253H§ 21 I-? %1 0o - laskukopion/ostokuitin ! 4
. AT dsivarsi/jalka: 3-4-5 Hz +

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevg Sammuttaaksesi EMS-padin pidd mii- — - ! 0 - tuotteen

- a szamla masolatat/a vasérlast igazolo nyugtat, valamint nuspainiketta (<) painettuna, kunnes Léhtgjannite Sixpack: maks. 80 Vpp =10 % (kun 1000 ohmia) Beurenlle tai Beurerin valtuuttamalle yhteistyokumppanille.

- az eredeti termeket ' kuulet pitkan aanimerkin. Laite sammuu Késivarsi/jalka: maks. 70 Vpp =10 % (kun 1000 ohmia) Takut i ka

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének. Iynyt danimerkki automa"ath“sein 20 m'"”.”t'" kuluttu?.. Lahtbvirta Sixpack: maks. 80 mApp =10 % (kun 1000 ohmia) -atlugtl;eeén n})armaalista Kiytosti aiheutuvaa kulumista

) - Aseta kiyton jdlkeen suojakalvo takaisin Kasivarsifjalka: maks. 70 mApp +10 % (kun 1000 ohmia) - tuotteen mukana toimitettuja lisavarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytissa

Agarancia nem érvényes: . , - geelikaonpddlle. o anc 3V:n paristo, CR2032 (esim. paristoja, akkuja, mansetteja, tiivisteit, elektrodeja, lamppuja, vaihtopéita tai

- a termék normél ha vagy elhas eredd kopasra; Ihanteellisen tuloksen saavuttamiseksi laitetta on suositeltavaa kayttad saénnollisesti - ———— - — inhalaattorin varusteita)

-a termék szakszer( haszndlata sordn ehaszndlGdott, illetve elkopott tartozékokra (pl.  nelién vilkon ajan. Huomioi seuraavat asiat: Hoidon kesto 20 minuuttia, minké jélkeen laite sammuu automaatisesti. tuotteta,joita on Kiytetty, puhdistettu, varastoitu ai huollettu epéiasialisest jatai kiyt-
elemek, , mandzsettak, elektrddak, fényforrésok, feltétek és ; Elda 1 t2 Ie?optalvaa R Tehotaso Séadettavissé vélille 0-15 toohjeen maéréysten vastaisesti, eiké tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin val-
inhalétortartozékok); isdd stimulaation voimakkuutta péivittdin. AVt oC (50-104° inen i tuuttama huoltopiste on avannut, korjannut tai muuttanut

- azon termékekre, amelyeket szakszerilenil és/vagy a haszndlati itmutatsben lertakisl 3. v voi johtaa p tloksin. Simulzato e kutenkaan kos-  KMO0losuMteet 0-30°% (80-104°), kun suhtelinen imnkosteus on valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valilld aiheutu-
eltérden hasznéltak, tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, ame- Kaan saa tuntua epémiellytaviltd. o . - - — nena vaurioita
Iyeket a vevé vagy egy, a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz felnyitot, javitott vagy 4. Anna laitteen suorittaa joka kéyttokerralla koko 20-minuuttinen ohjelma. Séilytysolosuhteet  -10-50°C (14-122°F), kun suhteellinen ilmankosteus on kakkoslaatmsma ta| kay1eﬂy|na ostettuja tuotteita
atépitett; Odota stimulaation jélkeen vahint&én 30 minuuttia, ennen kuin kaytt laitetta 10-95% jontuvia valilisié vahinkoja (tallaisessa tapauksessa

- a gyartotol az tigyfélhez, illetve a szervizkdzpontbol az ligyfélhez torténd széllitds sordn Mitat Sixpack: noin 182 x 173 x 13 mm vmdaan kunenkm mahdollsesti esitti4 vaateita tuotevastuun tai muiden lain maaraa-

kérokra;

Meéretek Sixpack: kb. 182 x 173 x 13 mm
Kar/labszar: kb. 207 x 103 x 13 mm

Sly Sixpack: 48,3 g (elem nélkiil), 51,3 g (elemmel)

© A késziilék csak akkor miikddik, ha megfelelden érintkezik a bdrrel. Ennek hidny
a késziilék nem kiild stimuldcios impulzusokat, és a megfeleld érintkezés eléréséig
rendszeresen sipol.

 Eltavolitas eltt kapcsolja ki az EMS pamat.

* Ha az elemek lemeriiltek (nincs megfeleld stimulécio, nincs sipold hang), cserélje ki
azokat.

Az optimdlis stimulaléshoz j
kony gélréteget is.

o Ne hasznalja az EMS parnt ugyanazon a helyen naponta egynél tobb alkalommal.

* Ha tovabbra is szl a hang, akkor kapcsolja ki a késziiléket. Tisztitsa meg a gélréte-
get, és probalja meg Ujrainditani a programot. Ha tovabbra is szél a hang, akkor cse-
rélje ki a gélréteget.

 Ha a gélréteg tapadoképessége megszinik, azonnal cserélje ki azt. Csak akkor haszndlja
Ujra az EMS parnat, ha kicserélte a gélréteget. Ellenkezd esetben a gélréteg egyenldtlen
tapaddsa a bor sérilléséhez vezethet.

*Ha ar tapasztal, kap
egy masik helyre.

hogy az cserélje ki a vé-

lja ki a EMS parndt, és helyezze at

Kar/ldbszar: 24,2 g (elem nélkiil), 27,2 g (elemmel)
@ Megjegyzés:

nemar
6 annak ki

Atermék javitdsa és tovabbfejlesztése céljabdl a miiszaki valtoztatds jogat fenntartjuk.
7. Mi a teend6 probléma esetén?

ja, akkor nem ga-

speciicicid

Probléma Elhdritas
Nem lehet bekapcsolni a ké- | - Ismét nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+” gom-
szliléket. bot 3 masodpercig.

- Ellendrizze, hogy az elem helyesen van-e behelyez-
ve, és probalja meg (jra bekapcsolni a késziiléket.

- Lehetséges, hogy az elem lemeriilt. Cserélje ki az
elemeket, és prébélja meg ismét bekapcsolni a ké-
sziiléket.

- Cserélje ki a gélréteget.

A gélréteg nem tapad meg
abbron.

- azon termékekere, vagy hasznaltan véséroltak;

- atermék hid aga miatt k kovetkezményka (ilyen kben azon-
ban termékfeleldsségi vagy més, kotelezd érvényd, trvényileg meghatarozott feleldsségi
rendelkezésekhdl eredd igénnyel lehet élni).

mésodik vd

A javitds vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem hosszabbodik a ga-
rancialis idészak.

Tévedések és vdltoztatdsok joga fenntartva

@ Térked neuvo!

o Laite vaatii toimiakseen riittdvan hyvan ihokosketuksen. Jos hyva ihok
tuu, stimulaatioimpulsseja ei laheteta ja laite antaa séénndllisia merkkié
riittdvan hyvé ihokosketus on muodostettu.

* Sammuta EMS-pad ennen sen irrottamista.

 Jos pariston varaustaso on alhainen (stimulaatio ei ole riittavé, d&nimerkkejé ei kuu-
lu), vaihda paristo uuteen.

 Optimaalista stimulaatiota varten suosittelemme vaihtamaan geelikalvon samaan ai-
kaan pariston kanssa.

o Kéyta EMS-padia samassa kohtaa korkeintaan kerran paivassa.

 Adnimerkin kuuluessa yhtajaksoisesti sammuta laite. Puhdista geelikalvo ja kéyn-
nisté ohjelma uudelleen. Yhtéjaksoisen &&nimerkin j vaihda lai uusi

Késivarsi/jalka: noin 207 x 103 x 13 mm

Sixpack: 48,3 g (ilman paristoa), 51,3 g (pariston kanssa)
Késivarsi/jalka: 24,2 g (ilman paristoa), 27,2 g (pariston kanssa)

@ Huomautus:

Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa kuin tuote-erittelyssd méritel-
lyissd olosuhteissa!

Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittamisesta aiheutuviin teknisiin
muutoksiin.

7. Kéytossa ilmenneiden ongelmien ratkaisut

Paino

geelikalvo.

 Kun geelikalvon kiinnittymiskyky heikkenee, vaihda kalvo uuteen valittomésti. Kéytd
EMS-padia uudelleen vasta sitten, kun geelikalvo on vaihdettu. Geelikalvon epétasai-
nen pito saattaa aiheuttaa ihodrsytysta.

* Jos tunnet epamiellyttavid virtahuippuja, sammuta EMS-pad ja aseta se toiseen koh-
taan.

Ongelma Ratkaisu
Laite ei kdynnisty. - Pidd pluspainiketta (+) uudelleen painettuna 3 se-
kuntia.

- Tarkista, ettd paristo on asetettu oikein, ja yrité kéyn-
nistda laite uudelleen.

- Paristo saattaa olla tyhja. Vaihda paristo ja yritd kéyn-
nistdé laite uudelleen.

Geelikalvo ei kiinnity enaa | - Vaihda geelikalvo.
iholle.

mien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missadn tapauksessa pidennd takuuaikaa.

Pidétdmme oikeuden muutoksiin, emmekd vastaa mahdollisista virheista.
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