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Uvodni informace

O prstenu Galaxy Ring
Prsten Galaxy Ring (dale jen ,prsten) je chytry prsten, ktery vdm pom(ze presné analyzovat vase vzorce
aktivity nebo kvalitu spanku a sledovat vas zdravotni stav diky nepretrzitému méreni biometrickych signald.

Prsten m(izete pouzivat po pripojeni k telefonu. Namérené tdaje budou pravidelné synchronizovany
s aplikaci Samsung Health v pfipojeném telefonu.



Uvodni informace

Rozvrzeni a funkce zarizeni

Prsten

Opticky snimac tepové
frekvence

Konektor nabijecky
(USB typu Q)

Civka na bezdratové —————////’ Univerzalni tlacitko

nabijeni



Uvodni informace

&  Aby zafizeni spravné fungovalo, pouzivejte jej v prostredi bez magnetickych vlivd.

» Predmét dodany s vasim zafizenim obsahuje magnety. Uchovavejte je mimo dosah kreditnich
karet, implantovanych zdravotnickych prostredk( a dalSich zafizeni, kterd mohou byt ovlivnéna
magnety. V pfipadé zdravotnickych prostiedk( udrzujte pfedmét ve vzdalenosti vétsi nez 15 cm.
Pokud mate podezieni na ruseni zdravotnického prostiedku, prestante pfedmeét pouzivat
a poradte se s [ékafem nebo vyrobcem zdravotnického prostfedku.

» Pokud mate v srdci [ékarsky implantat, neukladejte dodany predmeét do kapsy v blizkosti
implantovaného zafizeni, napfiklad do naprsni nebo vnitfni kapsy bundy.

 Dodrzujte bezpecnou vzdalenost mezi predmeéty, na které plsobi magnety, a dodanym
predmétem. Pfedmeéty, jako jsou kreditni karty, vkladni knizky, pfistupové karty, palubni listky
nebo parkovaci listky, mohou byt magnety poSkozeny nebo deaktivovany.

@ » Pokud budete prsten pouzivat, kdyz je poSkozeny, mize hrozit nebezpeci zranéni. Prsten
pouzivejte teprve po oprave v servisnim centru Samsung nebo v autorizovaném servisnim centru.

» Budte opatrni, protoze zaruka se nevztahuje na:
- ztrdtu nebo odcizeni zafizeni,
- bézné opotrebeni, jako jsou Skrabance nebo promackliny, zpisobené béznym zachazenim,
- spotrebni dily vcetné baterii.

* Protoze nabijeci pouzdro neni odolné proti vode a prachu, mohou se do néj dostat kapaliny,
napfiklad voda nebo kava, nebo jiné cizi materialy, napfiklad prach. Pfi pouZzivani nabijeciho
pouzdra bud'te opatrni.

Pokud jsou na snimaci cizi materialy, mohou branit rovnomérnému odrazu svétla, a méreni tak
nemusi byt presné. Pfed noSenim prstenu nejprve vycistéte snimac.

(S

+ VytlaCené znacky na vnitfni strané prstenu jsou od pojistky (maly hrbolek na drzéku prstenu
nabijeciho pouzdra), ktera zajiStuje upevnéni prstenu k drzaku prstenu. Nemaji vliv na funkci ani
vykon prstenu. Pri nasazovani prstenu do drzaku nebo vyjiméni prstenu z drzaku prstenu miize
dochazet k urcitému odporu drzaku.

» Pokud prsten nepouzivate, ulozte jej do nabijeciho pouzdra, abyste zabranili jeho ztraté nebo
poskozeni.
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Nabijeni baterie

Nabijte baterii pfed prvnim pouZzitim prstenu nebo v pfipadg, Ze se prsten delSi dobu nepouzival. Prsten
zaCne fungovat béhem nabijeni.

Nabijeci pouzdro, které ma vestavénou baterii, se nabiji poté, co se po pfipojeni k nabijecce nabije prsten,
ktery je v nabijecim pouzdre.

Kabelové nabijeni

T Pfipojte USB kabel k nabijecce, a pak zapojte USB kabel do konektoru nabijecky.

—~—

2 Zapojte nabijecku do elektrické zasuvky.

3 Otevrete nabijeci pouzdro.



Uvodni informace

4 Zarovnejte ukazatel orientace prstenu se znackou na drzéku prstenu nabijeciho pouzdra a vlozte jej do
nabijeciho pouzdra.

5 Zavfete nabijeci pouzdro.
Prsten se nabije jako prvni a poté se nabije nabijeci pouzdro.

6 Po Gplném nabiti odpojte nabijeci pouzdro od nabije¢ky. Nejprve odpojte USB kabel od nabijeciho
pouzdra, a poté odpojte nabijecku od elektrické zasuvky.
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Bezdratové nabijeni

Nabijeci pouzdro je vybaveno integrovanou civkou na bezdratové nabijeni. Baterii m{zete nabijet pomoci
bezdratové nabijecky (prodava se samostatné).

T Otevrete nabijeci pouzdro.

2 Zarovnejte ukazatel orientace prstenu se znackou na drzéku prstenu nabfjeciho pouzdra a vloZzte jej do
nabijeciho pouzdra.

3 Zavrete nabijeci pouzdro.

4 Umistéte stied spodni ¢asti nabijeciho pouzdra na stied bezdratové nabijecky.

5 Po Gplném nabiti odpojte nabijeci pouzdro od bezdratové nabijecky.
& Opatreni pro bezdratové nabijeni

Pokud jsou mezi nabijecim pouzdrem a bezdratovou nabijeckou umistény vodivé materialy, jako
napriklad kovové predméty Ci magnety, pak nabijeci pouzdro na bezdratovou nabijeCku neumistujte.
Prsten a nabijeci pouzdro se nemusi spravné nabijet nebo se mohou prehfat, pfipadné miize dojit k
poskozeni nabijeciho pouzdra.

Pouzivejte bezdratové nabijecky schvalené spole¢nosti Samsung. Pokud byste pouzivali jiné
bezdratové nabijecky, nemusela by se baterie fadné nabit.
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Nabijeni pomoci bezdratového sdileni napajeni

Prsten miZete nabijet pomoci baterie zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka. Prsten miizete
nabijet i béhem nabijeni zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka. V zavislosti na typu pouzivaného
prislusenstvi nebo krytu nemusi funkce Bezdratové sdileni napajeni fungovat spravné. Pred pouzitim této
funkce se doporucuje sejmout ze zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka, jakykoli pouzivany kryt.

1 Oteviete nabijeci pouzdro.

2 Zarovnejte ukazatel orientace prstenu se znatkou na drzaku prstenu nabijeciho pouzdra a vloZte jej do
nabijeciho pouzdra.

3 Zavrete nabijeci pouzdro.

4 Zapnéte funkci bezdratového sdileni napajeni na zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka,
a polozte stred spodni Casti nabijeciho pouzdra na zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka.

Zarfizeni, které funguje
jako bezdratova
nabijecka
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5 Po Gplném nabiti odpojte nabijeci pouzdro od zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka.

'g * Prsten ze nabijet pouze z mobilnich zafizeni, ktera podporuji funkci bezdratového sdileni energie.
Chcete-li zkontrolovat mobilni zarizeni, ktera podporuji funkci bezdratového sdileni napajeni,
navstivte web spoleCnosti Samsung.

« Umisténi civky na bezdratové nabijeni se mize liSit podle zafizeni. Upravte zafizeni a nabijeci
pouzdro, abyste vytvofili silné pfipojeni.

» Abydoslo k Fadnému nabiti, nepohybujte béhem nabijeni zafizenim, které funguje jako bezdratova
nabijecka, a nabijecim pouzdrem, ani je nepouZzivejte.

 Energie nabitd do prstenu mlZze byt nizsi nez mnozstvi energie, které s nimi sdili zafizeni, které
funguje jako bezdratova nabijecka.

» Pokud nabijite prsten a zaroven nabijite zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka, mize se
v zavislosti na typu nabijeCky snizit rychlost nabijeni nebo se prsten nemusi spravné nabit.

 Rychlost nebo Gc¢innost nabijeni se mdze lisit v zavislosti na stavu zafizeni nebo okolnim prostredi.

» Pokud zbyvajici Uroven nabiti baterie zafizeni, které funguje jako bezdratova nabijecka, klesne pod
urCitou Uroven, sdilené napajeni se zastavi.

Kontrola Urovné nabiti baterie

Zbyvajici Groven nabiti baterie prstenu mlzete zkontrolovat pomoci kontrolky snimace prstenu nebo
kontrolky nabijeciho pouzdra.

» Sundejte prsten z prstu a podivejte se na snimac na vniti'ni strané prstenu. Pokud je Uroven nabiti
baterie 15 % nebo vyssi, blika zelena kontrolka. Pokud je Groven nabiti baterie nizsi nez 15 %, blika
¢ervena kontrolka.

» Kdyzje prsten v nabijecim pouzdre, otevrete nabijeci pouzdro nebo stisknéte univerzalni tlacitko
nabijeciho pouzdra. Kontrolka nabijeciho pouzdra se rozsviti na 3 sekundy a zobrazi zbyvajici Groven
nabiti baterie. Kdyz prsten neni v nabijecim pouzdfe, kontrolka zobrazuje zbyvajici Groven nabiti baterie
pouzdra.

Kdyz je prsten pripojen k telefonu, miZete se na zbyvajici Groven nabiti baterie prstenu podivat
v aplikaci Galaxy Wearable.

10



Uvodni informace

SniZeni spotreby baterie

Pokud prsten nepouzivate, ulozte jej do nabitého nabijeciho pouzdra. V opacném pripadé bude snimac
nadale pracovat, coz se projevi na dobé pouzivani a spotfebé baterie.

Tipy a opatreni tykajici se nabijeni baterie

A
®

(S

Pouzivejte pouze nabijecku a kabel schvalené spolecnosti Samsung a navrzené vyhradné pro vas
prsten. Nekompatibilni nabijecka a kabel mohou zpisobit vazna poranéni nebo poskozeni zafizeni.

Nespravné pripojeni nabijecky mize zplsobit vazné poskozeni nabijeciho pouzdra. Na poskozeni
zplisobend nespravnym pouzitim se nevztahuje zaruka.

Pouzivejte pouze kabel USB typu C dodany s prstenem. Pokud byste pouzili micro USB kabel,
mohlo by dojit k poskozeni nabijeciho pouzdra.

Pokud budete prsten nabijet, kdyz je konektor nabijecky mokry, miize dojit k poskozeni zarizeni.
Pred nabijenim prstenu dlikladné vysuste konektor nabijecky.

NabijeCky se prodavaji samostatné.

Pokud pfistroj nepouzivate, odpojte nabijecku, uSetfite tak energii. Nabijecka nema vypinac, proto
jimusite odpojit od zasuvky, aby se prerusil pfivod energie. Nabijecka by méla béhem nabijeni
z(stat v blizkosti elektrické zasuvky a méla by byt snadno dostupna.

Pri pouzivani nabijecky doporucujeme, abyste pouzivali schvalenou nabijecku, kterd zarucuje
pozadovany nabijeci vykon.

Kdy?Z je prsten vlozeny, nebo se nabiji, nebo kdyz nabijite nabijeci pouzdro, méjte nabijeci pouzdro
zavrené. Nez prsten vlozite do nabijeciho pouzdra, ovérte, ze ukazatel orientace na prstenu
smeéfuje dopredu.

Pokud se na nabijeci kontakty dostane pot nebo kapalina, m(ize na prstenu vzniknout koroze.
Pokud se na nabijecich kontaktech nebo prstenu objevi pot nebo kapalina, oCistéte je pred
vlozenim prstenu do nabijeciho pouzdra.

Po vlozeni prstenu do nabijeciho pouzdra se nabijeni spusti automaticky a automaticky se zastavi,
pokud jsou prsten i nabijeci pouzdro plné nabité.

| kdyZ prsten po Uplném nabiti nevyjmete z nabijeciho pouzdra, nebude to mit pravdépodobné
velky vliv na zivotnost prstenu.
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w

Rozl

Pokud nebudete prsten delSi dobu pouzivat, ulozte jej po nabiti.

Pri pripojeni nabijeciho pouzdra k jinému zdroji napajeni, napfiklad k pocitaci nebo
vicenasobnému nabijecimu rozbocovaci, se mize stat, Ze se prsten nebude spravné nabijet nebo
se bude nabijet pomaleji kvali niz§imu elektrickému proudu.

Béhem nabijeni se mdze prsten zahrivat. To je normalni a nemélo by to mit Zadny vliv na Zivotnost
anivykon prstenu. Nez si prsten nasadite, nechejte jej chvili vychladnout. Pokud se baterie zahreje
vice, nez je obvyklé, mize nabijecka prestat nabijet.

Pokud se prsten nenabiji spravné, odneste prsten a nabijeci pouzdro do servisniho strediska
Samsung nebo do autorizovaného servisniho strediska.

Nepouzivejte ohnuty nebo poskozeny kabel USB. Pokud je kabel USB poSkozeny, prestante jej
pouzivat.

iSeni kontrolek

Stav prstenu a nabijeciho pouzdra mizete sledovat pomoci kontrolky na nabijecim pouzdre.

Kontrolka se rozsviti, kdyz oteviete nabijeci pouzdro nebo stisknete univerzalni tlacitko nabijeciho pouzdra.
Kontrolka zobrazuje stav prstenu, kdyz je prsten v nabijecim pouzdfe, a stav nabijeni nabijeciho pouzdra,
kdyz prsten v pouzdre neni.

Sviceni kontrolek Stav

VSechny kontrolky sviti a zhasinaji « Uvitaci sviceni pfi otevreni nabijeciho pouzdra

Blikaji postupné ve sméru hodinovych

 Zobrazuje zbyvajici uroven nabiti baterie

ruCicek

Blikaji postupné ve sméru hodinovych * Nabijeni (sviceni indikuje zbyvajici Grovef nabiti
ruci¢ek a na konci zablikaji baterie)

VSechny kontrolky sviti * Plné nabito

VSechny kontrolky blikaji  Chyba pfinabijeni

Nepretrzité se otaci ve sméru hodinovych
rucicek

* Rezim parovani pres Bluetooth

12



Uvodni informace

’g » Kontrolka zhasne, jakmile uplyne urcita doba od rozsviceni kontrolky nebo kdyz zavrete nabijeci
pouzdro. Oteviete nabijeci pouzdro nebo znovu stisknéte univerzalni tlacitko nabijeciho pouzdra.

» Pokud kontrolka nefunguje podle popisu, odpojte nabijecku od nabijeciho pouzdra a znovu ji
pripojte.

» Pokud je troven nabiti baterie v nabijecim pouzdre pfilis nizka, kontrolka blikd nebo se nerozsviti.
V takovém pripadeé se prsten nenabije, ani kdyz jej vloZite do nabijeciho pouzdra.

13



Pouzivani prstenu

Noseni prstenu

Nasazeni prstenu

Noste prsten tak, aby byl ukazatel orientace otoCeny k vasi dlani. DoporucCuje se nosit prsten na prste, na
kterém neni priliS tésny ani volny a je pohodIné nasazeny.

Ukazatel orientace

 Pokud nebudete pfinoSeni prstenu opatrni, a to i pfi kazdodennich ¢innostech, mlze dojit k jeho
posSkrabani. ProtoZe na Skrabance vzniklé pfi béZzném pouzivani prstenu se nevztahuje zaruka,
budte pfi pouzivani prstenu vzdy opatrni.

- Prsten noste na nedominantni ruce (kterou normalné nepise).
- Nenoste vedle prstenu zadné kovové prsteny.
- Pred zvedanim nebo manipulaci s tézkymi nebo tvrdymi predméty sundejte prsten z prstu.

- Nenoste prsten pfi cviCeni s naradim, zejména pfi cviCeni s volnym zavazim, jako jsou Cinky.
Prsten by vdam mohl poranit ruku.

14



Pouzivani prstenu

®

(S

Pri manipulaci s vecmi, jako je telefon, kryt telefonu nebo hodinky, rukou, na které nosite prsten,
davejte pozor, abyste neposkodili to, s ¢im manipulujete.

Pokud drzite v ruce, na které je prsten, magnet nebo predmeét, ktery obsahuje magnety, nemusi
spravné fungovat nékteré funkce, napfiklad pocitani krokd.

Prsten je urcen pouze k noSeni na lidskych prstech. Nasazeni prstenu na jiné véci mize zpUsobit
poruchy.

Pokud mate prst nebo prsten mokry nebo je na nich cizi material, nebo pokud je prsten v kontaktu
s pokozkou delsi dobu, mize to vést k podrazdéni pokozky. Pfed noSenim prstenu zajistéte, abyste
méli Cisty prsti prsten.

Pokud se u vas po dlouhodobém noSeni prstenu vyskytne podrazdéni pokozky, prestante ho
okamzité pouzivat a poradte se s odbornikem.

Podrazdéni pokozky mize byt zplsobeno alergii, faktory souvisejicimi se zivotnim prostredim,
dalSimi faktory nebo dlouhodobym vystavenim pokozky plisobeni mydla nebo potu. V takovém
pripadé prestante prsten ihned pouzivat a pockejte 2 nebo 3 dny, dokud pfiznaky neodezni. Pokud
budou priznaky pfetrvavat nebo pokud se zhorsi, kontaktujte ékare.

Nez si prsten nasadite, musite mit pokozku suchou. Pokud nosite mokry prsten delsi dobu, miize
to mit vliv na vasi pokozku.

Pokud prsten pouZzivate ve vodg, odstrante z néj a z pokozky cizi materialy a diikladné ho osuste,
abyste zabranili podrazdéni pokozky.

Ve vodé nepouzivejte kromé prstenu zadné pfislusenstvi.

Nedivejte se prfimo do svétla optického snimace tepové frekvence. Zajistéte, aby se déti nedivaly
primo do svétla. Mohlo by dojit k poSkozeni vaseho zraku.

Pokud zacne byt prsten na dotyk prilis horky, sejméte jej a pockejte, az vychladne. Pokud byste
svou pokozku vystavili dlouhodobému plsobeni horkého povrchu prstenu, mohlo by to mit za
nasledek nizkoteplotni popaleniny.

Pokud se nékteré materidly dostanou do kontaktu s vnitini stranou prstenu, mdze prsten
v zavislosti na typu materialu rozpoznat, zda jej mate nasazeny.

Pokud se snimace na vnitfni strané prstenu nedostanou do kontaktu s vasim prstem po dobu delSi
nez 10 minut, m{Ze prsten rozpoznat, Ze jej nemate nasazeny.

Funkce méreni srdecniho tepu pouzivejte pouze pro méreni srdecniho tepu. Pfesnost optického
snimace tepové frekvence se mize snizit v zavislosti na okoli, podminkach méreni a vasem
fyziologickém stavu.

Vzhledem k tomu, ze méreni mlze ovlivnit nizka okolni teplota, bud'te pfi kontrole srde¢niho tepu
v zimnim nebo chladném pocasi v teplém prostiedi.

15



Pouzivani prstenu

4

Koureni nebo piti alkoholu pred provadénim méreni mdze zplsobit odchylky srde¢niho tepu od
normalni tepové frekvence.

Béhem méreni srdecniho tepu se nehybejte, nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo
by dojit k nepfesnému zaznamu srdecniho tepu.

Pokud je vas srde¢ni tep velmi vysoky nebo nizky, méreni nemusi byt presné.

Pokud budete mérit srdecni tep déti, nemusi byt méreni presné.

Pokud méfeni srdeCniho tepu nefunguje spravné, nasad'te si prsten na jiny prst nebo upravte jeho

polohu na prstu. Pokud je prsten pfilis tésny nebo volny, méreni nemusi byt prfesné. Noste prsten
tak, aby byl snimac tepové frekvence v dobrém kontaktu s vasi pokozkou.

Pokud jsou snimace na prstenu znecisténé, otrete je a zkuste to znovu. Pokud cizi materialy brani
rovnomeérnému odrazu svétla, méreni nemusi byt presna.

Opticky snimac tepové frekvence miize byt ovlivnén tetovanim a znaménky na prstu, na kterém
prsten nosite. Mohou zpUsobit, Ze prsten nerozpozng, ze ho mate nasazené, a je mozné, ze funkce
prstenu nebudou fungovat spravné. Prsten proto noste na prstu, ktery nebrani jeho funkcim.

Funkce méreni nemusi fungovat spravné kv(li urcitym faktordim, jako je blokovani svétla z
optického snimace tepové frekvence, v zavislosti na jasu vasi pokozky, pritoku krve pod kdzi
a Cistoté oblasti snimace.

16



Pouzivani prstenu

Jak sundat prsten, pokud se zasekne

Sundani prstenu z prstu mlzZe byt obtizné, protoze obvod prstu se mdze liSit podle denni doby a vasi fyzické
kondice. Pokud se vam prsten na prstu zasekne, postupujte takto:

» Navlhcete prst studenou vodou a mydlem a poté prsten sundejte pomalym otacenim. Po sundani
prstenu z prstu dlikladné oplachnéte a osuste ruku i prsten.

» Ponorte prst do studené vody, pockejte néjakou dobu, az otok opadne, a poté prsten sundejte z prstu.

* Drzte ruku tak, aby byla umisténa nad srdcem, nebo si na chvili odpocifite. Jakmile se obvod vaseho
prstu vrati do normalniho stavu, sundejte prsten z prstu.

& Pokud budete potfebovat prsten v nouzovém pfipadé rozfiznout, vyhledejte odbornou [ékarskou
pomoc nebo zachrannou sluzbu, jelikoz jinak by hrozilo riziko poranéni.

Pripojeni prstenu k telefonu

Instalace aplikace Galaxy Wearable

Chcete-li prsten pfipojit k telefonu, musite si do néj nainstalovat aplikaci Galaxy Wearable.
V zavislosti na typu vaseho telefonu mlzete aplikaci Galaxy Wearable stdhnout z nasledujicich mist:
» Telefony Samsung se systémem Android: Galaxy Store

 Ostatni telefony se systémem Android: Obchod Play

'g * Hodinky jsou kompatibilni s telefony s operacnim systémem Android, které podporuji mobilni
sluzby Google.

 Aplikaci Galaxy Wearable m(izete nainstalovat do telefon(, které podporuji synchronizaci prstenu.
Ovérte si, zda je vas telefon kompatibilni s prstenem.

 Prsten nelze pfipojit k tabletu ani k pocitaci.
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Pripojeni prstenu k telefonu pomoci Bluetooth

1

Pred pfipojenim zkontrolujte vloZenim prstenu do nabijeciho pouzdra, zda je Groven nabiti baterie
dostatecna.

Pokud kontrolka neblika, pfipojte nabijeci pouzdro k nabijecce a nabijte prsten.

Zaviete nabijeci pouzdro a otevrete jej.
Pripadné oteviete nabijeci pouzdro a stisknéte a podrzte univerzalni tlacitko nabijeciho pouzdra po dobu
delSi nez 3 sekundy.

Prsten automaticky prejde do rezimu parovani Bluetooth a na telefonu se objevi vyskakovaci okno.

Pokud neni nabijeci pouzdro nebo prsten dostatecné nabité, nemusi se zobrazit vyskakovaci okno

3

nebo nemusi fungovat univerzalni tlacitko.

Na telefonu klepnéte ve vyskakovacim okné na polozku PFipojit a dokoncete pripojovani podle pokyn(
na obrazovce.

Abyste méli pfistup k rliznym funkcim prstenu, musite si v pfipojeném telefonu zaregistrovat Gcet
Samsung a pridat jej do prstenu. Kdyz se pfi pfipojovani prstenu k telefonu zobrazi pokyn k prihlaseni k
uctu Samsung, vytvorte si novy UCet Samsung nebo se pfihlaste ke svému uc¢tu Samsung v telefonu.

Po pripojeni prstenu k telefonu mlizete pomoci aplikace Galaxy Wearable v pripojeném telefonu zjistovat
stav prstenu, napfiklad stav pfipojeni nebo zbyvajici Groven nabiti baterie, a namérené daje o zdravotnim
stavu.

Obrazovka pocatecniho nastaveni se mlze v zavislosti na oblasti liSit.

 ZpUsoby pripojeni se mohou lisit v zavislosti na pfislusné oblasti, modelu, telefonu a verzi
softwaru.

 Kdyz prsten pfipojite k telefonu poprvé nebo po jeho resetovani, mlize se jeho baterie pfi
synchronizaci dat vybijet rychleji.

» Podporované telefony a funkce se mohou lisit v zavislosti na oblasti, operatorovi nebo vyrobci
zafizeni.
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PFipojeni prstenu k novému telefonu

Pokud chcete prsten pfipojit k novému telefonu, je tfeba prsten resetovat.

Resetovani prstenu mlze vymazat vase zdravotni idaje, které nebyly synchronizovéany s aplikaci
Samsung Health. Pred resetovanim prstenu synchronizujte data s aplikaci Samsung Health
otevienim aplikace v pfipojeném telefonu.

T Vpfipojeném telefonu otevriete aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Vynulovat - Vynulovat.

Po resetovani prsten automaticky prejde do rezimu parovani Bluetooth.

2 Vnovém telefonu oteviete aplikaci Galaxy Wearable a pfipojte se k prstenu.

Seznameni s funkcemi prstenu

Prsten zaznamenava vase kazdodenni aktivity v€etné spanku, aby vam pomohl si osvojit zdravé navyky. Po
propojeni prstenu s telefonem mizete spravovat své zdravotni Udaje a ziskavat informace tykajici se zdravi
a kondice prostfednictvim aplikace Samsung Health.

Dalsi informace ziskate na adrese www.samsung.com/samsung-health.

* Funkce Samsung Health jsou urceny pouze pro UCely traveni volného ¢asu, nastoleni dusevni
pohody a fitness. Neslouzi k [ékarskym Gceldim. Pred pouzitim téchto funkci si peclivé prectéte
pokyny.

» Kdyz budete nosit prsten a hodinky Galaxy Watch spole¢né, budou hodinky fungovat jako vase
hlavni nositelné zafizeni a funkce prstenu se kromé méreni srdecniho tepu a spanku vypnou.
Pokud je vSak baterie hodinek vybita nebo je z jiného diivodu obtizné ziskat tyto informace
z hodinek, mdze misto nich méfit data prsten.

» Pokud pouzivate funkce Samsung Health a zaroven nosite s prstenem jiné nositelné zafizeni,
napriklad hodinky Galaxy Watch, m{ze chvili trvat, nez se data ze vSech vasich nositelnych zarizeni
integruji, protoZe mezi jednotlivymi nositelnymi zafizenimi a vasim telefonem jsou rozdilné
synchronizacni ¢asy. V disledku toho se data méreni, kterd mizete najit v aplikaci Samsung
Health v telefonu, a skute¢na data nemusi do¢asné shodovat.
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Podporované zdravotni funkce

Funkce Méreni a analyza

» Doba spanku

* Hladina kysliku v krvi

» Chrapani
Monitorovani spanku » Teplota pokozky

* Srdecnitep

* Dechova frekvence

» Spankovy koucink

_ L * SrdeCnitep
Monitorovani srde¢niho tepu L -
* Upozornéni na srde¢ni tep

»  Kroky
» Spalené kalorie
» Doba aktivity

» Upozornéni na neaktivni dobu

Sledovani aktivit

e Chdze
« Béh

Automaticka detekce cviceni

e Chdze
« Béh

» Cyklistika vinteriéru/venku

Rucni detekce cviceni

» BeZecky trenazér

* Sledovani menstruace na zakladé zmén teploty pokozky béhem

Sledovani cyklu spanku

Monitorovani stresu « Uroven stresu

» Denniskére a pokyny zaloZzené na komplexni analyze vaseho

Skore energie . . .. . Y
g spankového rezimu, aktivit a srdecniho tepu

'g Nékteré funkce nemusi byt dostupné v zavislosti na oblasti nebo verzi aplikace Samsung Health
nainstalované v telefonu.
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Spanek
Analyzujte sviij spanek a zaznamenavejte ho pomoci méreni srdecniho tepu, kysliku v krvi, teploty pokozky
a dalSich Gdajl béhem spénku.

Tato funkce slouZi jen pro vase obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k [ékarskym uceldm,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

'g « Ctyfifaze (bdélost, REM, lehky spanek, hluboky spanek) spankového vzorce budou analyzovéany
prostrednictvim vasich pohybl a zmén srde¢niho tepu béhem spanku. Mzete si zobrazit typické
rozsahy jednotlivych méfenych stav( spanku v grafu na pripojeném telefonu.

+ Pred méfenim nabijte baterii prstenu na Uroven vyssi nez 20 %.

Méreni spanku
1 Spéte s nasazenym prstenem.
Prsten zacne méfit vas spanek.

2 Po probuzeni oteviete aplikaci Galaxy Wearable v pfipojeném telefonu.

Klepnéte na polozku Spanek. Zobrazi se pfislusna obrazovka aplikace Samsung Health.
Prohlédnéte si na obrazovce vSechny informace tykajici se méreného spanku.

< - < il
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« Z&znamy o spanku mlzete pridavat i ru¢né. Ve spodni ¢asti obrazovky s informacemi o spanku
klepnéte na polozku Pridat zaznam spanku, zadejte dobu, kdy jste usnuli a kdy jste se probudili,
a poté klepnéte na polozku Ulozit.

 Pokud jste pfi noSeni prstenu neaktivni nebo zaujimate urcité polohy, mlze se prsten
mylné domnivat, Ze spite, a bude zaznamenavat Udaje o spanku. Chcete-li odstranit chybné
zaznamenané Udaje o spanku, klepnéte na obrazovce informaci o spanku na s = Odstranit.

Méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku
Nastavte si prlbézné méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku. Mizete si zmérit hladinu kysliku v krvi,
abyste zjistili, zda vase krev radné dodava kyslik do rliznych ¢asti téla.

Tato funkce slouZi jen pro vase obecné zdravi a kondici. Nepouzivejte ji proto k lékar'skym tceldm,
napriklad k diagnostice priznakd, lé¢bé nebo prevenci onemocnéni.

Méreni hladiny kysliku v krvi se mohou liSit v zavislosti na metodé méreni a prostredi, ve kterém jsou
provadéna.

1 Vpfipojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni Health — Spanek.

3 Méfeni zapnete klepnutim na pfepina¢ Hladina kysliku v krvi béhem spanku.
VasSe hladina kysliku v krvi béhem spanku se bude méfit spolu s dalSimi zaznamy, které se méri, kdyz
spite s nasazenym prstenem.

@  Pokud si nastavite priibézné méreni hladiny kysliku v krvi béhem spanku, bude se baterie vybijet
rychleji nez obvykle.

* Pfiméfeni hladiny kysliku v krvi miZete vidét zplsobené blikajicim snimacem.

* Prsten mize méfit hladinu kysliku v krvi, i kdyZ nespite, protoze dokaze rozpoznat vas spankovy
stav i pfi ¢teni knih nebo sledovani televize ¢i filma.

 Prsten sinasadte na prst, na kterém pevné drzi, abyste zajistili, ze pfi otaCeni ve spanku nevznikne
mezi prstem a prstenem mezera.
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Pouziti funkce detekce chrapani

V pfipojeném telefonu oteviete aplikaci Galaxy Wearable.

Klepnéte na polozku Nastaveni Health — Spanek.
Klepnéte na Detekce chrapani.

Klepnutim zapnéte prepinac.

U A W NN =

Vybérem moznosti Vzdy pod polozkou Detekce chrapani mlzete méfit své chrapani, kdyz spite.
Chcete-li zaznamenat své chrapani, zapnéte funkci klepnutim na prepina¢ Nahrat zvuk. M{zZete také
nastavit, jak dlouho se bude zaznamenany zvuk ukladat.

6 Pred usnutim pripojte telefon k nabije¢ce a obratte mikrofon telefonu smérem k sobé.
Vase chrapani se bude méfit spolu s dalSimi zaznamy, které se méfi, kdyz spite s nasazenym prstenem.

 Funkci detekce chrapani lze zapnout v aplikaci Samsung Health (verze 6.27 nebo novéjsi)
v pfipojeném telefonu.

» Chrapani se nemusi zméfit, pokud nenastavite funkci detekce chrapani na moznost Vzdy,
nepripojite telefon pred spanim k nabijeCce nebo neotocite mikrofon telefonu pred spanim
smérem k sobé.

Pouziti funkce teplota pokozky béhem spanku

Zaznamenavejte zménu teploty pokozky béhem spanku a nechejte si snadnéji vytvorit optimalni prostredi
pro spanek.

1 Vpripojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni Health - Spanek.

3 Méfeni zapnete klepnutim na prepina¢ Teplota kiiZze b&hem spanku.
Pri spanku s nasazenym prstenem se spolu s dalSimi zéznamy o spanku méfi i teplota vasi pokozky.
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4

* Pokud si nastavite pribézné méreni teploty pokozky béhem spanku, bude se baterie vybijet
rychleji nez obvykle.

 Prsten mize mérit teplotu vasi pokozky, i kdyZ nespite, protoze dokaze rozpoznat vas spankovy
stav i pfi ¢teni knih nebo sledovani televize ¢i filma.

» Prsten si nasad'te na prst, na kterém pevné drzi, abyste zajistili, ze pfi otaCeni ve spanku nevznikne
mezi prstem a prstenem mezera.

» Pokud s prstenem nosite jiné nositelné zafizeni, napfiklad hodinky Galaxy Watch, udaje
0 namérené teploté pokozky béhem spanku se neintegruji a zobrazi se daje namérené pomoci
prstenu.

Srdecni tep

Méri a zaznamenava srdecni tep.

& Sledovani srdecniho tepu v prstenu je urCeno pouze pro cviceni a informacni Ucely a neni urCeno

pro pouziti pfi diagnostice nemoci nebo jinych stav(, nebo pfi lé¢bé, zmirnovani, oSetfovani nebo
prevenci nemoci.

Pred mérenim srdecniho tepu vezméte na védomi nasledujici podminky:

Pred provedenim méreni 5 minut odpocivejte.

Pokud se méreni velmi lisi od oCekavaného srdecniho tepu, odpocivejte po dobu 30 minut a pak méfeni
opakujte.

Béhem zimy nebo ve studeném pocasi se pfi méfeni srdecniho tepu udrzujte v teple.
Koureni nebo piti alkoholu pred provadénim méreni zvysuje srdecni tep a mlize zplsobit odchylky
tepové frekvence od normalni tepové frekvence.

Béhem méreni srdecniho tepu nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo by dojit k
nepiesnému zaznamu srdecniho tepu.

Méreni srde¢niho tepu se mohou liSit v zavislosti na metodé méreni a prostredi, ve kterém jsou
provadéna.

Pokud snimac nefunguje, zkontrolujte orientaci prstenu na prstu a ujistéte se, ze snimac nic neblokuje.
Pokud stejny problém se snimacem pretrvava, navstivte servisni centrum Samsung nebo autorizované
servisni centrum.
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Kontrola srdecniho tepu

1 Vpripojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Srdeéni tep. Zobrazi se pfislusna obrazovka aplikace Samsung Health.
Sledujte namérenou srdecniho tepu na obrazovce. Chcete-li se podivat na vsechny zaznamy o srde¢nim
tepu za dnesni den, klepnéte na polozku Zobrazit vse.

C —— < ol i
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Méreni srdecniho tepu v aplikaci Samsung Health

1 Vpfipojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Srdeéni tep. Zobrazi se pfislusna obrazovka aplikace Samsung Health.

Klepnéte na polozku Méfit a zahajte méreni srdecniho tepu.
Sledujte namérenou srde¢niho tepu na obrazovce. K namérenému srde¢nimu tepu mizete také pridat
stavovou znacku.

4 7&znam uloZite klepnutim na polozku UloZit.

Pokud nosite prsten a hodinky Galaxy Watch soucasné a hodinky jsou nastaveny na nepretrzité
meéreni srdeCniho tepu, nelze pomoci prstenu méfit srdecni tep rucné.
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Nastaveni upozornéni na srdecni tep

Kdyz je vas srdecni tep vyssi nebo nizsi nez nastavena klidova hodnota srde¢niho tepu a trva déle nez
10 minut, mdZzete z aplikace Samsung Health obdrzet upozornéni.

1 Vpripojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni Health - Upozornéni na srdeéni tep.

Upozornéni, které chcete pouzit, zapnete klepnutim na jeho prepinac, a poté nastavte rozsah srdecniho
tepu.

» Vysoky tep: Nastavte, abyste obdrzeli upozornéni, bude-li vas srdecni tep trvale vyssi nez nastavena
hodnota srde¢niho tepu.

* Nizky tep: Nastavte, abyste obdrzeli upozornéni, bude-li vas srdecni tep trvale nizsi nez nastavena
hodnota srde¢niho tepu.

Stres

Zkontrolujte si Groven stresu pomoci biologickych tdaji shromazdénych prstenem a snizte stres pomoci
dechovych cviceni, ktera nabizi aplikace Samsung Health.

Nameérenou Uroven stresu midZete zkontrolovat na karté stresu v aplikaci Samsung Health v pfipojeném
telefonu.

'g « (im ¢ast&ji budete svou GroveR stresu méfit, tim presn&jsi budou vysledky diky shromazdénym
udajam.
» Nameérfena Uroven stresu nezbytné nemusi souviset s vasim emocionalnim stavem.
« Uroven stresu se nem@ze méfit, kdy? spite, cvi¢ite, hodné se hybete nebo t&sné po dokonceni
cviceni.
» Abyste dosahli presného méreni, noste prsten na prstu, na kterém pevné drzi.

» Dostupnost této funkce zavisi na oblasti.

Méreni urovne stresu v aplikaci Samsung Health

1 Vpripojeném telefonu otevrete aplikaci Health.

2 Otevfete kartu stresu.

Klepnéte na polozku Méfit a zahajte méreni Urovneé stresu.
Aktualni Groven stresu si miizete prohlédnout na obrazovce.
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4 7aznam ulozite klepnutim na polozku UloZit.

'g Pokud nosite prsten a hodinky Galaxy Watch soucasné a hodinky jsou nastaveny na nepretrzité
meéreni Urovneé stresu, nelze pomoci prstenu meérit Uroven stresu rucné.

Sledovani cyklu

Mérenim teploty pokozky béhem spanku miizete sledovat sv(ij menstruacni cyklus a predpovidat datum
priSti menstruace.

un A W N =

Tato funkce je urcena pouze pro spravu a sledovani menstruacniho cyklu. NepouZivejte ji proto
k [ékarskym ucelm, napriklad k diagnostice priznakd, [é¢bé nebo prevenci onemocnént.

Tato funkce neni urcena k pouziti za (Celem planovani téhotenstvi nebo zajisténi antikoncepce.
Predpovézena data jsou pouze orientacni. Pfedpovézena data se mohou od skutecnych dat lisit.
Osoby mladsi18 let by tuto funkci mély pouzivat za pfitomnosti zakonného zastupce.

Bez porady s |ékafem nedélejte zadna lékarska rozhodnuti na zakladé predpovézenych dat.
Informace poskytnuté z aplikace Samsung Health také nepouzivejte a neprovadéjte aktivity
souvisejici se zdravim bez konzultace s kvalifikovanym lékarem.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, zapnéte funkci sledovani cyklu v aplikaci Samsung Health ve svém
telefonu.

Predpovézend data se mohou liSit v zavislosti na zadanych Udajich.

Dostupnost této funkce zavisi na oblasti.

V pfipojeném telefonu oteviete aplikaci Galaxy Wearable.

Klepnéte na polozku Nastaveni Health.
Funkci zapnete klepnutim na prepinac Pfedp. menst. pomoci tepl. klize.
Nastavte datum zacatku a konce periody a klepnéte na polozku Dalsi.

Nastavte délku cyklu a klepnéte na polozku Hot.
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Informace vztahujici se ke sledovani cyklu mlizete ovérovat na karté sledovani cyklu v aplikaci Samsung
Health v pfipojeném telefonu.

Pokud s prstenem nosite jiné nositelné zafizeni, napfiklad hodinky Galaxy Watch, nejsou namérené
Udaje o teploté pokozky integrovany, a nositelné zarizeni, které chcete pouzit k pfedpovédi
menstruacniho cyklu mérenim teploty pokozky, si mlzete vybrat pfimo v aplikaci Samsung Health
v pfipojeném telefonu.

Funkce automatické detekce cviceni

Po nepretrzitém cviCeni po urcitou dobu prsten pfi noSeni automaticky rozpozna, Ze cvicite, a zaznamena
informace o cviceni, jako napfiklad typ cviceni, doba trvani a spalené kalorie.

Kdyz prestanete cvicit na déle nez jednu minutu, prsten automaticky rozpozna, zZe jste prestali cvicit,
a zaznam bude ukoncen.

« MilZete zobrazit seznam cviceni, ktera jsou podporovana funkci automatické detekce cviceni. V
pripojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Nastaveni Health
- Detekované aktivity. Nebudou-li cviceni automaticky rozpoznana, zapnéte funkci automatické
detekce cviceni a klepnéte na prepinac typu cviceni, které tuto funkci pouziva pod Detekované
aktivity.

 Funkce automatické detekce cvi¢eni méfi rlizné parametry, napriklad ¢as straveny cvi¢enim

a spalené kalorie pouzitim snimac( tepové frekvence a zrychleni. Méfeni nemusi byt presnav
zavislosti na zplsobu chiize a postupl cvi¢eni a vaSem Zivotnim stylu.

e Mizete zaznamenéavat misto, kde cvicite, zapnutim funkce zaznamenavani polohy pfi nastaveni
aktivit pro detekci. Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je v pfipojeném telefonu zapnuta
funkce urCovani polohy, protoze prsten vyuziva k zaznamu polohy informace GPS z telefonu.
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Energy skore

Zkontrolujte své skore energie na zakladé komplexni analyzy dennich namérenych tdajd o spanku,
aktivitach a srdecnim tepu béhem spanku a ziskejte pokyny pro zdravy kazdodenni zivot s rovnovahou mezi
odpocinkem a aktivitami.

Skére energie je uréeno analyzou nedavnych trendd.

1 Vpripojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Energy skére. Zobrazi se pfislusna obrazovka aplikace Samsung Health.
Podivejte se na obrazovce na své dnesni skore energie, prislusné pokyny a dalsi informace, které se
vztahuji ke skore.
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Pouzivani funkce gest

Fotoaparat nebo budik telefonu pripojeného k prstenu miizete ovlddat na dalku dvojitym stisknutim
palce a prstu, na kterém nosite prsten. Gesto pouzijte po konfiguraci nastaveniv aplikaci Galaxy Wearable
v telefonu.

1 Vpfipojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

2 Klepnéte na polozku Gesta a klepnutim na prepinac akce, kterou chcete ovladat gestem, ji zapnéte.
« Ukoncit upozornéni: Po vyprseni platnosti budiku v telefonu jej miZzete zrusit gestem.
« Fotografovat nebo nahrat video: Pri pouziti fotoaparatu telefonu mizete gestem poridit snimek
nebo spustit a zastavit nahravanividea.

Tato funkce nemusi byt dostupna v zavislosti na verzi softwaru pfipojeného telefonu.

(V4 O e
Najit muj prsten
Pokud prsten ztratite, miZzete jej najit pomoci aplikace Samsung Find nainstalované v pfipojeném telefonu.

V pripojeném telefonu otevrete aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Najit mdj prsten.

Otevre se aplikace Samsung Najit a vy se miZete podivat, kde se nachazi vas ztraceny prsten. Mlzete jej
také najit podle svétel vyzarovanych z prstenu.

 Podpora aplikace Samsung Find se m{ze liSit v zavislosti na verzi softwaru pripojeného telefonu.

 Chcete-li najit svlij prsten pomoci funkce aplikace Samsung Find, musi byt zapnuty funkce
aplikace Samsung Find souvisejici s vyhledavanim zafizeni v rezimu offline.

 Hledani prstenu v okoli m{ize trvat 4 minuty a vice.

30



Aplikace Galaxy Wearable

Uvod

Pomoci aplikace Galaxy Wearable mlzete zjistovat stav prstenu, napriklad stav pfipojeni nebo zbyvajici
Uroven nabiti baterie, a namérené Udaje o zdravotnim stavu.

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na svém telefonu.

Chcete-li vyhledat funkce nebo nastaveni zadavanim klicovych slov, klepnéte na polozku Q.

Chcete-li nastavit aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku (88) - :, a potom klepnéte na polozku
Nastaveni.

* Chcete-li pouzivat aplikaci Galaxy Wearable, musite pfipojit prsten k telefonu. Dalsi informace
najdete v Casti Pripojeni prstenu k telefonu.

» Neékteré funkce nemusi byt dostupné v zavislosti na typu pripojeného telefonu, operatora nebo

modelu.
-
o ———— 7byvajici kapacita baterie prstenu
Q
Zkontrolujte své zakladni zdravotni —| ¥ ¢ M
Udaje.
©
o — Konfigurace nastaveni prstenu a
ag pristup k informacim o jeho pouzivani.
©

'g Uroven nabiti baterie nabijeciho pouzdra se na nékolik sekund zobrazi spolu s Grovni nabiti baterie
prstenu ihned po otevieni nabijeciho pouzdra nebo po vloZeni prstenu do nabijeciho pouzdra.
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Aplikace Galaxy Wearable

Sprava pfipojeni zarizeni

M(Zete spravovat rlizna pfipojeni zafizeni, napfiklad provadét kontrolu nositelnych zafizeni pfipojenych k
telefonu nebo pfipojit nové zafizeni k aplikaci Galaxy Wearable.

Sprava pripojeného zarizeni

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na .

V seznamu se zobrazi aktualné pripojena zafizeni a dfive pripojena zarizeni.

» Chcete-li odpojit aktualné pripojené zafizeni od telefonu, klepnéte na polozku @ vedle pfipojeného
zafizeni v seznamu.

» Chcete-li znovu pripojit drive pripojené zafizeni, vyberte zafizeni ze seznamu.
Pfidani nového zarizeni a odebrani zafizeni
T Naobrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na .

2 Klepnéte na polozku 4 a postupujte podle pokyn{ na obrazovce pro pfipojeni nového nositelného
zarizeni.
Nové nositelné zafizeni bude pfipojeno a pfidano do seznamu.

Chcete-li odebrat nositelna zafizeni ze seznamu, klepnéte na polozku : - Odebrat zafizeni, vyberte zafizeni
a potom klepnéte na polozku Odebrat.

Energy skdre

Zkontrolujte své skére energie na zédkladé komplexni analyzy dennich namérenych tdajl o spanku,
aktivitach a srdecnim tepu a ziskejte pokyny pro zdravy kazdodenni Zivot s rovnovahou mezi odpocinkem
a aktivitami.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Energy skdre. DalSi informace
naleznete v ¢asti Energy skore Pouzivani prstenu.
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Aplikace Galaxy Wearable

Spanek
Analyzujte sviij spanek a zaznamenavejte ho pomoci méreni srdecniho tepu, kysliku v krvi, teploty pokozky
a dalSich Gdajl béhem spénku.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Spanek. Dalsi informace naleznete
v Casti Spanek Pouzivani prstenu.

Srdecni tep

Méfi a zaznamenava srdecni tep.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Srdecni tep. DalSi informace
naleznete v ¢asti Srdecni tep Pouzivani prstenu.

Uéet Samsung account

Podivejte se na (et Samsung zaregistrovany v prstenu. Utet Samsung v prstenu je nastaven tak, aby byl
stejny jako ucet v pfipojeném telefonu.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Uéet Samsung account.

Nastaveni Health

Proved'te konfiguraci réiznych nastaveni tykajicich se cviceni a fitness.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Nastaveni Health.

» Méfeni: Nastavte upozornéni na srdecni tep a zapnéte nebo vypnéte dalsi funkce, které [ze mérit
béhem spanku.

 Predp. menst. pomoci tepl. kiize: Zapnéte nebo vypnéte funkci, kterd béhem spanku méri teplotu vasi
pokozky za UCelem predpovidani vaseho menstruacniho cyklu.

Dostupnost této funkce zavisi na oblasti.

» Automaticka detekce cviceni: Zapnéte funkci automatické detekce cvic¢eni a nakonfigurujte nastaveni,
jako napr. vybértyp( cviceni, které se budou rozpoznavat.

« Doba necinnosti: Zapnutim funkce mlZete dostavat upozornéni z aplikace Samsung Health po
50 minutach necinnosti a nastavit Cas a dny, kdy chcete dostavat tato upozornéni.
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Aplikace Galaxy Wearable

Gesta

Konfigurace nastaveni gest pro pouziti s prstenem.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Gesta.
« Ukoncit upozornéni: Po vyprseni platnosti budiku v telefonu jej mizete zrusit gestem.

 Fotografovat nebo nahratvideo: Pri pouziti fotoaparatu telefonu mdzete gestem pofidit snimek nebo
spustit a zastavit nahravanividea.

DalSi informace o funkci gesta najdete v ¢asti Pouzivani funkce gest.

Tato funkce nemusi byt dostupna v zavislosti na verzi softwaru pfipojeného telefonu.

Vynulovat

Resetovani vSech nastaveni prstenu. Resetovani prstenu mlze vymazat vase zdravotni daje, které nebyly
synchronizovany s aplikaci Samsung Health. Pred resetovanim prstenu synchronizujte data s aplikaci
Samsung Health otevrenim aplikace v pfipojeném telefonu.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Vynulovat.

Aktualizace softwaru prstenu

Aktualizujte software prstenu pomoci sluzby firmware vzduchem (FOTA). M{izete také zménit nastaveni
aktualizaci.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Aktualizace softwaru prstenu.

 Stahnout a instalovat: Rucnivyhledani a stazeni aktualizaci. Pfed zahajenim rucni aktualizace
nezapomente otevrit nabijeci pouzdro.

» Automaticka aktualizace: Nastaveni automatickych aktualizaci, kdyz je prsten v nabijecim pouzdru.
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Aplikace Galaxy Wearable

O prstenu

Umoznuje pristup k dalSim informacim o prstenu.
Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku O prstenu.
Chcete-li zménit nazev prstenu, klepnéte na polozku Pfejmenovat.

 Stavové informace: Zobrazte si informace jako adresa Bluetooth a sériové Cislo.

« Pravniinformace: PfeCtéte si pravniinformace tykajici se prstenu. M{Zete také odeslat spole¢nosti
Samsung diagnostické informace z prstenu.

» Informace o softwaru: Zobrazeni verze softwaru.

« Informace o baterii: Zkontrolujte informace o baterii, napfiklad jeji kapacitu.

o/ O e
Najit muj prsten
Pokud prsten ztratite, pom{ze vdm ho najit aplikace Samsung Find nainstalovana v pripojeném telefonu.

Na obrazovce aplikace Galaxy Wearable v telefonu klepnéte na polozku Najit mdj prsten. Dalsi informace
naleznete v ¢asti Najit mdj prsten Pouzivani prstenu.
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Upozornéni ohledné pouzivani

Opatreni pro pouzivani zarizeni

Pri pouzivani zafizeni si preCtéte tuto prirucku, ve které se dozvite informace o bezpeném a spravném
pouzivani zafizeni.

Popis je zalozen na vychozim nastaveni zafizeni.

Néktery obsah se mize od vaseho zafizenf liSit v zavislosti na oblasti, poskytovateli sluzeb,
specifikacich modelu nebo softwaru zafizeni.

Pred pouzitim jinych telefon( se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s timto zarizenim. Specifikace
kompatibilnich telefond najdete na webovych strankach spolecnosti Samsung.

Spole¢nost Samsung neodpovida za problémy s vykonem zplsobené aplikacemi od jinych dodavateld
nez spolecnosti Samsung.

Spolecnost Samsung neodpovida za problémy spojené s vykonem nebo za nekompatibilitu zplsobenou
Upravou nastaveni registru ¢i zménou softwaru operacniho systému. Pokus o pfizplisobeni operacniho
systému maze vést k chybné funkcénosti zafizeni nebo aplikaci.

Software, zvukové zdroje, tapety, obrazky a dalsi média dodavana k tomuto zafizeni mohou byt na
zékladé licence pouzivana pouze v omezené mife. Stazeni a pouzivani téchto materiald pro komercéni
¢ijiné Ucely predstavuje poruseni zakond o autorskych pravech. Za nezékonné pouzivani médii jsou
odpovédnivyhradné uzivatelé.

Plvodni aplikace dodané spolu se zafizenim mohou byt aktualizovany a jejich podpora mlze byt
ukoncena bez predchoziho upozornéni.

Specifikace modelu a podporované sluzby se mohou lisit podle oblasti.

Upravy opera¢niho systému zafizeni nebo instalace softwaru z neoficialnich zdroj& mohou zpGsobit
poruchy zafizeni a poskozeni nebo ztratu dat. Tyto Cinnosti predstavuji poruseni licencni smlouvy
spoleCnosti Samsung a maji za nasledek ztratu zaruky.

V zavislosti na vyrobci a modelu telefonu pfipojeného k prstenu mohou nékteré funkce fungovat jinak,
nez popisuje tento privodce.
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Upozornéni ohledné pouzivani

 Vzavislosti na oblasti a modelu musi néktera zafizeni ziskat osvédceni Federalni komise pro
telekomunikace (FCC).

Ma-li vase zafizeni osvédceni FCC, miZzete zkontrolovat ID FCC zafizeni. Chcete-li ziskat pristup k ID
FCC, otevrete v pfipojeném telefonu aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku O prstenu -
Stavové informace. Pokud vase zafizeni nema FCC ID, znamena to, Ze nebylo schvaleno pro prodej
v USA a jejich teritoriich a Ze mlze byt do USA prevezeno pouze pro osobni pouzivani majitelem.

 Tento vyrobek obsahuje urcity bezplatny software/open source software. Licen¢ni informace k open
source softwaru pouzitém v tomto produktu najdete na adrese opensource.samsung.com.

» Predmét dodany s vasim zafizenim obsahuje magnety. Uchovavejte je mimo dosah kreditnich karet,
implantovanych zdravotnickych prostredk a dalSich zafizeni, kterd mohou byt ovlivnéna magnety.
V pfipadé zdravotnickych prostiedk( udrzujte predmét ve vzdalenosti vétsi nez 15 cm. Pokud méte
podezieni na ruseni zdravotnického prostredku, prestante pfedmeét pouzivat a porad'te se s [ékafem
nebo vyrobcem zdravotnického prostredku.

« Toto zafizeni neni dopliikem pro déti. Nedovolte malym détem ani zviratlim zarizeni spolknout.

* PriCisténi zafizeni nikdy nepouzivejte ultrazvukovy Cistic¢. Pokud byste tak ucinili, mohlo by dojit k
trvalému poskozeni senzord.

Ikony v pokynech
& Vystraha: situace, které by mohly zp(sobit zranéni vas nebo jinych osob
@ Upozornéni: situace, které by mohly zplsobit poskozeni zafizeni nebo jiného pfistroje

Upozornéni: poznamky, rady nebo dodatecné informace
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Upozornéni ohledné pouzivani

Poznamky k obsahu baleni a prislusenstvi

Informace o obsahu baleni naleznete v privodci rychlym spusténim.

Polozky dodané s prstenem a dostupné pfislusenstvi se mohou liSit podle oblasti a poskytovatele.
Dodané polozky jsou ureny pouze pro toto zafizeni a s jinymi zafizenimi nemusi byt kompatibilni.
Vzhled a specifikace se mohou bez pfedchoziho upozornéni zmeénit.

Dodatecné pfisluSenstvi mlzete zakoupit u mistniho prodejce vyrobk( Samsung. Pfed zakoupenim se
ujistéte, ze jsou kompatibilni's prstenem.

Kromé prstenu nemusi mit nékteré dodavané polozky a prislusenstvi stejnou certifikaci odolnosti proti
vode a prachu.

PouZivejte prislusenstvi schvalené spolecnosti Samsung. Pouziti neschvéleného prislusenstvi mize
zpUsobit problémy s vykonem a poruchy, na které se nevztahuje zaruka.

Dostupnost veskerého prislusenstvi se mize zménit a je zavisla vyhradné na spolecnostech, které je
vyrabéji. Dalsi informace o dostupném prislusenstvi naleznete na webu spolecnosti Samsung.
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Upozornéni ohledné pouzivani

Udrzba odolnosti zafizeni viiéi vodé a prachu

« Toto zarizeni je odolné v{ici vodé a prachu a spliuje nize uvedené mezinarodni normy.

- Certifikace klasifikace odolnosti v{i¢i vodé T0ATM: Zafizeni bylo testovano ponofenim do sladké
vody pfi tlaku ekvivalentnim tlaku v hloubce 100 m, pricemz bylo zarizeni ponechano v klidu bez
jakéhokoli pohybu po dobu 10 minut, aby byly splnény poZadavky normy ISO 22810:2010.

- Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i vodé IPX8: Zarizeni bylo testovano ponorenim do sladké vody
v hloubce 1,5 m, pficemz bylo zafizeni ponechano v klidu bez jakéhokoli pohybu po dobu 30 minut,
aby byly splnény pozadavky normy IEC 60529.

- Certifikace klasifikace odolnosti v(i¢i prachu IP6X: Byla testovana tak, aby byly splnény pozadavky
normy |EC 60529.

« Toto zafizeni mlzZete pouzivat pfi cviceni, pfi myti rukou nebo za destivého dne.

« Toto zafizeni mizete pouzivat pfi plavani v bazénu nebo v mofi, pokud to neni ve velké hloubce.
 Odolnosti vaseho zafizeni Galaxy v(i¢i vodé a prachu neni trvald a mlze se postupem ¢asu snizovat.
* Aby sizafizeni odolnost proti vodé a prachu uchovalo, musite dodrzovat uvedené pokyny.

- Poplavani a nez voda z bazénu nebo mofska voda vyschne, oplachnéte zafizeni sladkou vodou
a dikladné jej osuste mékkym cistym hadrikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost. Vodéodolnost
mohou ovlivnit dezinfekéni prostfedky v bazénové vodé nebo sil v morské vodé.

- Pokud se zafizeni dostane do styku s jinou tekutinou nez sladkou vodou, napfiklad kavou, népoji,
mydlovou vodou, olejem, parfémem, opalovacim krémem, dezinfekénim prostfedkem na ruce nebo
chemickymi pfipravky, jako je kosmetika, oplachnéte zafizeni sladkou vodou a dikladné jej osuste
mékkym, ¢istym hadfikem, abyste zachovali jeho vodéodolnost.
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Upozornéni ohledné pouzivani

- Béhem noseni zafizeni se nevénujte volnému potapéni, pristrojovému potapéni ani vodnim
sportlim s rychlym pohybem, napfiklad jizdé na vodnim skdtru ani plavéni v rychle se pohybujici
vodé, napriklad v fece. Rovnéz jej nevystavujte vysokotlakym Cisticim strojim nebo podobnym
vécem. Doslo by tak k prudkému zvyseni tlaku vody, coz by mohlo zplsobit zménu vodéodolnosti
garantované nasi spolecnosti.

- Pokud je zafizeni vystaveno narazu nebo poskozeno, mlze byt jeho odolnost v{i¢i vodé a prachu
ohrozena.

- Zarfizeni nerozebirejte bez odborného vedeni.

- Pokud zarizeni susite pristrojem vypoustéjicim horky vzduch, napriklad vysousec¢em vlas,
nebo pokud zafizeni pouzivate v horkém prostredi, napfiklad v sauné, mohlo by dojit k naruseni
vodéodolnosti v dlsledku prudké zmény teploty vzduchu nebo vody.
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Upozornéni ohledné pouzivani

Opatreni pri prehfivani

Pokud béhem pouzivani zafizeni pocitujete neprijemné pocity kvli prehfivani, prestante jej okamzité
pouzivat a sejméte jej z prstu.

@ Doporuceny rozsah provoznich teplot

Doporucena provozni teplota zafizeni je od 0 °C do 35 °C. PouZzivani zafizeni mimo doporuceny rozsah
teplot mdZe vést k poskozeni zarfizeni nebo ke zkraceni zivotnosti baterie.

Cisténi a sprava prstenu

Dodrzovanim téchto bodd zajistite, Ze vas prsten bude fungovat spravné a zachova si svij vzhled.
V opacném piipadé mize dojit k poSkozeni prstenu a k podrazdéni pokozky.

 Snimac prstenu istéte alespon jednou tydné, protoze cizi material na snimaci mlze branit prstenu
v detekci biometrickych signal(i z vaseho prstu. Prsten otirejte mékkym hadrikem nebo jej oplachnéte
mycim prostfedkem bez mydla a dikladné jej osuste.

 Dbejte na to, aby nebylo zafizeni vystaveno prachu, potu, inkoustu, oleji a chemickym produktim,
jako jsou kosmetické pripravky, antibakteridlni spreje, prostfedky na cisténi rukou, myci prostiedky
a insekticidy. Mohlo by dojit k poSkozeni vnéjsich i vnitfnich ¢asti prstenu nebo ke zhorseni jeho
vykonu. Pokud dojde k vystaveni prstenu nekterym z vySe uvedenych latek, oCistéte jej mékkym
nezmolkujicim hadfikem.

* Pricisténi prstenu nikdy nepouzivejte ultrazvukové viny, mydlo, Cistici prostfedky, abrazivni materialy
a stlaceny vzduch a nikdy jej necistéte pomoci vnéjsich zdroji tepla. Mohlo by tak dojit k poSkozeni
prstenu. Mydlo, myci prostredky, desinfekce na ruce nebo Cistici prostredky, které by ulpély na prstenu,
by mohly zplsobit podrazdéni pokozky.

» KdyZ budete odstranovat opalovaci krém, krém nebo olej, pouzijte myci prostredek bez obsahu mydla,
potom prsten oplachnéte a dikladné osuste.
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Upozornéni ohledné pouzivani

Bud'te opatrni, pokud jste alergicti na néjaké
materialy prstenu

Spole¢nost Samsung provadéla testy Skodlivych materiall obsazenych v prstenu prostfednictvim
internich i externich certifikacnich autorit, a to véetné testovani materidl(, které pfichdzeji do kontaktu
s pokozkou, testu toxického plsobeni na pokozku a testu noseni prstenu.

Prsten obsahuje nikl. Pokud mate precitlivélou pokozku nebo pokud trpite alergii na néktery material
obsazeny v prstenu, dodrzujte nezbytna opatreni.

- Nikl: Prsten obsahuje malé mnozstvi niklu, které je pod referencnim mnozstvim omezovanym
evropskou smérnici REACH. Nebudete vystaveni plisobeni niklu uvnitf prstenu, protoze splnil
mezinarodni certifikovany test. Pokud vsak jste citlivi na nikl, bud'te pfi pouZzivani prstenu opatrni.

Kvyrobé prstenu byly pouzity pouze materialy sledované americkou Komisi pro bezpecnosti produkti
(Consumer Product Safety Commission, CPSC), predpisy evropskych zemi a dalSimi mezinarodnimi
normami.

DalSi informace o tom, jak spolecnost Samsung zachazi s chemikaliemi, naleznete na webu spolecnosti
Samsung.
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Reseni problému

Pred kontaktovanim servisniho strediska spoleCnosti Samsung nebo autorizovaného servisniho strediska
zkuste pouzit nasledujici feSeni. Nékteré situace se nemuseji tykat vaseho prstenu.

VSechny problémy, na které narazite béhem pozivani zafizeni, mizete vyresit pomoci sluzby Samsung
Members.

Prsten nefunguje

* Jemozné, Ze baterie je zcela vybita. Pfed pouzitim prstenu baterii plné nabijte.

Pokud je prsten pfilis vybity, nemusi se méfit Udaje o zdravotnim stavu nebo nemusi prsten fungovat.
Prsten noste na prstu, na kterém pevneé drzi. Aby méreni bylo presné, noste prsten tak, aby ukazatel
orientace na vnéjsi strané prstenu sméroval k vasi dlani a aby byl snimac v dobrém kontaktu s vasi
pokozkou.

Pokud prsten zamrzne a nereaguje, vlozte jej do nabijeciho pouzdra a restartujte jej stisknutim

a podrzenim univerzalniho tlacCitka nabijeciho pouzdra po dobu delSi nez 7 sekund.

Pokud vyse uvedené zplsoby problém nevyresi, proved'te resetovani prstenu. V pripojeném telefonu
otevrete aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Vynulovat.

Resetovani prstenu mlize vymazat vase zdravotni Udaje, které nebyly synchronizovany s aplikaci
Samsung Health. Pfed resetovanim prstenu synchronizujte data s aplikaci Samsung Health otevienim
aplikace v pfipojeném telefonu.

Jiné zafizeni Bluetooth nemiiZe najit vas prsten

Vyjmeéte prsten z nabijeciho pouzdra a poté jej vlozte zpét do pouzdra nebo stisknéte a podrzte
univerzalni tlacitko nabijeciho pouzdra po dobu delSi nez 3 sekundy, abyste aktivovali rezim parovani
Bluetooth.

Resetujte prsten a zkuste to znovu.

43



Dodatek

Ujistéte se, zda se vas prsten a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni Bluetooth (10 m).
Vzdalenost se mize liSit v zavislosti na prostredi, ve kterém zafizeni pouzivate.

Pokud vySe uvedené tipy problém nevyfesi, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované
servisni centrum.

Pripojeni Bluetooth se nepodafilo navazat nebo doslo k odpojeni prstenu
a telefonu

Ujistéte se, Ze je v telefonu zapnuta funkce Bluetooth, a zkontrolujte, zda neniv prstenu vybita baterie.
Ujistéte se, Ze mezi zafizenimi nejsou zadné prekazky, jako napfriklad stény nebo elektricka zafizeni.

Ujistéte se, Ze je ve vaSem telefonu nainstalovana nejnovéjsi verze aplikace Galaxy Wearable. Pokud
neni aplikace Galaxy Wearable aktualizovana na nejnovejsi verzi, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Ujistéte se, zda se vas prsten a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni Bluetooth (10 m).
Vzdalenost se mize liSit v zavislosti na prostredi, ve kterém zarizeni pouzivate.

Restartujte telefon a znovu otevrete aplikaci Galaxy Wearable.

Baterie se nenabiji spravné (pro nabijecky schvalené spolecnosti Samsung)

Ujistéte se, Ze se vzajemné dotykaji nabijeci kontakty prstenu a nabijeciho pouzdra.
Dbejte na to, aby byla nabijecka fadné pripojena k nabijecimu pouzdru.

Pokud jsou nabijeci kontakty znecisténé, baterie se nemusi radné nabit. Otfete nabijeci kontakty
suchym hadfikem a zkuste baterii znovu nabit.

Pokud vysSe uvedené tipy problém nevyfesi, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované
servisni centrum.
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Baterie se vybiji rychleji nez po zakoupeni
 Pokud vystavite prsten nebo baterii velmi vysokym nebo nizkym teplotdm, m(ze dojit k omezeni
vyuZzitelné kapacity.
» Spotreba baterie se zvySuje pfi pouzivani nekterych funkci.
* Baterie je spotfebni zbozi a jeji uziteCna kapacita s postupem casu klesa.

 Pokud prsten nepouzivate, ulozte jej do nabitého nabijeciho pouzdra. V opacném pfipadé bude snimac
nadale pracovat, coz se projevi na dobé pouzivani a spotfebé baterie.

Prsten je na dotek horky

Kdyz pouzivate funkce, které vyzaduji vice energie, nebo kdyz pouzivate funkce prstenu delsi dobu, mlze
byt prsten na dotek horky. To je normalni a nemélo by to mit zadny vliv na zivotnost ani vykon vaseho
prstenu.

Pokud se prsten prehriva nebo pokud bude po delSi dobu na dotyk horky, chvilku jej nepouzivejte. Pokud se
prsten bude i nadale prehfivat, kontaktujte servisni centrum Samsung nebo autorizované servisni centrum.

Po celém obvodu pouzdra prstenu se objevila uzka mezera
 Tato mezera je nezbytny konstrukéni prvek protoze mlze dochazet k lehkym otfesim nebo vibracim
soucasti.

« Casem mdZe tfeni mezi sou¢astmi zplisobit, Ze se tato mezera mirné rozsifi.

Vyjmuti baterie

 Zaucelem vyjmuti baterie se obratte na autorizované servisni centrum. Pokyny pro vyjmuti baterie
naleznete na adrese www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

* Prosvou bezpecnost se nepokousejte vyjmout baterii sami. Pokud by nebyla baterie spravné vyjmuta,
mohlo by dojit k poSkozeni baterie a zafizeni, k poranéni osob a zafizeni by mohlo prestat byt bezpecné.

* Spolecnost Samsung nenese zodpovédnost za pripadné Skody nebo ztraty (na zakladé smlouvy nebo
obcanskopravniho deliktu véetné nedbalosti), které by mohly pramenit z nedodrzovani pfesného
znéni téchto varovani a pokyn(, kromé Umrti nebo poranéni osob zplsobenych nedbalosti spolecnosti
Samsung.
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Informace o laseru tfidy 1

Prsten je klasifikovan jako laserovy vyrobek tfidy 1 podle IEC 60825-1 Ed. 3.0:2014. Toto zafizeni je v souladu
521 CFR1040.10 a1040.11 s vyjimkou shody s IEC 60825-1 Ed. 3., jak je popsano v dodatku o laserech €. 56 ze
dne 8. kvétna 2019.

@ Pouziti jinych ovladacich prvkd nebo nastaveni nebo provadéni jinych postupd, nez jsou uvedeny
v tomto dokumentu, mdze vést k nebezpecnému vystaveni G¢ink{im zafeni. U vestavéného
laserového modulu nemdze provadét Zzadné servisni Ukony uzivatel. Ohledné servisu se obratte na
spolecnost Samsung.

LASEROVY VYROBEK TRIDY 1
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Ochranné znamky
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Ltd.
+ Bluetooth® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. na celém svété.
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Model:

SM-Q500 / SM-Q501 / SM-Q502 / SM-Q503 / SM-Q505 / SM-Q506 / SM-Q507 / SM-Q508 / SM-Q509 /
SM-Q514 / SM-Q515 (prsten)

EP-QQ500 / EP-QQ501 / EP-QQ502 / EP-QQ503 / EP-QQ505 / EP-QQ506 / EP-QQ507 / EP-QQ508 /
EP-QQ509 / EP-QQ514 / EP-QQ515 (nabijeci pouzdro)

Jmenovité napéti/proud:

5V /250 mA (prsten), 3,80 V (interni baterie)

5V /500 mA (nabijeci pouzdro), 3,88 V (interni baterie)
Vyrobeno ve Vietnamu firmou Samsung
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