Sanitas SBF 14 — Diagnosticka vaha Cesky

Navod k pouziti

Vazeni zakaznici, dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. NaSe jméno je synonymem pro
vysoce kvalitni, dukladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotreby,
télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl
dostupny pro ostatni uzivatele a postupuijte podle pokyni v ném uvedenych.

Popis piistroje \ .
1. Displej l ///
2. Tlacitko "Dold"

3. tlagitko "SET" ~ 5
4. tlagitko "Nahoru" < 4
5. Elektrody

v 6(‘)2

1. Dulezité pokyny - zachovejte pro pozdéjs$i pouziti! W

1.1 Bezpec€nostni pokyny i

» Vahu nesmi pouzivat osoby s lékafskymi implantaty (napf. kardiostimulator), protoze ] \,‘

by mohla byt naruSena jeji funkce. g

* Nepouzivejte vahu b&éhem téhotenstvi.

* Pozor! Nestoupejte na vahu s mokryma nohama, a pokud je jeji povrch vihky — nebezpedi uklouznuti!
+ Spolknuti baterii mdze mit Zivotu nebezpecné nasledky. Ukladejte baterie a vahu mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte okamzité |ékaifskou pomoc.

+ Obal uchovavejte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

« Baterie nenabijejte a neobnovujte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné
a nezkratujte je.

1.2 VSeobecné pokyny

* Pfistroj je ur€en pouze k vlastnimu uZiti, ne pro lékafské nebo komercni uZiti.

» Upozorriujeme, ze méfici tolerance jsou mozné z technickych divodu, protoZze vaha nebyla
kalibrovana.

* Lze nastavit vékovou hranici od 10... 100 let a vy$ku od 100... 220 cm (3-03"-7-03").

Nosnost: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib, 0,01 st).

Vysledky méfeni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty v krocich po 0,1 %.

* Pfi pfedani zakaznikovi je vaha nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg“. Spina¢ umistény na zadni strané
vahy Vam umozni pfepnout na ,palce®, ,libry* a ,kameny* (Ib, st).

* Vahu postavte na rovny pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné méfeni.

« Cas od &asu ogistéte pistroj vihkym hadfikem. NepouZivejte Zadné abrazivni &istici prostfedky a
pfistroj nenamaceijte.

» Chrarite pfistroj pfed narazy, vlhkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi vykyvy a nestavte ho
do blizkosti tepelnych zdroju (sporak, topna télesa).

» Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci.
Pfed kazdou reklamaci v3ak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vyménte.

2. Provoz

2.1 Vlozeni baterii

Pokud je pfitomen, vytahnéte izolaéni pasek z krytu bateriového prostoru nebo odstrarite ochrannou félii
baterie a vloZte baterii podle polarity. V pfipadé, Zze vaha prestane fungovat, zcela vyjméte baterii a
znovu ji viozZte. VaSe vaha je vybavena indikatorem "Vyménte baterii".

Kdyz je vaha provozovana s baterii, ktera je pfili§ slaba, na displeji se zobrazi "LO" a vaha se
automaticky vypne. V tomto pFipadé je tfeba baterii vyménit (2 x 3V lithiovou baterii CR2032).



2.2 Nastaveni uzivatelskych dat
LSET

Uzivatelska data | Nastavené hodnoty
Misto v pamétiP | 1az 10 p P "
omoci tlacitek W a #\ vyberte a potvrdte
Vyska 100 az 220 cm (3'-03“ to 7°-03“) "SET y P
Vék 10-100 '
Pohlavi Muzské ¥, zenské K
Stupen aktivity A | 1az5
@ Stupné aktivity

Stupen aktivity | Fyzicka aktivita

1 Zadna télesna aktivita.

Mala télesna aktivita.
2 Narazova a lehka télesna namaha (napf. prochazka, lehka prace na zahrade,

gymnasticka cviceni

Stfedni té€lesna aktivita.

Télesna ndmaha minimalné 2 az 4krat tydné vzdy 30 minut.

Vysoka télesna aktivita.

Télesna ndmaha minimalné 4 az 6krat tydné vzdy 30 minut.

Velmi vysoka télesna aktivita.

5 Intenzivni té€lesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka télesna prace, vzdy
minimalné 1 hodina kazdy den.

3. Vazeni
3.1 Pouze vazeni SB 3
* Postavte se na vahu bez pohybu a rozlozte svoji vahu rovhomérné na obé nad ¥

nohy. Vaha zacne ihned vazit. VaSe naméfena hmotnost se zobrazi b&€hem chvile (obr.1).
* Vaha se vypne nékolik sekund poté, co z ni sestoupite.

3.2 Méreni hmotnosti, procenta télesného tuku a obsahu télesné vody, procenta svalové a kostni
hmoty

» Zapnéte vahu (klepnutim na jeji povrch).

* Vyberte pfedvolbu paméti, kde jsou vase zakladni osobni Udaje ulozeny opakovanym stiskem tlacitka

“ nebo A\. Udaje jsou zobrazovany za sebou, dokud se neobjevi "0.0".

» Stoupnéte si na vahu naboso a ujistéte se, Ze stojite na obou elektrodach. Nejdfive se zobrazi télesna
hmotnost (obr. 1).

» Zustante na vaze a nepohybujte se; je analyzovan vas télesny tuk. To mlze trvat nékolik sekund.

Jsou zobrazeny nasledujici udaje:

* Hmotnost v kg (Ib, st) (obr. 1)

* Procento télesného tuku FAT v% (obr. 2)

* Procento vody BW v% (obr. 3)

* Procento svalové hmoty MUS v% (obr. 4)

» Kostni hmota v kg BON (obr. 5)

* Nyni jsou zobrazeny vSechny naméfené hodnoty po sobé a vaha se vypne.
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4 Obr. 5

3.3 Rady pro pouzivani diagnostické vahy

Dalezité pfi méFeni télesného tuku / vody v téle / procenta svalové hmoty:

» MéFeni je mozno provadét pouze, kdyz se vazite naboso. Pro lepsi kontakt s vahou je vhodné, kdyz
jsou chodidla vasich nohou mirné vihka. Zcela sucha chodidla mohou mit za nasledek neuspokojivé
vysledky, protoze maji nedostatec¢nou vodivost.



» VaSe nohy, nohy, lytka a stehna se nesmi vzajemné dotykat, protoze v opaéném pfipadé méfeni nelze
provést spravné.

» Béhem méfeni stujte klidné.

* Pockejte s vazenim nékolik hodin (6-8) po neobvykle namahavé &innosti.

» Po tom co vstanete, pockejte cca 15 minut, aby se télni tekutina (voda) mohla spravné rozptylit.
PFi zjiStovani mnozstvi télniho tuku a dalSich veli¢in mohou byt vykazany odchylné a nehodnovérné
vysledky, a to v téchto pfipadech:

+ Déti ve véku mensSim, nez cca 10 let,

* Osoby s horeckou, které potfebuji dialyzu, se symptomy otokt nebo osteoporézy.

* Lidé uzivajici kardiovaskularni Iéky.

» Osoby, uzivajici Iéky na rozSifeni nebo zizeni cév.

» Osoby se zna¢nymi anatomickymi odchylkami na nohou vzhledem k celkové vySce téla (znacné
zkracena nebo prodlouzena délka nohou).

4. Vyhodnoceni vysledkt
Procento télesného tuku
Nasledujici hodnoty procent télesného tuku jsou pouze orientacni (obratte se na svého lékare pro dalSi

informace).
Muz Zena
Vek Nizky | Normalni | Vysoky y;'s";:‘y vk Nizky | Normalni | Vysoky L’;L’:Ly
10-14 <11 11-16 16,121 >211 10-14 <16 1621 21,1-26 >26,1
15-19 <12 1217 17,122 >22.1 1519 <17 17-22 22127 271
20-29 <13 13-18 18123 | >231 20-29 <18 1823 23.1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19124 | >241 30-39 <19 19-24 24,129 >29.1
40-49 <15 1520 20125 | >251 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21126 | >261 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31.1
60-69 <17 17-22 22127 271 60-69 <22 2227 27.1-32 >32,1
70-100 | <18 18-23 23128 | >281 70-100 | <23 2328 28,1-33 >33.1

Niz$i hodnota télesného tuku se ¢asto vyskytuje u sportovct. V zavislosti na druhu sportu, intenzité
tréninku a télesné konstituci, mohou byt naméfeny nizsi nez doporu¢ené hodnoty, které jsou zde
uvedeny.

V pfipadé naméreni extrémné nizkych hodnot by mohlo dojit k ohroZeni zdravi.

Procento vody v téle
Procento télesné vody je obvykle v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena
Vek Spatng | Dobre | YoM vk Spatng | Dobre | V&M
P dobre P dobre
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Télni tuk obsahuje relativné malo vody. U osob s vysokym podilem télniho tuku maze proto podil vody
lezet pod smérovymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovctl mohou byt naopak kvdli nizkému podilu
tuku a vysokému podilu svalové hmoty smérové hodnoty prekroceny.

Méfeni podilu télni vody, uréena pomoci této vahy, nejsou vhodna k uskuteénovani Iékarskych zavéra,
napr. o vékem podminéném ukladani vody. Dotazte se radéji svého Iékare.

V zasadé je dobré usilovat o vysoky podil télni vody.

Procento svalové hmoty
Procento svalové hmoty je obvykle v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena
Vék Nizka Normalni Vysoka Vék Nizka Normalni Vysoka
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 37-32 >32




Kostni hmota

NasSe kosti podléhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procesdm vystavby, rozpadu a starnuti.
Kostni hmota narlista velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S
pribyvajicim vékem se podil kostni hmoty opét o trochu snizuje. Tomuto snizeni podilu kostni hmoty Ize
Castecné predchazet zdravou vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem.
Cilenym zvySovanim podilu svalové hmoty mizZete navic zlepsit stabilitu svého kosterniho systému.
Upozorniujeme, Ze vaha neméfi obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech kostnich slozek
(organické latky, anorganické latky a voda). Kostni hmotu téméF nelze ovlivnit, kolisa vSak mirné v
ramci ovliviiujicich faktorG (hmotnost, vyska, vék, pohlavi). Neexistuji zadné uznavané pokyny nebo
doporuceni.

& DULEZITE

Nezameériujte kostni hmotu s hustotou kosti. Hustota kosti mize byt zjiSténa pouze pfi Iékafském
vysSetfeni (napf. pocitacova tomografie, ultrazvuk). S touto vahou proto neni mozné diagnostikovat
zmény kosti a jejich tvrdosti (napf. osteoporoza).

5. Nespravné méreni
V pfipadé, Ze vaha zjisti chybu v pribéhu vazeni, na displeji se objevi "FFFF" nebo "Err".
Jestlize nastoupite na vahu dfive, nez se objevi na displeji "0.0", vaha nebude spravné fungovat.

Mozné pfric¢iny chyb: Odstranéni zavad:
- Byla pfekro€ena maximalni nosnost 180 kg - Vazte jen osoby s maximalni povolenou
(330 liber) hmotnosti

- Opakujte vazeni naboso.

- Slabé navih&ete chodila nohou, pokud to bude
nutné. Odstrarite z chodidel mozoly, pokud to
bude nutné.

- Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly
vasich nohou je pfilis vysoky
(napf. u silné ztvrdlé, mozolnaté kdze).

- Opakujte vazeni naboso.
- Slabé navlhéete chodila nohou, pokud to bude
nutné.

- Obsah télesného tuku lezi mimo méfitelny
rozsah (méné nez 5% nebo vice nez 55%).

- Vaha je na koberci. - Umistéte vahu na rovny a pevny povrch.

6. Likvidace

Pouzité a uplné vybité baterie a akumulatory musi byt odklizeny do specialné oznacenych
sbérnych nadob, do sbéren nebezpeéného odpadu nebo do specializovanych elektro
prodejen. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin se nachazeji nasledujici symboly:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.

=

MW Hg

Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pokud mate dotazy, E
obratte se na pfisluSny komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci. &

KONTAKT NA SERVISNi STREDISKO:
Vyhradni dovozce a distributor pro €R a SR:
BORGY CZ, a.s.

Reklamace / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz

www.borgy.cz
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Sanitas SBF 14 — Diagnosticka vaha Slovensky

Navod na pouzitie

Vazeni zakaznici, dakujeme Vam, Ze ste si vybrali naSe vyrobky. Nase meno je synonymom pre vysoko
kvalitné, dékladne vyskuSané vyrobky na pouzitie v oblastiach ur€ovani energetickej spotreby, telesnej
teploty, srdcového tepu, pre jemnu manualnu terapiu, masaze a vzduchovu terapiu.

Precitajte si, prosim, pozorne tento navod a uschovajte ho pre neskorsie pouzitie, dbajte na to, aby bol
dostupny pre ostatnych uzivatelov a postupujte podla pokynov v fiom uvedenych.

Popis pristroja s\
1. Displej N
2. Tlacidlo "Dole"

3. Tlacidlo "SET" ) o
4. Tlagidlo "Hore" % S
5. Elektrody :

Ok

<

1. Dolezité pokyny - zachovaijte pre neskorsie pouzitie! V

1.1 Bezpeé&nostné pokyny :

» Vahu nesmu pouzivat osoby s lekarskymi implantatmi (napr. kardiostimulator), pretoze ] \,‘
by mohla byt narusena ich funkcia. T
* Nepouzivajte vahu pocas tehotenstva.

» Pozor! Nestupaijte si na vahu s mokrymi nohami, a ak je jej povrch vlhky - nebezpecenstvo
poSmyknutia!

* Prehltnutie batérii méze mat Zivotu nebezpeéné nasledky. Ukladajte batérie a vahu mimo dosahu
malych deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte okamZite lekarsku pomoc.

+ Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpec€enstvo udusenia).

+ Batérie nenabijajte a neobnovuijte ich funkciu inymi prostriedkami, nerozoberajte ich, nehadzte do
ohna a neskratujte ich.

1.2 VSeobecné pokyny

* Pristroj je uréeny len k vlastnému pouzitiu, nie pre lekarske alebo komeréné pouzitie.

» Upozoriiujeme, Ze meracie tolerancie si mozné z technickych dévodov, pretoze vaha nebola
kalibrovana.

+ Je mozné nastavit vekovu hranicu od 10 ... 100 rokov a vysku od 100 ... 220 cm (3-03 "-7-03").
Nosnost: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Vysledky v krokoch po 100 g (0,2 Ib, 0,01 st).

Vysledky merani podielu telesného tuku, vody a svalovej hmoty v krokoch po 0,1%.

* Pri odovzdani zakaznikovi je vaha nastavena na jednotky "cm" a "kg". Spina¢ umiestneny na zadnej
strane vahy Vam umozni prepnut na "palce”, "libry" a "kamene" (Ib, st).

« VVahu postavte na rovny pevny podklad; pevny podklad je predpokladom pre presné meranie.

« Cas od &asu ogistite pristroj vihkou handrigkou. NepouZivajte Ziadne abrazivne gistiace prostriedky a
pristroj nenamacajte.

» Chranite pristroj pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi a
nestavajte ho do blizkosti tepelnych zdrojov (sporak, vykurovacie telesa).

» Opravy mézu byt vykonavané iba zakaznickym servisom firmy Beurer alebo autorizovanymi
predajcami.

Pred kazdou reklamaciou vSak najprv skontrolujte stav batérii a pripadne ich vymerite.

2. Prevadzka

2.1 Vlozenie batérii

Ak je pritomny, vytiahnite izolacny pasik z krytu batériového priestoru alebo odstrarite ochrannt féliu z
batérii a viozte batérie podla polarity. V pripade, Ze vaha prestane fungovat, uplne vyberte batérie a
znova ich vlozte. VaSa vaha je vybavena indikatorom "Vymerite batérie".

Ked je vaha prevadzkovana s batériami, ktoré su prili$ slabé, na displeji sa zobrazi "LO" a vaha sa
automaticky vypne. V tomto pripade je potrebné batérie vymenit (2 x 3V litiovi batériu CR2032).



2.2 Nastavenie uzivatel'skych dat
LSET

Uzivatel'ské data | Nastavené hodnoty
Miesto v pamati P | 1az 10 Pomocou tlacidiel v a #\ vyberte a potvrdte
Vyska 100 az 220 cm (3'-03“ to 7°-03“) "SET y P
Vek 10 - 100 '
Pohlavie Muzské ¥, zenské K
Stupen aktivity A 1az5
@ Stupne aktivity

Stupen aktivity | Fyzicka aktivita

1 Ziadna telesna aktivita.

Mala telesna aktivita.
2 Narazova a lahka telesna namaha (napr. prechadzka, lahka praca na

zahrade, gymnastické cvicenie

Stredna telesna aktivita.

Telesna ndmaha minimalne 2 az 4 krat tyzdenne vzdy 30 minut.

Vysoka telesna aktivita.

Telesna ndmaha minimalne 4 az 6 krat tyzdenne vzdy 30 minut.

Velmi vysoka telesna aktivita.

5 Intenzivna telesna namaha, intenzivny tréning alebo tazka telesna praca,
vzdy minimalne 1 hodina kazdy der.

3. Vazenie

3.1 Iba vazenie

* Postavte sa na vahu bez pohybu a rozlozte svoju vahu rovhomerne na obe nohy. BB 3
Véaha zac¢ne ihned vazit. VaSa namerana hmotnost sa zobrazi behom chvile (obr.1). nad ¥
» Vaha sa vypne niekolko sekund po tom, €o z nej zostupite.

3.2 Meranie hmotnosti, percenta telesného tuku a obsahu telesnej vody, percenta svalovej a
kostnej hmoty

* Zapnite vahu (kliknutim na jej povrch).

* Vyberte predvolbu pamate, kde su vaSe zakladné osobné udaje uloZzené opakovanym stlacenim

tlagidla " alebo . Udaje st zobrazované za sebou, aZ kym sa neobjavi "0.0".

+ Postavte sa na vahu naboso a uistite sa, Ze stojite na oboch elektrédach. Najskor sa zobrazi telesna
hmotnost' (obr. 1).

« Zostante na vahe a nehybte sa; je analyzovany vas telesny tuk. To mdze trvat niekolko sekund.

Su zobrazené nasledujtce udaje:

* Hmotnost v kg (lb, st) (obr. 1)

* Percento telesného tuku FAT v% (obr. 2)

* Percento vody BW v% (obr. 3)

* Percento svalovej hmoty MUS v% (obr. 4)

» Kostna hmota v kg BON (obr. 5)

* Teraz su zobrazené vSetky namerané hodnoty po sebe a vaha sa vypne.
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4 Obr. 5

Délezité pri merani telesného tuku / vody v tele / percenta svalovej hmoty:

* Meranie je mozné prevadzat len ked sa vazite naboso. Pre lepSi kontakt s vahou je vhodné, ked su
chodidla vaSich n6h mierne vihké. Uplne suché chodidlda m6zu mat za nasledok neuspokojivé vysledky,
pretoZe maju nedostato¢nu vodivost.




» Va$e nohy, nohy, lytka a stehna sa nesmu vzajomne dotykat, pretoze v opacnom pripade merania
nemozno vykonat spravne.

* PoCas merania stojte pokojne.

» Pockajte s vazenim niekolko hodin (6-8) po neobvykle namahavej Cinnosti.

* Po tom ¢o vstanete, pockajte cca 15 minut, aby sa telova tekutina (voda) mohla spravne rozptylit.
Pri zistovani mnozstva telesného tuku a dalSich veli¢in sa mézu vykazovat odchylné a nehodnoverné
vysledky, a to v tychto pripadoch:

* Deti vo veku menSom, ako cca 10 rokov,

» Osoby s horuckou, ktoré potrebuju dialyzu, so symptémami opuchov alebo osteoporézy.

+ Ludia uzivajuci kardiovaskularne lieky.

+» Osoby, ktoré uzivaju lieky na rozSirenie alebo zizZenie ciev.

» Osoby so znaénymi anatomickymi odchylkami na nohach vzhfadom k celkovej vySke tela (znacne
skratena alebo predizena dizka néh).

4. Vyhodnotenie vysledkov
Percento telesného tuku
Nasledujuce hodnoty percent telesného tuku su orientacné (obratte sa na svojho lekara pre dalSie

informacie).
Muz Zena
Vek Nizky Normalny Vysoky x;::::y Vek Nizky Normalny Vysoky ://;::Ily
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

NizSia hodnota telesného tuku sa €asto vyskytuje u Sportovcov. V zavislosti od druhu $portu, intenzite
tréningu a telesnej konstitucii, mézu byt namerané nizSie ako odporu¢ané hodnoty, ktoré su tu
uvedené. V pripade namerania extrémne nizkych hodnét by mohlo dojst’ k ohrozeniu zdravia.

Percento vody v tele
Percento telesnej vody je obvykle v nasledujucom rozmedzi:

Muz Zena
Vek . Velmi . Velmi
Nespravne Dobre dobre Vek Nespravne Dobre dobre
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Telesny tuk obsahuje relativne malo vody. U osbéb s vysokym podielom telového tuku méze preto podiel
vody lezat pod smerovymi hodnotami. U vytrvalostnych Sportovcov mézu byt naopak kvéli nizkemu
podielu tuku a vysokému podielu svalovej hmoty smerové hodnoty prekrocené.

Meranie podielu telesnej vody, uréené pomocou tejto vahy, nie st vhodné na uskuto¢hovanie
lekarskych zaverov, napr. o vekom podmienenom ukladaniu vody. Dopytujte sa radSej svojho lekara.

V zasade je dobré snazit sa o vysoky podiel telesné vody.

Percento svalovej hmoty
Percento svalovej hmoty je obvykle v nasledujicom rozmedzi:

Muz Zena
Vek Nizka Normalna Vysoka Vek Nizka Normalna Vysoka
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 37-32 >32




Kostna hmota

NasSe kosti podliehaju rovnako ako zvySok nasho tela prirodzenym procesom vystavby, rozpadu a
starnutiu. Kostna hmota narasta velmi rychlo v detskom veku a dosahuje maximum vo veku 30 az 40
rokov. S pribudajucim vekom sa podiel kostnej hmoty opéat o trochu zniZuje. Tomuto zniZeniu podielu
kostnej hmoty mozno Ciasto¢ne predchadzat zdravou vyzivou (najma vapnik a vitamin D) a pravidelnym
telesnym pohybom. Cielenym zvySovanim podielu svalovej hmoty mézete navySe zlepsit' stabilitu
svojho kostrového systému.

Upozorfiujeme, Ze vaha nemeria obsah vapnika v kostiach, ale hmotnost vSetkych kostnych zloziek
(organické latky, anorganicke latky a voda). Kostna hmota sa takmer neda ovplyvnit, koliSe vSak mierne
v ramci ovplyvnujucich faktorov (hmotnost, vySka, vek, pohlavie). Neexistuju Ziadne uznavané pokyny
alebo odporucania.

& DOLEZITE

Nezamienajte kostni hmotu s hustotou kosti. Hustota kosti méze byt zistena iba pri lekarskom
vySetreni (napr. pocitacova tomografia, ultrazvuk). S touto vahou preto nie je mozné diagnostikovat’
zmeny kosti a ich tvrdosti (napr. osteoporéza).

5. Nespravne meranie
V pripade, Ze vaha zisti chybu po¢as vazenia, na displeji sa objavi "FFFF" alebo "Err".
Ak nastupite na vahu skér, nez sa objavi na displeji "0.0", vaha nebude spravne fungovat.

Mozné pric¢iny chyb: Odstranenie chyb:
- Bola prekro¢ena maximalna nosnost 180 kg - Vazte len osoby s maximalnou povolenou
(330 libier) hmotnostou.

- Opakujte vazenie naboso.

- Slabo navlhéite chodila néh, ak to bude
potrebné. Odstrarite z chodidiel mozole, ak to
bude potrebné.

- Elektricky odpor medzi elektrédami a
chodidlami va8ich nbéh je prili§ vysoky
(napr. u silne stvrdnutej, mozolnatej koze).

- Opakujte vazenie naboso.
- Slabo navlhéite chodila néh, ak to bude
potrebné.

- Obsah telesného tuku lezi mimo meratelny
rozsah (menej ako 5% alebo viac ako 55%).

- Vaha je na koberci. - Umiestnite vahu na rovny a pevny povrch.

6. Likvidacia

Pouzité a uplne vybité batérie a akumulatory sa odpracte do Specialne oznaenych
zbernych nadob, do zberni nebezpeéného odpadu alebo do Specializovanych elektro
predajni. Podla zakona ste povinni batérie likvidovat.

Upozornenie: Na batériach s obsahom Skodlivin sa nachadzaju nasledujuce symboly:

Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut.

MW Hg

Zariadenie zlikvidujte v sulade nariadenia o starych elektrickych a elektronickych pristrojoch
2002/96 / EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ak mate otazky, E
obratte sa na prislusny komunalny urad, ktory ma na starosti likvidaciu. fana

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO:
Vyhradny dovozca a distributor pre CR a SR:
BORGY CZ, a. s.

Reklamacia / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz

www.borgy.cz
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