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Zacindme

Vitejte ve svéteé Fitbit Flex 2™, vSestranného fitness naramku se sledovanim cinnosti a spanku,
ktery prispé€je k popularité udrzovani kondice. Udélejte si chvilku a prectéte si na
http://www.fitbit.com/safety naSe kompletni bezpecnostni informace.

Co najdete v baleni

VaSe baleni Fitbit Flex 2 obsahuje:

Sledovaci zafizeni Nabijeci kabel Maly a velky
naramek

Chcete-li najit doplriky pro Flex 2 v jiném stylu a jinych barvach, které se prodavaiji
samostatné, navstivte obchod fitbit.com store.

Co je vtomto dokumentu

PomUZeme vadm na zacatku rychle vytvofit Gcet Fitbit® a ujistit se, Ze va$ naramek mUze rychle
prenaset data a shromazdovat je ve vaSem ovladacim panelu. Ovladaci panel je misto, kde si
budete moci nastavit cile, analyzovat historicka data, rozpoznavat trendy, zaznamenavat si
jidlo a piti, drzet krok s prateli a jeSté mnohem vice. Jakmile budete

s nastavenim svého fitness naramku hotovi, budete pripraveni dat se do pohybu.

Dale vam vysvétlime, jak najit a pouZivat funkce, které vas zajimaji, a pFiszsobit naramek
svym potfebam. Chcete-li zjistit dalSi informace, tipy a feSeni problému, projdéte si prosim
nase obsahlé ¢lanky na http://help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com
https://help.fitbit.com

Jak si navléci Fitbit Flex 2

Vas Flex 2 se dodava s velkym a malym naramkem. Chcete-li pouzivat velky naramek, budete
muset presunout sponu z malého naramku.

Pokud potfebujete pomoci s vlozenim sledovaciho zafizeni do jiného doplnku, napf. privésku,
viz help.fitbit.com.

Presunuti spony z malého na velky naramek

Pokud se rozhodnete nosit velky naramek, budete muset vyjmout sponu z malého naramku a
zasadit ji do velkého naramku:

1. Vytlacte sponu z vnitfni strany naramku. Mozna zjistite, ze je lepSi vyjmout nejdfive
Ctvercovy kolik, teprve po ném kulaty kolik.

2. Vytahnéte sponu.

3. VloZte sponu do druhého naramku tak, Ze se vyrovna ctvercovy kolik se ctvercovym
otvorem a kulaty kolik s kulatym otvorem, pak se na sponu zatlaci, aby oba koliky
prosly uplné skrz otvory a zapadly na své misto.

¥e
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POZNAMKA: MoZn4 budete muset koliky viklat tam a zpé&t, aby spravné zapadly. V pfipadé
vzniku vybouleni na vnitfni strané pasku mezi dvéma vnitfnimi hroty spony
pouZzijte néjaky maly pfedmeét jako napf. kreditni kartu a pasek zatlacenim
vyrovnejte.

VlozZeni sledovaciho zarizeni do ndramku

Drzte sledovaci zafizeni v ruce jeho zadni stranou smérem nahoru. Najdéte tecku na zadnfi

strané sledovaciho zafizeni. Tento konec vloZzte do té strany naramku, kterd ma odpovidajici
tecku.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988
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Zapnuti naramku

1. Nasadte si naramek tak, aby barevna LED byla bliZe k vné;jSi strané zapésti.
2. Vyrovnejte oba konce naramku, aby se navzajem pfimo prekryvaly se sponou nad dvéma
otvory, které nejlépe odpovidaji vasemu zapésti.

3. Zmacknéte sponu i naramek mezi palcem a ukazovackem, dokud neuslysite zacvaknuti.



)

Ted vite, Ze je vas naramek Flex 2 bezpecné zajiStén, pokud do sebe oba konce naramku
uplné zapadly.

POZNAMKA: Pokud mate potiZe, zkuste si ndramek zapnout mimo vase zapésti, abyste ziskali
cit pro to, jak sponu bezpecné zajistit, a pak to zkuste znovu na svém zapésti.



Nastaveni Fitbit Flex 2

K nastaveni vaseho fithess naramku a pro co nejlepsi zazitek s Fitbit doporucujeme pouZzivat
aplikace Fitbit pro operacni systémy iOS, Android, nebo Windows 10. Pokud nemate mobilni
zarizeni, mUZete pouZit také pocitac¢ s Windows 10 nebo Mac s aktivovanym Bluetooth®. Pro
moznosti synchronizace, pokud nemate mobilni zafizeni nebo pocita¢ s Windows 10 nebo
Mac s aktivovanym Bluetooth®, navstivte help.fitbit.com

PFi vytvareni uctu Fitbit budete pozadani o osobni informace, jako je vyska, vaha a pohlavi.
Vase odpovédi vyuzivame k riznym vypoctiim, jako je délka krok( pro odhad vzdalenosti a
bazalni metabolismus pro odhad spalovani kalorii. VoliteIné mlzete sdilet s prateli na Fitbit
svUj vék, vysku nebo vahu, ale tyto informace, které poskytujete, jsou ve vychozim nastaveni
soukromé.

Nastaveni naramku na vasem mobilnim zarizeni

Bezplatna aplikace Fitbit je kompatibilni s vice nez 200 mobilnimi zafizenimi, ktera podporuji
operacni systémy iOS, Android a Windows 10.

Chcete-li zadit:

1. Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices se ujistéte, Ze je aplikace Fitbit
kompatibilni s vasim mobilnim zafizenim.

2. Aplikaci Fitbit najdete v zavislosti na svém zafizeni na jednom z téchto mist:

e Apple® App Store® pro zarizeni s iOS, jako je iPhone® nebo iPad®.

e Google Play™ Store pro zafizeni s Androidem, jako je Samsung® Galaxy® S5 a
Motorola Droid Turbo.

e Microsoft® Windows Store pro mobilni zafizeni s Windows 10, jako je telefon
Lumia™ nebo tablet Surface™.

3. Nainstalujte si aplikaci. Upozorfiujeme, Ze nez si budete moci stahnout i bezplatnou
aplikaci jako Fitbit, budete potfebovat ucet v pfisluSném obchodé.

4. Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a klepnéte na Join Fitbit (PFipojit k Fitbit).
Budete provedeni sérii otazek, které vam pomohou vytvofit tcet Fitbit, nebo se
prihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.

5. Pokracujte podle pokynu na obrazovce v pfipojeni Flex 2 k vaSemu mobilnimu zafizeni
neboli spdrovdni, s nim. Sparovani zajistuje, aby spolu mohly fitness naramek a
mobilni zafizeni vzajemné komunikovat (synchronizovat sva data).

Po dokonceni sparovani si prectéte prirucku o svém novém fitness naramku a pak
prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Nastaveni naramku na vasem PC s Windows 10

Pokud nemate mobilni zafizeni, mlzZete sv(j fitness naramek nastavit a synchronizovat
pomoci svého pocitace s Windows 10 s aktivovanym Bluetooth. Stejna aplikace Fitbit, ktera je
k dispozici pro mobilni zafizeni s Windows 10, je k dispozici i pro vas pocitac.

Chcete-li ziskat aplikaci Fitbit pro vas pocitac:

Kliknéte na pocitaci na tlacitko Start a oteviete Windows Store (nazyvany Store).


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1872
http://www.fitbit.com/devices

1. Vyhledejte ,Fitbit app” a kdyz ji najdete, kliknéte na Free a stahnéte si aplikaci do svého
pocitace.

2. Pokud jste nikdy nestahovali aplikaci do svého pocitace, budete vyzvani k vytvoreni
uctu ve Windows Store.

3. Kliknéte na Microsoft account a pfihlaste se pomoci svého stavajiciho uctu Microsoft.
Pokud ucet u spolecnosti Microsoft jeSté nemate, postupujte pfi vytvoreni nového
uctu podle pokynt na obrazovce.

4. Po dokonceni stazeni aplikaci otevrete.

5. Kliknéte na Join Fitbit a budete provedeni sérii otazek, které vam pomohou vytvorit
Ucet Fitbit, nebo se pfihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.

6. Pokracujte podle pokyntd na obrazovce v pripojeni vaseho Flex 2 k aplikaci Windows 10
neboli sparovani s ni. Sparovani zajistuje, aby spolu mohly fitness naramek a aplikace
vzajemné komunikovat (synchronizovat sva data).

Po dokonceni sparovani si prectéte prirucku o svém novém fitness naramku a pak
prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Nastaveni naramku na vasem pocitaci Mac

Pokud nemate mobilni zafizeni, mlzZete svUj fitness ndramek nastavit pomoci pocitace Mac
s aktivovanym Bluetooth a pro sledovani svych statistik pouZzivat fitbit.com. Chcete-li pouzit
tuto metodu, nejprve si nainstalujte bezplatnou aplikaci s nazvem Fitbit Connect, ktera
umoznuje synchronizovat data Flex 2 s vasim ovladacim panelem fitbit.com.

Chcete-li nainstalovat Fitbit Connect a nastavit sv{j fitness naramek:

1. Prejdéte na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posurite se dolu a kliknéte na volbu stazeni. Pokud tlacitko nezobrazuje spravné vas
typ pocitace (napfiklad uvadi ,Download for Mac” (,Stazeni pro Mac”)), zvolte spravny
typ a pak kliknéte na tlacitko.

3. Uvidite moznost otevrit nebo ulozit soubor; zvolte otevrit. Po nékolika sekundach
uvidite volbu pro nainstalovani Fitbit Connect.

0O — FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

4. Dvakrat kliknéte na Install Fitbit Connect.pkg. Otevre se instalacni program Fitbit
Connect.

Pro pohyb v instalacnim programu kliknéte na Continue (Pokracovat).

Po vyzveé zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zafizeni Fitbit).

Postupujte podle pokynl na obrazovce, abyste si vytvorili Ucet Fitbit, nebo se prihlaste
ke svému stavajicimu Uctu a propojte svUj fitness naramek s Fitbit Connect.

Nowu

AZ budete s kroky nastaveni hotovi, provede vas Fitbit tvodem k vaSemu novému Flex 2 a pak
vas prenese do ovladaciho panelu fitbit.com.

Synchronizace naramku s vasim uctem Fitbit

Poté, co jste zacali Flex 2 pouzivat, se budete muset ujistit, Ze pravidelné synchronizuje sva
data s ovladacim panelem Fitbit. Ovladaci panel je misto, kde budete moci sledovat své



pokroky, vidét historii cvieni, sledovat spankové reZzimy, ucastnit se vyzev a délat mnoho
dalSiho. Doporucujeme provadét synchronizaci alespon jednou denné.

Aplikace Fitbit a Fitbit Connect vyuZivaji k synchronizaci s vasim fitness naramkem Fitbit
technologii Bluetooth Low Energy (BLE).

Pokazdé, kdyz aplikaci otevrete, se provede synchronizace, pokud je v blizkosti sparovany
fitness ndramek. V aplikaci mdzete také kdykoliv pouZit volbu Sync Now (Synchronizovat ted).

Fitbit Connect se synchronizuje kazdych 15 minut, pokud je ndramek do 6 metrd od pocitace.
Chcete-li synchronizaci vynutit, kliknéte na ikonu Fitbit Connect nachazejici se na vasem
pocitaci v blizkosti data a Casu a zvolte Sync Now.



Seznameni s naramkem Fitbit Flex 2

Tato kapitola vam Fekne, jak nejlépe naramek nosit, dobijet a pohybovat se v jeho prostredi.

Volba zapésti a dominantni ruka

Pro vétsi pfesnost a snadnost pouZiti potfebuje naramek védét, na kterém zapésti ho nosite
(pravém, nebo levém) a kterou ruku povaZzujete za dominantni (pravou, nebo levou). Vase
dominantni ruka je ta, kterou obvykle piSete nebo hazite.

Béhem nastaveni budete pozadani, abyste si vybrali zapésti, na kterém budete naramek
nosit. Pokud se pozdéji rozhodnete pfesunout naramek na druhé zapésti, zmeénte nastaveni
Wrist (Zapésti). Mizete také kdykoliv zménit svou dominantni ruku pomoci nastaveni
Handedness (Strannost). Obé nastaveni se nachazeji v ¢asti Account (Ucet) aplikace Fitbit
nebo v casti Personal Info (Osobni daje) nastaveni vaseho ovladaciho panelu fitbit.com.

Porozumeéni svetelnym diodam

Vas Flex 2 ma pét svételnych diod, které blikaji riznym zplsobem v zavislosti na tom, co
fitness naramek déla. Jedna dioda zméni svou barvu, zatimco ostatni Ctyfi jsou stale bilé.

Nastaveni pfi prvnim zapnuti

Poprveé, kdyZ vloZite sledovaci zafizeni do nabijecky, nezZ jste ho nastavili (sparovali), vas Flex 2
zablika a zavibruje na pozdrav. Horni dioda zméni nékolikrat barvu, nez bude blikat
nepretrzité modre.

Kdyz vlozite sledovaci zafizeni do naramku a zahajite proces parovani, vsech pét diod blika ve
smycce, dokud nebudete vyzvani k dvojitému poklepani na sledovaci zafizeni. Po provedeni
sparovani vsech pét diod dvakrat blikne a ucitite dvé kratké vibrace.

Nabijeni

KdyZ se Flex 2 nabiji, tak kazda pulsujici dioda znazornuje pribéh az k ipinému nabiti v
krocich po 25 %. Kdyz je Flex 2 uplné nabity, zablika zelena dioda a pak vSech pét diod sviti po
dobu nékolika sekund, nez zhasnou.

Aktualizace

Obcas provadime bezplatna rozsifeni funkci a vylepSeni vyrobkd, kterd jsou zpfistupfiovana
prostfednictvim aktualizaci firmwaru. BEhem aktualizace vSech pét diod na Flexu 2 blika ve
vzestupném rezimu. Nelze-li aktualizaci dokoncit, blikd modra dioda a v aplikaci Fitbit
obdrzite upozornéni.



Sledovani cile aktivity

Klepnéte na svij Flex 2, abyste vidéli sv(j pokrok v pInéni denniho cile aktivity. Kazda
neprerusované svitici dioda predstavuje 25 % z vaseho cile. To napfiklad znamena, Ze je-li vas
cil 10.000 krokl a vy vidite Ctyfi bile svitici diody, usli jste nejméné 7500 krok(. Kdyz
dosahnete svého cile, Flex 2 zavibruje a diody na oslavu zablikaji. Poté, co dosahnete svého
cile a zkontrolujete plnéni svého cile, uvidite zelené blikajici diodu a Ctyfi bile svitici diody.

Budiky

Flex 2 vibrujte, aby vas vzbudil, pokud jste si nastavili tichy budik. Po 30 sekund, nebo dokud
budik nezrusite, uvidite také jednu Zluté a tfi bile svitici diody.

Ozndmeni hovoru

Pokud mate povoleno oznamovani hovort a na vas telefon v blizkosti nékdo vola, Flex 2
zavibrujte trikrat, nebo dokud hovor nepfijmete, nebo dokud na Flex 2 dvakrat neklepnete
pro zruseni oznameni. BEhem vyzvanéni telefonu uvidite svitit modrou a Ctyfi bilé diody.

Oznameni textovych zprav

Pokud mate povoleno oznamovani textovych zprav a obdrzite na svUj telefon v blizkosti
textovou zpravu, Flex 2 jednou zavibruje a uvidite svitit jednu modrou a jednu bilou diodu.

Pripomenuti pohybu

Kdyz obdrzite pfipomenuti, abyste se hybali, Flex 2 zavibruje dvakrat a uvidite svitit fialovou
a dvé bilé diody.

Vydrz baterii a nabijeni

PIné nabity Flex 2 ma vydrz baterie az pét dnd. Vydrz baterie a nabijeci cykly se lisi podle

zpusobu pouziti a dalSich faktory; skute¢né vysledky se mohou lisit.

Zjisténi aktualniho stavu baterie

Stav nabiti baterie mUZete zkontrolovat ve svém ovladacim panelu Fitbit.

Nabijeni naramku
K nabijeni fitness naramku:

1. Zapoijte nabijeci kabel do USB portu pocitace nebo sitové nabijecky USB s certifikaci UL.



2. Zamacknéte sledovaci zafizeni do prostoru na nabijecim kabelu. Koliky na nabijecim
kabelu musi byt vyrovnany s odpovidajicimi koliky na zadni strané sledovaciho zafizeni
a bezpecné zablokovany na svém misté. Spojeni je bezpecné, kdyz sledovaci zafizeni
zavibruje a uvidite blikat diody, coZ znamena, Ze se pfistroj nabiji az do uplného nabiti.

Uplné nabiti trva asi dvé az tfi hodiny. Zatimco se sledovaci zafizeni nabiji, kazd4 bila dioda,
ktera se rozsviti, predstavuje 25 % z maximalniho nabiti. Kdyz se Flex 2 UpIné nabil, uvidite
svitit zelenou diodu a pak se rozsviti na nékolik sekund v3ech pét diod, nez zhasnou.

Pokud nevidite blikat zddnou diodu, mUZete na sledovaci zafizeni dvakrat poklepat a
zkontrolovat priibéh nabijeni. Vase sledovaci zafizeni pIné nabité, kdyZ uvidite svitit jednu
zelenou a Ctyri bilé diody.

Péce o zarizeni

Vas Flex 2 je dllezité pravidelné Cistit a nechat ho oschnout. Pokyny a dalsi informace viz
http://www.fitbit.com/productcare. VZdy pamatujte na udrzovani zarizeni v Cistoté a suchu,
nenoste naramek pfilis natésno a nechte zapésti odpocinout.

| presto, Ze je Fitbit Flex 2 odolny pfi plavani, je dllezité dukladné osusit klasicky
elastomerovy pasek a sledovaci zafizeni a po pouZiti zafizeni ve vodé z ného odstranit
veskeré necistoty, aby se zabranilo podrazdéni klze. Upozorriujeme, Ze se do vody nesmi
nosit privések ani nakotnik.
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Automatické sledovani pomoci Fitbit Flex 2

Flex 2 pribéZzné pri noSeni sleduje vase kroky, vzdalenost, spalené kalorie a minuty aktivni
¢innosti. Synchronizujte svUj fitness naramek a kontrolujte sv(j ovladaci panel, abyste vidéli
tyto a vSechny nize popsané statistiky.

Poznamka: Flex 2 se pro zacatek nového dne nuluje o plinoci.

Sledovani spanku

Noste svUj Flex 2 do postele, abyste automaticky sledovali jak svjj cas straveny spankem, tak
kvalitu svého spanku. Chcete-li vidét informace o spanku, synchronizujte svij ndramek, kdyz
se probudite, a zkontrolujte si ovladaci panel.

Vas ovladaci panel Fitbit mize doporucit vhodné casy, kdy jit spat a kdy se budit, aby vam
pomohl zlepsit vas spankovy cyklus. MUzete si dokonce vybrat upozornéni na kazdou noc,
kdy je €as chystat se do postele.

Pozndmka: Automatické sledovani spanku lze zakazat, kdyz pouzivate jako doplnék
privéSek. Nenoste pfi spanku Flex 2 s privésSkem; jako doplnék pro sledovani
spanku jsou doporuceny klasické naramky.

Sledovani denniho cile aktivity

Vas Flex 2 sleduje vase pokroky smérem k dennimu cili dle vaseho vybéru. Kdyz svého cile
dosahnete, fitness naramek na oslavu zavibruje a zablika.

Volba cile

Ve vychozim nastaveni je vas cil 10.000 krokl za den. MdZete cil zménit na pfekonanou
vzdalenost, spalené kalorie, nebo minuty aktivni ¢innosti a zvolit pFislusSnou hodnotu, kterou
si prejete. Napriklad mUZete chtit ponechat jako cil pocet krok(, ale zménit si cil z 10.000 na
20.000 krokd.

Zobrazeni pokroku v plnéni cile

Pro zobrazeni svého pokroku v plnéni cile na Flex 2 dvakrat klepnéte.
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Kazda bile svitici dioda predstavuje 25 % z vaseho celkového cile. Blikajici dioda ukazuje, Ze
na aktualnim Useku ke svému cili pracujete.

Sledovani cviceni

Funkce SmartTrack™ na Flex 2 automaticky sleduje ch(izi, béh, jizdu na kole, aerobni cviceni a
dalSi. PFi synchronizaci Flex 2 po tréninku najdete své vysledky v historii cviceni svého
ovladaciho panelu Fitbit.

Ve vychozim nastaveni SmartTrack detekuje nepretrzity pohyb trvajici alespon 15 minut.
MUzete minimalni dobu trvani prodlouzit, nebo zkratit, nebo SmartTrack deaktivovat pro
jeden nebo vice druht cviceni. Vice informaci o prizplsobeni a pouzivani SmartTrack najdete
na

Poznamka: Ne&které funkce, jako je automatické sledovani spanku a SmartTrack, je mozné
zakazat, kdyzZ se jako doplnék pouziva nahrdelnik. Pfi spanku nebo pfi intenzivni
Cinnosti nenoste Flex 2 v nahrdelniku. Pro vysoce intenzivni trénink a sledovani
spanku jsou doporuceny jako doplnék klasické Feminky. Upozorfiujeme, Ze
prisluSenstvi nevyrobené z-elastomeru se nesmi nosit ve vodé.

Sledovani hodinové aktivity

Flex 2 vam pomaha byt aktivnimi po cely den tim, Ze sleduje, kdy?Z jste v klidu, a pfipomina
vam, abyste se hybali.

Pokud jste neusli v danou hodinu alespori 250 krokd, tak deset minut pfed koncem hodiny

ucitite vibraci a uvidite sviceni diod pFfipominajici, Ze se mate projit. Vice informaci
o pfipominani pohybu, v€etné informaci, jak ho zapnout, viz
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1986

i pfi pfipomenuti pohybu

Sviceni
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Pouzivani tichych budikU

Flex 2 vas mUZe jemnou vibraci probudit nebo upozornit pomoci tichého budiku. MiZete si

nastavit az osm budikd, které se budou opakovat kazdy den nebo pouze urcité dny v tydnu.

Kdyz se budik spusti, pro jeho zruSeni jednoduse dvakrat na Flex 2 klepnéte.

Dalsi informace o prizplsobeni a pouzivani tichych budikd viz help.fithit.com.
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Oznameni hovoru a textovych zprav

PFijimat na vaSem Flex 2 oznameni o prichozich telefonnich hovorech a textovych zpravach,
kdyZ je vase mobilni zafizeni v blizkosti, vam umozni vice nez 200 kompatibilnich mobilnich
zafizeni s operacnimi systémy iOS a Android. Chcete-li zjistit, zda vaSe zafizeni podporuje tuto
funkci, prejdéte na http://www.fitbit.com/devices. VSimnéte si, Ze oznameni nejsou k dispozici
v aplikaci Fitbit pro Windows 10.

Aktivace oznameni

NeZ zapnete oznameni v aplikaci Fitbit, tak se ujistéte, Ze je zapnuty Bluetooth a Ze je vase
mobilni zafizeni schopno zasilat oznameni (Casto pod Nastaveni > Oznameni).

Vice informaci o tom, jak se ujistit, Ze vase mobilni zafizeni umoZnuje oznameni, najdete na
help.fitbit.com.

Aplikace Fitbit pro iOS
Chcete-li zapnout oznamovani hovorl nebo textovych zprav:

S naramkem v blizkosti klepnéte v ovladacim panelu Fitbit na Account (Ucet).
Klepnéte na dlazdici Flex 2.

Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte nebo vypnéte jakoukoli kombinaci
oznamovani hovord nebo textovych zprav.

PFi vytvoreni vazby (spojeni) vaseho mobilniho zafizeni s naramkem postupujte podle
pokynd na obrazovce.

» wWhe—

Po aktivaci oznameni se v seznamu Bluetooth zafizeni sparovanych s vasim mobilnim
zafizenim objevi ,Flex 2“.

Aplikace Fitbit pro Android

Chcete-li zapnout oznamovani hovorl nebo textovych zprav:

1. S naramkem v blizkosti klepnéte na dlazdici Flex 2 v horni asti ovladaciho panelu
aplikace Fitbit.

Klepnéte znovu na dlazdici Flex 2.

Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte nebo vypnéte jakoukoli kombinaci
oznamovani hovord nebo textovych zprav.

PFi vytvoreni vazby (spojeni) vaseho mobilniho zafizeni s ndramkem postupujte podle
pokynd na obrazovce.

» wn

Poznamka: Pokud se jedna o vasSe prvni nastaveni oznameni na mobilnim zarizeni
s Androidem, najdete podrobné pokyny na help.fitbit.com

Po aktivaci oznameni se v seznamu Bluetooth zafizeni sparovanych s vasim mobilnim
zafizenim objevi ,Flex 2“.
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Rozpoznani prichozich oznameni

Pokud se vas fitness naramek a mobilni zafizeni nachazeji do vzdalenosti 9 metrd od sebe,
hovor nebo textova zprava vyvolaji urcité sviceni fithess naramku a zavibrovani.

U telefonnich hovor( Flex 2 nepretrzité vibruje, dokud hovor nepfijmete, nebo dvakrat
neklepnete na fitness naramek. PFi vyzvanéni telefonu uvidite svitit modrou a Ctyfi bilé diody.

XY}

Sviceni pfi oznameni hovoru

U textovych zprav Flex 2 jednou zavibruje a tfikrat zopakuje rozsviceni jedné modré a jedné
bilé diody. Pro zruseni oznameni na svij fitness ndramek dvakrat klepnéte.

Sviceni pfi oznameni textové zpravy

16



Aktualizace Fitbit Flex 2

Obcas provadime bezplatna rozsiteni funkci a vylepSeni vyrobkd, kterd jsou zpfistupfiovana
prostfednictvim aktualizaci firmwaru. Doporucujeme, abyste svuj Flex 2 udrzovali aktualni.

Kdyz je k dispozici aktualizace firmwaru, uvidite oznameni v aplikaci Fitbit, které vas

k provedeni aktualizace vyzve. Po spusténi aktualizace svételné diody na Flex 2 blikaji

a v aplikaci se zobrazuje ukazatel pribéhu. KdyZ je aktualizace dokoncena, uvidite v aplikaci
potvrzujici zpravu.

Poznadmka: Aktualizace vaseho Flex 2 trva nékolik minut a mdze byt naro¢na pro baterii.
Z tohoto divodu doporucujeme naramek aktualizovat, kdyz je pIné nabity nebo
pFipojeny k nabijecimu kabelu.
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Reeni problém s Fitbit Flex 2

Pokud se setkate s jednim z nasledujicich problémd, je moZné ho odstranit pomoci restartu
vaseho fitness naramku:

e | pfes Uspésné nastaveni neprobiha synchronizace
e Neodpovida na poklepani, i kdyz je nabity
e Neprobiha sledovani krok( nebo jinych dat

Poznédmka: Restartovani vaseho naramku zarizeni znovu spusti, ale nesmaze Zzadna data.

Chcete-li svlj ndramek restartovat:

1.
2.

Zapojte nabijeci kabel do USB portu vaseho pocitace nebo do sitové nabijecky USB

s certifikaci UL. _
Vyjméte sledovaci zafizeni z naramku a zamacknéte ho do prostoru na nabijecim

kabelu. Koliky na nabijecim kabelu musi byt vyrovnany s odpovidajicimi koliky na
zadni strané sledovaciho zafizeni a bezpecné zablokovany na svém misté. Spojeni
je bezpecné, kdyz sledovaci zafizeni zavibruje a uvidite blikat diodu, coZ znamena,
Ze se pristroj nabiji az do Uplného nabiti. Vas Flex 2 se za¢ne nabijet.

3. Najdéte tlacitko na nabijecim kabelu a stisknéte ho tfikrat béhem péti sekund.

Tlacitko se nachazi pod prostorem pro sledovaci zafizeni.

Sledovaci zafizeni zavibruje pfi kazdém stisknuti tlacitka. Po tfetim stisknuti
tlacitka, pockejte asi pét sekund, nez vSechny diody jednou bliknou. To znamena,
ze se sledovaci zarizeni restartovalo.

Vsimnéte si, probliknuti je rychlé a mlzete si ho nevSimnout. Vase sledovaci
zarizeni pokracuje po restartu v nabijeni a vy uvidite normalni blikani diod
signalizujici pribéh az po Uplné nabiti.

Po restartovani sledovaciho zafizeni ho mlzete od nabijeciho kabelu odpojit a vratit ho zpét
do doplnku. Dalsi feSeni potizi nebo kontakt na zakaznickou podporu najdete na
help.fitbit.com.
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Obecné informace a specifikace Fitbit Flex 2

Senzory

Vas Fitbit Flex 2 obsahuje tfiosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vase pohybové vzory.

Materialy

Reminek, ktery se s Flex 2 dodava, je vyroben z pruzného odolného elastomeru podobného

tomu, ktery se pouziva u mnoha sportovnich hodinek. Neobsahuje latex.

PFezka dodavana s Flex 2 je vyrobena z chirurgické nerezové oceli. Zatimco vSechny nerezové

oceli obsahuji stopové mnozstvi niklu a mohou vyvolat u osob s citlivosti na nikl alergickou
reakci, mnozstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit splfuje pfisnou smérnici Evropské unie
ohledné niklu.

Doplnky Fitbit jako samostatné prodavané naramky, pasky a privésky jsou k dispozici
z odolného elastomeru a nerezové oceli.
Bezdratova technologie

Flex 2 obsahuje radiovy vysilac¢ Bluetooth 4.0.

Zpétna vazba

Flex 2 obsahuje vibra¢ni motor, ktery umoznuje sledovacimu zarizeni vibrovat pfi budicich,
cilech a ozndmenich.

Baterie

Flex 2 obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pamét

Flex 2 uchovava minutu po minuté statistiky a data SmartTrack za poslednich sedm dnd.
Souhrnné soucty uchovava po dobu 30 dnU. UloZena data se skladaji z poctu krokd,
vzdalenosti, spalenych kalorii, minut aktivni ¢innosti, cvi€eni, spanku a hodin v klidu oproti
hodinam s aktivni ¢cinnosti. Doporucujeme synchronizovat fitness naramek alespon
jednou denné.
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Displej

Flex 2 ma LED displej citlivy na poklepani.

Velikost

Maly naramek prodavany s Flex 2 se hodi na zapésti s obvodem mezi 14 a 17
centimetry.

Velky naramek prodavany s Flex 2 se hodi na zapésti s obvodem mezi 17 a 20,5
centimetry.

Samostatné prodavané doplriky se mohou velikosti liSit.

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota -10az 45 °C
Neprovozni teplota -20az35°C
Vodéodolnost Odolny pfi plavani do 50 m.

Maximalni provozni

nadmorska vyska 10.000 m

Kde se dozvite vice

Chcete-li se dozvédét o svém naramku a ovladacim panelu vice, navstivte http://help.fitbit.com.

Pravidla pro vraceni zbozi a zaruka

Zarucni informace a pravidla fitbit.com pro vraceni zboZzi Ize nalézt on-line na
http://www.fitbit.com/returns.
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