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Navod k obsluze

Uvod

Méfeni krevniho tlaku pomoci tlakoméru Rossmax X9 ma
srovnatelné vysledky jako méfeni ziskané zkuSenym odbornikem pfi
pouziti metody s manzetou a fonendoskopem pro vySetfeni tlaku
poslechem (auskultaéni méfeni) a odpovidd normam stanovenymi
mezindrodnimi  standardy pro elektronické nebo automatické
tonometry. Tento pfistroj je ur€en pro dospélé uzivatele v doméacim
prostredi. NepouZivejte toto zafizeni u kojenci ani novorozencu.
Tlakomér X9 je chranén proti vyrobnim vadédm zapojenim
v programu mezinarodnich zaruk (International Warranty Program).
Pro blizi informace o zaruce se muzete obratit na vyrobce Rossmax
International Ltd.

Technologie PARR

Technologie pulzni arytmie (PARR) specificky detekuje existenci
pulzni arytmie, vCetné fibrilace sini (AFib), pfedsadkové a / nebo
ventrikularni kontrakce (PC), tachykardie (TACH) a bradykardie
(BRAD). Pulzni arytmie mGZe souviset se srdeéni chorobou, pfi které
budete potfebovat Iékarskou péci. Proto je v€asna diagnéza
rozhodujici. Technologie PARR detekuje arytmii béhem pravidelné
kontroly krevniho tlaku bez dalSich uZivatelskych dovednosti,
interakce uzivatelll a prodlouzeni doby méfeni. Vedle hodnoty
krevniho tlaku je pomoci PARR poskytnuta specificka diagnostika
pulzni arytmie.

Poznamka: Detekce AFR, PC, TACH a BRAD pomoci PARR
technologie je poskytovana s klinickym osvéd¢enim vysoké
pravdépodobnosti [1]. Nicméné citlivost a specificita je omezena,
takze nebudou detekovany a zobrazeny vSechny druhy arytmie, ale
vétSina z nich ano. U nékterych pacientd s neobvyklymi klinickymi
stavy nemuze technologie PARR rozeznat pulzni arytmii. Nékteré
diagndzy arytmie mdzou byt detekovany pouze pomoci EKG, ne
pulzni diagnézou. Proto technologie PARR nema v umyslu nahradit
Iékarskou diagndzu na zakladé EKG. PARR poskytuje véasné
Zjisténi urcité pulzni arytmie, kterou je nutné nevyhnutelné predloZit
svému oSetfujicimu lekafi.

Poznamka: [1] Klinické vySetfeni PARR — novy typ oscilometrického
vySetfeni pulzni arytmie pomoci technologie klinicky pfesné detekce

Detekce Atrialni fibrilace (AFib)

Nepravidelny, pfedevSim rychly puls srdecnich sini (atria) maji za
nasledek nedostate¢ny pritok krve do komor. Tento stav je spojen s
vy88im rizikem srdeCnich krevnich sraZenin, mrivice, srdeCniho
selhéni a jinych komplikaci spojenych se srdcem. Pfiblizné 10% -
20% procent pacientd, ktefi prodélali cévni mozkovou pfihodu, trpi
také fibrilaci sini. Tento tlakomér je schopen detekovat fibrilaci sini
(AFib). Pokud byla béhem méfeni zjiSténa fibrilace sini, jsou po
méfeni zobrazeny ikony ARR a AFib.

Pozndmka: Pokud se po méfeni Casto zobrazuje ikona AFib,
ddrazné doporucujeme, abyste se poradili se svym Iékafem.
Poznamka: Tento pfistroj nemusi detekovat jedince, ktefi trpi fibrilaci
sini a maji implantovan kardiostimulator nebo defibrilator.

Detekce predéasné kontrakce (PC)

ZvI&8tni srdecni tep vznikajici na neobvyklych mistech, a to bud v
srdeCnich sinich (PAC) nebo v srdeCnich komorach (PVC). Tyto
dodateéné tepy narusuiji pravidelny srdec¢ni rytmus, nékdy zpusobuiji
buSeni srdce. Mize dochazet k ojedinélému nebo opakovanému
vyskytu. Pokud nesouvisi se stresem, jsou citlivym znakem pro fadu

srdeCnich onemocnéni, vCetné zvySeného rizika mrtvice. Tato
jednotka je schopna detekovat pred€asné kontrakce (PC). Jestlize
béhem méfeni byly zjistény pfedéasné kontrakce, jsou po méfeni
zobrazeny ikony ARR a PC.

Poznamka: Pokud se po méfeni Casto zobrazuje ikona PC, dirazné
doporuéujeme, abyste se poradili se svym lékafem.

Tachykardie (TACH)

Rychlej$i puls srdecnich sini - vice nez 100 Gder( za minutu (BPM) u
dospélého. Nezalezi na tom, zda je pfi¢ina fyzicka nebo psychicka,
jedna se o poruchu. Tento pfistroj detekuje tachykardii (TACH)
zobrazenim ARR a TACH pomoci ikony (,,srdi€ko* TACH), jestlize
byla tachykardie detekovana pfi méfeni.

Poznamka: Pokud se po méfeni zobrazuje ikona (,,srdicko” TACH),
ddrazné doporucujeme, abyste se poradili se svym Iékafem.

Bradykardie (BRAD)

Pomaly puls srdecnich sini - méné nez 55 Udert za minutu (BPM) u
dospélého. Pokud se nejedna o pfipad srdce adaptovaného na nizky
tep tréninkem, jde o poruchu. Tento pfistroj detekuje bradykardii
(BRAD) zobrazenim ARR a BRAD pomoci ikony (,srdi¢ko”
BRACH) po méfeni, jestlize byla tachykardie detekovana pfi méfeni.
Pozndmka: Pokud se po méfeni zobrazuje ikona (,srdicko*
BRACH), dlrazné doporudujeme, abyste se poradili se svym
|ékafem.

Detekce Pulsni Arytmie (ARR)

Jakmile do$lo k vyskytu pulsni arytmie v prib&hu méfeni krevniho
tlaku, zobrazi se ikona ARR. V pfipadé, Ze nalezend pulsni arytmie
mize byt specifikovana technologii PARR, ikona ARR je
doprovazena zjisténym typem arytmie, napf. PC, AFib, TACH nebo
BRAD. Jakmile druh zji$téné pulsni arytmie nem(ze byt bezpecné
uren parametrem PARR, pfistroj zobrazuje ARR bez jakékoliv dalSi
ikony typu pulsni arytmie.

Poznamka: Jestlize se ikona ARR objevi opakovang, ddrazné
doporucujeme konzultovat toto s |ékarfem.

Displej Vysledek

- Normalni nélez

ARR Pulsni arytmie bez specifikace

ARRPC Pulsni arytmie — detekce pfedCasné ventrikularni,
sifiové nebo nodalni porucha

ARR AFib Pulsni arytmie — detekce atriélni fibrilace

ARR TACH Detekce Tachykardie

ARR BRAD Detekce Bradykardie

ARR PC BRAD Kombinovana Pulsni Arytmie: Pfed¢asné kontrakce
& detekce Bradykardie

ARR PC TACH Kombinovana Pulsni Arytmie: Pfed¢asné kontrakce
& detekce Tachykardie

ARR AFib TACHKombinovana Pulsni Arytmie: Atrialni Fibrilace &
detekce Tachykardie

ARR AFib PC  Kombinovana Pulsni Arytmie: Atriaini Fibrilace &
detekce PfedCasné kontrakce

ARR AFib PC TACH Kombinovana Pulsni Arytmie: Detekce Atridini
Fibrilace, Pfed¢asné kontrakce a Tachykardie

Technologie méfeni Real Fuzzy

Na méfeni krevniho tlaku je pouzita oscilometrickd metoda. Pfed tim,
nez se zane manzeta nafukovat, zafizeni vytvofi zakladni tlak v
manzeté odpovidajici tlaku vzduchu. Manzeta si urCi vhodnou
uroven na zakladé uzivatelovy tepové frekvence. Poté nasleduje
vyfouknuti vzduchu z manZety. Béhem vyfukovani pfistroj rozpozna
rozsah a miru krevniho tlaku, a tak urci systolicky i diastolicky tlak a
puls.



Zakladni informace

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku splfiuje evropské pfedpisy a
nese oznaceni o shodé ,CE 0120”. Kvalita zafizeni byla ovéfena a je
v souladu s ustanovenimi evropské smérnice 93/42/EHS viz pfiloha |
o0 zakladnich pozadavcich a uziti norem.

Norma EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni tonometry — Cast 1:
V/Seobecné pozadavky )
Norma EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni tonometry - Cast 3:
Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni
krevniho tlaku

Norma EN 1060-4: 2004 Neinvazivni tonometry - Cést 4: Zkusebni
postupy kurCeni celkové pfesnosti systému automatickych
neinvazivnich tonometrd.

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivni tonometry — Cést 2: Klinické
vySetfeni typu automatizovaného méfeni.

Tonometr je vyroben pro dlouhodobé uZivani. Pro zajisténi trvalé
presnosti je doporuéeno, aby byl pfistroj kalibrovan kazdé dva roky.
Tento pfistroj (pfi bézném pouziti 3 méfeni denné) neni tfeba po
dobu 2 let kalibrovat. Jakmile by mél byt pfistroj kalibrovén, zobrazi
se na displeji CA. Pristroj by mél byt také kalibrovan, pokud utrpi
Skodu tupou silou nebo pfi extrémnich nizkych nebo vysokych
teplotach.

Standardy krevniho tlaku

Krevni tlak se déli podle Svétové zdravotnické organizace do 6
stupnid. Klasifikace krevniho tlaku je zaloZzena na urcitych historicky
danych faktech a nemusi byt pfimo pouzitelna na kazdého pacienta.
Je dulezité, abyste se o svém krevnim tlaku pravidelné radili se svym
lékafem. V&S lékal Vam Fekne VAS normalni krevni tlak a jeho
rozsah s tim, Ze ur€i potencialni ohrozujici hodnoty tlaku, které jsou
platné pfimo pro Véas. Pro spolehlivé sledovani krevniho tlaku se
doporucuje vést si zaznamy z dlouhodobéjsi perspektivy.

Prosim, stahnéte si zaznamnik krevniho tlaku na strankach
WWW.rossmax.com.

Standard Svétové zdravotnické organizace (WHO): 1999

Tlak krve: SYST. (mmHg) DIAST. (mmHg)
OPTIMALNI do 120 do 80
NORMALNI 120 az 129 80 az 84
VYSOKY NORMAL 130 az 139 85az 89
HYPERTENZE ST. 1 140 az 159 90az 99
HYPERTENZE ST. 2 160 az 179 100 az 109
HYPERTENZE ST. 3 nad 180 nad 110
Popis Easti pristroje

1. Manzeta

2. Podsviceny LCD displej
3. Hadicka s koncovkou
4. Kryt baterii

5. Tlagitko Auto /
Auskultace

6. Tladitko ON / OFF /
START

7. Tlacitko Pamét

8. Datova zasuvka

9. Konektor napajeni

10. Drzék manzety

Popis ¢éasti displeje

12 30 s 1. Detekce Arytmie (ARR)

(G b +PC +TACH vBRAD 2. Detekee Fibrilace sini (AFib)
R b [ ¥ 3. Detekce PfedCasné kontrakce (PC)
7 ’ ": L’" 13 4. Detekce Tachykardie (TACH)
o1t 3 I 5. Detekce Bradykardie (BRAD)

E_(D; '-"-‘-L—M 6. Indikace ¢asu
10+ " -l‘l- |45 . Detekce pohybu
1 =8 12l 8. Detekce stavu bateri

7" 9. Indikace rizika hypertenze

10. Detekce manzety
11. Rezim AUTO
12. ReZim AUSCULTATION
13. Systolicky tlak
14. Diastolicky tlak
15. Puls
16. Indikator pulsu
17. Pamét - poradi

Dulezita upozornéni: Pred pouzitim si prosim pozorné prectéte
tento navod. Pro konkrétni informace o VaSem vlastnim krevni tlaku
se obratte na svého |ékafe. Prosim, ujistéte se, ze mate tuto pfirucku
vzdy k dispozici.

Detekce nasazeni manzety

V pfipadé, ze manZeta byla nasazena pfili§ volné, mize byt
vysledna hodnota zkreslena. Funkce detekce spravné nasazené
manzety poméiZe urdit, zda je manzeta nasazena spravné. lkona @
("uvolnéna manzeta") se zobrazi pfi zjiSténi nespravné nasazené
manzety. VV opacném pripadé se objevi ikona & (OK), signalizuie,
Ze manzeta je béhem méfeni nasazena spravné.

Detektor pohybu

"Detektor pohybu" pfipomina uzivateli nutnost zustat v klidu béhem
méfeni a signalizuje jakykoli pohyb téla béhem méfeni. Symbol se
zobraz‘Q}‘okud v pribé&hu méfeni byl detekovan pohyb. Poznamka:
Jestlize se objevi tento symbol , doporu€ujeme opakovat méfeni.

Ukazatel rizika hypertenze

Podle mezinarodnich standard( je naméfena hodnota klasifikovana
z hlediska rizika do 6 stuprill. Tento pfistroj vizualné zobrazi
pfisluSné zafazeni naméfené hodnoty do jedné ze Sesti skupin
pfedpokladaného rizika (optimalni / normalni krevni tlak / zvySeny
normalni tlak / vysoky krevni tlak skupina 1/ vysoky krevni tlak
skupina 2 / velmi vysoky krevni tlak skupina 3).

Chybova hlaseni

EE / Chyba méreni: Ujistéte se, Ze je L-konektor spravné pfipojen k
hadi¢ce na boku pfistroje a opakujte méfeni. Omotejte manzetu
spravné kolem ruky a méjte pazi béhem méfeni v klidu. Pokud se
chyba stale vyskytuje, obratte se na svého specializovaného
prodejce.

E1/ Porucha vzduchového obvodu: Ujistéte se, Ze je L-konektor
spravné pfipojen k hadiCce na boku pfistroje a opakujte méfeni.
Pokud k chybé stéle dochazi, obratte se na svého specializovaného
prodejce.

E2 | Tlak vy$Si nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte pfistroj a znovu
méfte. Pokud se chyba stale opakuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.

E3 / Data Error: Vyjméte baterie, pockejte 60 sekund a znovu je tam
vlozte. Pokud se chyba stale vyskytuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.


http://www.rossmax.com/

Er / Pfekro€eni rozsahu méreni: Méfte znovu. Pokud se chyba
znovu opakuije, obratte se na svého specializovaného prodejce.

Pouziti napajeciho adaptéru

Zapojte napdjeci adaptér do napajeciho konektoru na pravé strané
pfistroje. PouZijte pouze originaini napajeci adaptér.

Pii pouZiti napajeciho adaptéru vyjméte baterie z pfistroje.

Instalace / vyména baterii

1. Posunte drzak manzety. Pod nim je kryt baterii.

Piihradku na baterie oteviete pfitlaéenim pojistky krytu baterie ve
sméru Sipky a jeho naslednym zvednutim.

2. Vlozte nebo vyménite 4 baterie velikosti ,AA” v souladu s
uvedenymi Udaji o polarité.

3. Zaklopte kryt baterii, poté zatlacte v misté zajiSténi konci krytu
baterie, az pojistka krytu zaskodi.

4. Vlymériujte baterie pokud mozno po dvou. Vyjméte baterie, pokud
pfistroj neni v provozu po del$i dobu.

Dale musite vyménit baterie, pokud se stane nasleduijici:

1. Na displeji se zobrazi ikona slabé baterie.

2. Po stisknuti tlaCitka ON/OFF/START se na displeji nic
nezobrazuje.

Upozornéni:

1. Baterie zkontrolujte vZdy, kdyz zapnete pfistroj, ktery neni napajen
ze sité a po zapnuti ON/OFF/START se neobjevi nic na displeji.
Baterie jsou nebezpeény odpad. Nevyhazujte je spolu s ostatnimi
béZnymi odpady z doméacnosti.

2. Baterie ani prostor pro baterie nejsou ureny pro neodbornou
manipulaci i laické opravy uzivatelem. Na baterie nebo jejich
poSkozeni se nevztahuje zaruka.

3. PouZivejte vyhradné znacCkové baterie. VZdy vyménte vSechny
baterie za nové najednou. PouZivejte baterie stejné znacky a
stejného typu.

Pouziti manzety

Postup vybéru manzety podle obvodu paze je na obrazku anglického
navodu.

1. Rozbalte rameno manzety tak, aby konec manzety presahoval
pfes D-krouzek manzety. Zapojte hadicku do pfistroje (Obr. 2).

2. Prostréte levou ruku smyCkou manzety. Barevny prouzek by mél
byt umistén nahofe a s hadickou ukazuje ve sméru paze. Otocte
dlari vzhiru a umistéte okraj manzety asi 1,5 - 2,5 cm nad vnitni
stranu loketniho kloubu. Utahnéte manZetu zatazenim za jeji konec.
Hadicka by méla vést uprostied ruky. ManZetu pofadné utahnéte a
pevné zatlacte na jeji konec. Manzeta by méla byt upevnéna tak, aby
se dva prsty veSly mezi manZzetu a Vasi pazi. Umistéte znaCku tepny
() nad hlavni tepnu (na vnitfni strané paze).

Poznamka: Hlavni tepnu najdete stisknutim dvou prstd na vnitfni
strané levé paze asi 2 cm nad ohybem lokte. Tam, kde je puls
nejsilngjsi, je Vase hlavni tepna.

Polozte si ruku na stul (dlani vzhiru) tak, aby manzeta byla ve stejné
vySce jako Vase srdce. Ujistéte se, ze hadika neni ohnuta.

Manzetu Ize pouzit, pokud Sipka ukazuje na barevny prouzek, jak je
znazornéno. Pokud Sipka mifi mimo barevné vyznagenou linku,
budete potfebovat manzetu s jinym obvodem. Pro manzetu ve Vasi
velkosti se obratte na svého prodejce.

Postup méfeni

Zde je nékolik uziteCnych tipu, které vam pomohou ziskat pfesnéjsi
hodnoty:

+ Zmény krevniho tlaku se méni s kazdym uderem srdce a tlak je v
neustalém kolisani v pribéhu dne.

« Stanoveni krevniho tlaku muze byt ovlivnéno aktualni situaci,
fyzickym stavem uzivatele a mnoha dalSimi faktory. Pro vétsi
pfesnost vyckejte s méfenim krevniho tlaku jednu hodinu po cviceni,
koupani, jidle, piti napoje s alkoholem nebo s kofeinem a po koufeni.
* Pfed méfenim se doporucuje sedét klidné po dobu nejméné 5
minut. Méfeni hodnot v uvolnéném stavu byva presnéj$i. Na méfeni
tlaku byste neméli byt fyzicky unaveni nebo vyCerpani.

» Nemérte si tlak, pokud jste ve stresu &i napéti.

+ Béhem méfeni nemluvte a snazte se nehybat, ani nezatinejte svaly

ruky.

+ Nemérte si krevni tlak, pokud mate zvySenou nebo snizenou

teplotu.

* Pokud je tonometr skladovan pfi velmi nizké teploté, umistéte jej

pfed pouzitim na teplé misto po dobu nejméné jedné hodiny.

* Pockejte 5 minut, nez zkusite dalSi méfeni.

1. Stisknéte tlaCitko AUTO/AUSCULTATION pro volbu médu
AUTO nebo AUSCULTATION.

2. Po vybéru méficiho modu stisknéte tlaCitko ON/OFF/START.
V8echny Cislice se rozsviti, kontroluji se funkce displeje.
Kontrola bude dokongena b&hem 2 vtefiny

3. Kdyz je kontrola dokonéena, zobrazi se ,0“ blikajici a tiakomér
pfejde postupné do méfici ¢innosti.

4, AUTO MODE
Zobrazi se AUTO na displeji
Jednotka tlakuje manzetu vhodnym zplsobem a upousti.

Je-li méfeni dokonéeno, je vypustén vzduch z manzety,
systolicky, diastolicky tlak a puls budou zobrazeny a automaticky
nahrany do paméti jako posledni namérena hodnota.
Pro zvySeni pravdépodobnosti odhaleni pulzni
technologii PARR se doporuduje opakovat méfeni.
Pokud bylo aktivovano Bluetooth, data se po UspéSném
dokonéeni méfeni automaticky pfenesou do aplikace, viz.
pfenos dat pres Bluetooth.

5. Auscultation Mode
Zobrazi se Auscultation Mode na displeji
Jednotka tlakuje manzetu vhodnym zplsobem a upousti.

KdyZ jednotka upousti, stiskni tla¢itko MARKER a pro nahrani.
Kdyz je méfeni hotovo, manZeta se vypusti a tlak ukaze na
displeji.

Pokud bylo aktivovano Bluetooth, data se po UspéSném
dokonéeni mérfeni automaticky pfenesou do aplikace, viz.
pfenos dat pres Bluetooth.

arytmie

Vyvolani naméfenych hodnot z paméti

1. Stisknéte tlacitko ,Pamét* pro zobrazeni pfedchozich méfeni.
VZdy je zobrazen vysledek spolu s Cislem paméti.

2. Do paméti Ize ulozit az 90 naméfenych hodnot AUTO modu. Kdyz
poCet naméfenych hodnot prekro¢i 90, budou nejstarSi data
nahrazena novym zadznamem.

Vymazani paméti
V automatickém modu stisknéte tlacitko ,Pamét” a drzte asi 5 vtefin
stisknuté, poté se pamét smaze

Nastaveni €¢asu a Bluetooth

1. Poinstalaci nebo vyméné baterii nastavte datum, ¢as a
Bluetooth. Na displeji se zobrazi blikajici &islo ukazujici rok.

2. Zménte rok stiskem tlacitka MEMORY ,Pamét”. Kazdy stisk
ON/OFF. Nyni zacne blikat Cislice data.

3. Postupujte stejnym zplisobem také pro nastaveni data,
hodin a minut az do Uplného nastaveni. ON/OFF pouzijte
pro potvrzeni nastaveni.



4. Po nastaveni data a €asu se na displeji soucasné zobrazi

symbol (@) a likajici ikona ,on*. Pomoci laditko
,MEMORY* vyberte, zda chcete Bluetooth aktivovat nebo
deaktivovat a potvrdte tlacitkem ON/OFF/START.

5. ,0° signalizuje pfipravenost tlakoméru k funkci méfeni a
zacatek méfeni.

Prenos dat pies Bluetooth

Parovani tlakoméru s vadim Smartphonem

Pokud pouZivate funkci Bluetooth poprvé, navstivte stranky
www.rossmax.com k poateénimu nastaveni.

1. Stahnéte a nainstalujte pfisludnou aplikaci do svého smartphonu.

Healthstyle APP

Data Transfer via Bluetooth®

Please download and install
the free Healthstyle APP onto
your smartphone

GET ITON # Download on the
T » GooglePlay | @& App Store

2. Pro propojeni telefonu a tlakoméru zapnéte oba pfistroje, na
tlakoméru aktivujte Bluetooth, v telefonu zapnéte staZzenou aplikaci a
postupuijte podle pokynt k nastaveni a pfipojeni.

3. Pokud je navazani (ispé&né, zobrazi se symbol (@) . Béhem
prenosu dat bude stale blikat. Po dokonéeni méfeni se aktualni
naméfena hodnota automaticky pfenese do mobilni aplikace.
4. Pokud spojeni selze, ikona pro Bluetooth se nezobrazi a
naméfena hodnota se nepfenese. V tomto pfipadé se naméfena
hodnota uloZi do paméti tlakoméru.

Pozn.:

1. Odpojenim zafizeni nedojde k odstranéni dat z aplikace

2. Pokud znovu propojite sv(ij smartphone a tiakomér, historie
ulozena v aplikaci zistane zachovana.

3. Pfenos dat pres Bluetooth snizuje stav baterie.
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Vyvolani hodnot z paméti

V automatickém rezimu lez vSechny naméfené hodnoty aktualné
ulozené v zafizeni pfenést do aplikace pomoci Bluetooth. Sparujte
pfistroje a postupuijte dle pokyn( aplikace a pfenos Bluetooth se
spousti automaticky. Pfenos dat bude zastaven béhem provadéni
méfeni nebo provozu zafizeni.

Pfenos dat do PC

Rossmax poskytuje volny, integrovany a uzivatelsky privétivy
software pro spravu krevniho tlaku, ktery mize byt stazen a
nainstalovan v poCitaci. Mizete si zakoupit specialni USB kabel pro
pfipojeni monitoru krevniho tlaku Rossmax na Vas PC. Prosim,
navstivte webové stranky na http://www.rossmax.com, kde mizete
stahnout a instalovat program.

Reseni problém(
Pokud se objevi jakakoliv abnormalita béhem pouzivani pfistroje,
prosim, zkontrolujte nasledujici body.

Pfiznaky Kontrolni bod Oprava
- . Baterie vymérite za
?
Po stisknuti tlacitka | o Ybita baterie’ 4 nové
ON/OFF/START se na Jsou baterie Znovu vlozZte
displeji nic nezobrazuje | spravné vioZeny do baterie do

pfistroje? spravnych pozic.

Nasadte manzetu
tak, aby byla ve
spravné poloze dle
instrukci.

Je manZeta spravné
umisténa?
Na displeji se zobrazi

EE, nebo jsou hodnoty
krevniho tlaku pfilis
vysoké/ nizké

Nemluvil/a jste nebo
se nehybal/a béhem
méreni?
Netiepali jste
s manZetou béhem
méreni?

Zmérte znovu.
Zapésti méjte
béhem méreni v
Klidu.

Pozndmka: Pokud pfistroj stale nefunguje, vratte jej prodejci. Za
Zadnych okolnosti byste neméli pfistroj rozebirat a opravovat sami.

Upozornéni

1. Tonometr obsahuje vysoce citlivé soucastky. Proto byste se méli
vyhnout extrémnim teplotam, vykyvim vihkosti a pfimému
slunenimu zarfeni. Zabrante padu zafizeni a chraite jej pred
prachem.

2. Pristroj Cistéte spolu s manzetou opatrné mékkym vihkym
hadfikem. NetlaCte. NepouZivejte za&dnd chemicka Cistidla. Nikdy
nepouZivejte fedidlo, alkohol nebo benzin na CiSténi tonometru a
jeho soucasti.

3. Netésné baterie mohou pfistroj poskodit. Vyjméte baterie, pokud
pfistroj nepouzivate dlouhou dobu.

4. Pistroj drzte mimo dosah déti.

5. Pokud je zafizeni skladovéano ve velmi chladném prostiedi, pak je
tfeba, aby se pred jeho pouZitim aklimatizovalo pfi pokojové teploté
alespon hodinu.

6. Zafizeni neni ureno pro neodborné Upravy a opravy v domacim
prostiedi. Neméli byste pouZivat Zadné nastroje k otevreni zafizeni,
ani byste se neméli pokouSet nastavit néco uvnit pfistroje. Pokud se
vyskytnou jakékoliv problémy, obratte se na specializovanou
prodejnu, ve které jste tento pfistroj zakoupili, nebo kontaktujte
Rossmax International Ltd.

7. Podobné jako v8echny pfistroje na méfeni krevniho tlaku pomoci
oscilometrické metody, mize mit pfistroj potize pfi urovani
spravného krevniho tlaku u uZivatell s diagnézou srde¢ni arytmie
(fibrilace nebo predCasnych komorovych stahl nebo fibrilace sini),
diabetes, 8patné cirkulace krve, problémy s ledvinami, nebo pro
uzivatele po mrtvici nebo uzivatele v bezvédomi.

8. Zafizeni je schopné detekovat bézné arytmie (pfedCasné sifiové
nebo ventrikulérni tepy, fibrilaci sini). lkony ARR, AFib a PC se
zobrazi po méfeni, pokud byla béhem méfeni detekovéna fibrilace
sini a pfedCasnd kontrakce. Pokud se nékterd zikon objevi,
doporuéujeme chvili pockat a provést dalsi méfeni. Pokud se ikony
objevi znovu, nebo se zobrazuji Casto, dlrazné doporuCujeme,
abyste se poradili se svym |ékafem.

9. Pfistroj je sice schopen detekovat specifickou pulzni arytmii, ale
presnost tlakoméru muzZe byt zhorSena vznikem pulzni arytmie.

10. Chcete-li kdykoli zastavit provoz zafizeni, stisknéte tladitko
ON/OFF/START, a vzduch v manZeté bude bezprostiedné vypustén.
11. Jakmile tlak dosahne 300 mm Hg, pfistroj zaCne z
bezpecnostnich divodu tiak rychle uvolfiovat.



http://www.rossmax.com/

12. Vezméte prosim na védomi, Ze toto je vyrobek domaci zdravotni
péce, ktery ma pouze informativni charakter a neni zamyslen jako
nahrada za radu lékare nebo Iékarsky personal.

13. Nepouzivejte toto =zafizeni pro diagnostiku nebo Ié¢bu
jakéhokoliv zdravotniho problému nebo onemocnéni. Vysledky
méfeni jsou pouze pomocné Udaje. Pro vysvétleni méfeni VaSeho
tlaku se poradte se svym lékafem. Obratte se na svého lékare,
pokud mate nebo se domnivate, ze méte, néjaky zdravotni problém.
Nemérite své léky bez konzultace s |ékafem nebo zdravotnikem.

14. Elektromagnetické ruSeni: pfistroj obsahuje citlivé elektronické
komponenty.  Vyvarujte  se  silnych  elektrickych  nebo
elektromagnetickych poli v pfimém okoli zafizeni (napf. mobilni
telefony, mikrovinné trouby), které mohou vést k doCasnému
zhorSeni pfesnosti méreni.

15. Likvidace zafizeni, baterii, souCastek pfistroje a pfisludenstvi
musi prob&hnout v souladu s mistnimi pfedpisy.

16. Tento pfistroj nemusi spravné fungovat, pokud neni skladovan
nebo pouzivan v podminkach uvedenych v ¢asti Technické udaje.
17. Vezméte prosim na védomi, Ze pfi nafukovani manzety je funkce
koncetiny omezena

18. V priibéhu méfeni krevniho tlaku musi byt krevni obéh rukou
omezen. Nesmi byt zastaven zbyteéné dlouho. Pokud zafizeni
nefunguje spravné, odstrarite manzetu z paze.

19. Vyhnéte se jakémukoliv mechanickému omezeni, stlaceni nebo
ohnuti linie manzety.

20. Neomezujte proudéni krve v koncetiné dlouhodobym tlakem
v manzeté nebo velmi ¢astym méfenim.

21. NepouZivejte manzetu na konceting, na které jsou IéCeny cévy
nebo zily.

22. NepouZivejte manZetu u osob, které prodélali amputaci prsu.

23. Nenasazujte manzetu na misto, které je poranéné.

24. Vidy pouzivejte pouze originaini manzetu. Pouziti
neschvaleného prislusenstvi muze vést k chybnym vysledkim.

25. Baterie skladujte mimo dosah malych déti. Pfipadné spolknuti
baterii mize byt velmi nebezpecné, v pfipadé spolknuti okamzité
vyhledejte |ékafskou pomoc.

26. Hadicku ani adaptér nepouzivejte jinak, nez jaky je Gcel uréeni.
Jinak hrozi riziko uskrceni!

27. Béhem pouzivani neprovadéjte udrzbu ani servis zafizeni Gi
manzety.

28. Tato jednotka by neméla byt pouZivana v blizkosti jiného
zafizeni, nebo na ném postavena.

29. NepouZivejte prosim z&dné jiné kabely nebo pfisluSenstvi, které
nebylo schvéleno vyrobcem. Predejdete tim negativnimu vlivu na
elektromagnetickou kompatibilitu.

Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje Sletd zaruka od data nékupu. Zaruka
nezahrnuje baterie a pfisluSenstvi véetné manzety, ktera podléha
opotfebeni. Zaruéni doba na manzetu je 12 mésicl od data
zakoupeni. Zaruka je platné pouze po pfedlozZeni dokladu
prokazujici datum koupé.

- Zaruka se nevztahuje na Skody zpUsobené nespravnym
zachazenim, nehodami, pouzitim jinym zpsobem a k jinému ucelu,
nez je uvedeno v navodu k obsluze a neopravnénym zasahem do
zafizeni.

- Pfi Zadosti o reklamaci dodejte vzdy kompletni pfistroj véetné
veskerého pouzivaného pfisludenstvi.



Technické udaje
Metoda méfeni:
Rozsah méfeni tlaku:
Presnost tlaku Tlak:
Nafukovani:
Vlypousténi vzduchu:
Kapacita paméti:
Automatické vypnuti:
Provozni podminky:

oscilometricka metoda

Tlak: 30 - 260 mmHg, Puls: 40 - 199 tep/min

+ 3 mmHg, Puls: + 5% z méfené hodnoty

pomoci pumpy

automatickym vypoustécim ventilem

90 hodnot

po 1 minuté od posledniho stisku tlagitka nebo operace
10°C - 40°C, 40% - 85% RH; 700~1060 hPa

Podminky pro skladovani a transport: -10°C - 60°C (14°F - 140°F), 10% - 90% RH; 700~1060 hPa
DC napéjeni: DC 6V, Ctyfi tuzkové baterie (AA)

AC napgjeni: sitovy adapter s vystupem DC 6 V, vice nez 600 mA(- 0,4 mm, + 1,7 mm)
Rozméry: 173 x 115 x 64,5 mm

Hmotnost: 410 g (bez baterii)

Obvod manzety:
Omezeni pro uzivatele:
Zarucni doba:

&b BF:

IP klasifikace IP21:
Trida ZP:

L (34 - 46 cm), M (24 — 36 cm), S (16 — 26 cm)
pouze dospéli uzivatelé
5 let (plati pouze na pfistroj)
Zafizeni a manzeta jsou navrzeny tak, aby chranily pfed Urazem elektrickym proudem.
Ochrana proti Skodlivému vniknuti vody a pevnych ¢astic
lla

* Specifikace se mohou ménit bez pfedchoziho upozornéni.
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