Navod k pouziti. CZ

Proxima HR+

NABIJENi A AKTIVACE HODINEK
Zarovnejte a vlozte magnetickou nabijeCku
na zadni stranu hodinek, dokud se na displeji
hodinek nezobrazi informace o nabijeni.
Kdyz jsou hodinky vybité, nabijte je.

Hodinky jsou z vyroby zcela vybita. Pred
prvnim pouzitim je nabijejte alespori 2
hodiny.

Vzhled vyrobku

Tlaéitko
menu Mikrofon
“—  ZAP/VYP Reproduktor

Stazeni aplikace

Naskenujte nize uvedeny QR kod, stahnéte a nainstalujte
aplikaci CARNEO FIT.
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Pripojeni chytrych hodinek

Po instalaci a spusténi aplikace okamazité
vyhleda vSechny nepfipojené produkty
CARNEO ve vasem okoli.

V pripadé systému Android musi byt v
telefonu aktivovany sluzby uréovani polohy
GPS, bez nichz systém neni schopen hodinky
lokalizovat.

Vyberte hodinky ze seznamu vyhledanych
produktu a kliknéte na jejich fotografii.

Data z hodinek se poté synchronizuji s

Po potvrzeni podminek pouZivani vypliite
viechny udaje v profilu, jako je vySka, hmotnost,
vék atd. Tyto ddaje slouZi k co nejpfesnéjSimu
zobrazeni naméfenych hodnot a k vypo&tim v
riznych funkcich aplikace.

Po uloZenl Gdaju profilu se zobrazf hlavni stranka
s grafy, kde se za&nou zobrazovat naméfené
udaje z hodinek. Na obrazovce se zobrazujl tdaje
z méfenych hodin: Upozornéni: Neprovadéjte
ruéni parovani chytrych hodinek prostfednictvim

aplikaci.

PFi pouziti systému iOS je tifeba potvrdit
dialogové okno s zadosti o pripojeni hodinek
a dialogové okno s povolenim pfijimat
oznameni "SMS, hovory atd.". na hodinkach.
Pfi pouziti systému Android musite prijmout
vSechna opravnéni pozadovana systémem.
Po potvrzeni pozadavkd musite pFijmout
podminky pouzivani aplikace.

nastaven( Bluetooth v telefonu, jinak je aplikace
nebude schopna naijit.

Call audio
BT call .
Media audio
» Media audio .
Watch

Connected

Call audio - funkce sledovani hovoru
Media audio - pfehravani medialniho zvuku z
telefonu pres reproduktor hodinek

1. Dlouhym stisknutim obrazovky vstupte do
rozhrani pro vybér Ciselniku, pfejetim doleva
nebo doprava prepnéte Ciselnik a kliknutim
potvrdte.
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FUNKCE HODINEK

Zména ciselniku

Dlouhym stisknutim na 2 sekundy na domovské obrazovce vstoupite do rozhrani pro
prepinani Ciselnikd. Posouvanim doprava a doleva prepnéte Ciselnik a kliknutim jej
vyberte.

Ovladaci centrum

Pfehled funkci: Nastaveni: reZim nerusit, rezim uspory energie, nastaveni jasu, nastaveni,
vyhledavani telefonu, systémové informace, svitilna, volani pfes Bluetooth.

Denni udaje
Zobrazeni poctu krok(, vzdalenosti a kalorii zaznamenanych v dany den a poc¢tu krok

zaznamenanych za poslednich sedm dni. V aplikaci CARNEO FIT si muzete nastavit
cilovy pocet kroku, vzdalenost a kalorie.

Sporty

Moznosti sportovnich aktivit: kliknutim na ikonu zaénéte cvicit, podpora 110+ sportovnich
tlacitek na strané APP: 8+1 typ(, chlze, béh, lezeni, jizda na kole, skakani pres Svihadlo,
basketbal, badminton, fotbal, j6ga (posledni sportovni aktivita bude pfepsana novou
aktivitou vybranou z aplikace).

Sportovni rekordy

Hodinky ukladaji poslednich 10 historickych sportovnich rekordd. BEhem sportovani si
muzete zobrazit dobu trvani sportu, srdecni tep a kalorie.

Srdecni tep

Po vstupu do rozhrani srde¢niho tepu se rozsviti spodni zelena kontrolka pro zahajeni
méreni a po dokonéeni méfeni hodinky pfiblizné za 45 sekund zavibruji. Hodinky
zobrazuji aktualni zonu tepoveé frekvence uzivatele a 24hodinovou kfivku tepové
frekvence.

Spanek

Zobrazuje se stav monitorovani spanku aktualniho dne a poslednich sedmi dnd, Udaje se
aktualizuji kazdy den, Casové obdobi monitorovani spanku: 21:30-12:00 hod.

Krevni tlak

Po vstupu do rozhrani pro méfeni krevniho tlaku se rozsviti spodni zelena kontrolka, ¢imz
se spusti méfeni, a po dokon€eni méfeni budou hodinky pfiblizné 45 sekund vibrovat.Toto
méreni je zaloZzeno na technologii PPG. Zobrazi se sedm poslednich méfeni krevniho
tlaku uZivatele.

Okysli¢eni krve

Po vstupu do rozhrani pro méfeni kysliku v krvi se v dolni €asti rozsviti Cervené svétlo,



které zahaji méfeni. Po dokon&eni méfeni hodinky pfiblizné za 45 sekund zavibruji. Toto
méreni je zaloZeno na technologii PPG. DokaZze zobrazit aktualni interval kysliku v krvi
uzivatele a poslednich sedm méfeni kysliku v krvi.

Kalendar zien

Méjte hodinky pfipojené k aplikaci , V pfipadé nastaveni Zenského pohlavi v profilu
uzivatele v aplikaci je mozné nastavit parametry menstruace. Hodinky vas budou
informovat o pribéhu menstruace, ovulaci atd.

Hudba

Kdyz jsou hodinky pfipojeny k telefonu, mizete ovladat pozastaveni a spusténi
hudebniho pfehravace v mobilnim telefonu, upravovat hlasitost a pfepinat skladby..

Pocasi

Po pfipojeni hodinek k aplikaci a spusténi funkce pocasi v nastaveni aplikace se v
rozhrani poCasi zobrazi teplota a typ poCasi v realném case.

Budik

V aplikaci CARNEO FIT mUlzete nastavit jednorazovy nebo cyklicky alarm.M{izete nastavit
az 5 alarma.

Stopky

Kliknutim na tlacitko Start spustite méfeni Casu. Kliknutim na tladitko Pauza pozastavite
méreni Casu. Kliknutim na tlaCitko Reset obnovite Cas.

Casovad

Pokud jde o funkci Casovace, systém ma pifednastavenou bézné pouzivanou dobu trvani
a uzivatelé mohou rychle spustit €asovani kliknutim na pfislusnou dobu trvani nebo
kliknutim na tlacitko definované uZivatelem nastavit €as. Kliknutim na tla¢itko Start
spustite ¢asovani. Kliknutim na tlacitko Pauza pozastavite ¢asovani. Kliknutim na tlacitko
Reset (Obnovit) vynulujete Cas.

Notifikace

Po vstupu do rozhrani oznameni se na hodinkach zobrazi zpravy pfijaté telefonem.
Hodinky zobrazi az 15 poslednich zprav. Pfijimani oznameni je tfeba povolit v nastaveni
aplikace.

Vyhledani telefonu

Nechte hodinky pfipojené k aplikaci a kliknéte na "najit muj telefon" Mobilni telefon
zazvoni a na hodinkach se zobrazi, ze jste Uspé&sné nasli svlj mobilni telefon; pokud
hodinky nejsou pfipojené k APP, hodinky vam oznami, Ze nejsou pfipojené.

Nastaveni

Mezi funkce nastaveni patfi zobrazeni obrazovky (pfepinac, ovladani doby trvani jasu



obrazovky, doba trvani jasu obrazovky pohybem ruky), jazyk, vibrace.

Alipay

Tato funkce je k dispozici pouze v Asii

Dychaci cviCeni

Béhem dechového tréninku jsou k dispozici moznosti 1 min 2 min.UZivatel klikne na

pfislusnou délku dechového tréninku. Po kliknuti na tlacitko pro spusténi sledujte ikonu
pro nadech a vydech.

Pitny rezim
Tuto funkci (pfipominani piti) mizete spustit v aplikaci APP , mUzete nastavit Cas spusténi,
¢as ukonceni a interval pfipominani.

Vyzva k pohybu

Tuto funkci mlzete otevfit v aplikaci (nastaveni>pfipominky relaci) a po otevieni miizete
nastavit ¢as zacatku, ¢as konce a dobu nerusit.

Kalkulacka

Ciselny vstup je v horni hranici 7 &islic (vstup zapornych &isel se nezpracovava) a
vysledek vypoctu je v horni hranici 8 €islic.
Pokud vysledek pfesahuje vypoctenou hodnotu, zobrazi se "....... ", tj. vypocet neni mozny.

Kalendar

Zobrazeni aktualniho roku, mésice a dne, posunutim dol(i zobrazite kalendar.

Casté kontakty

Casto pouzivané kontakty: muzete je pfidat do sloupce Casto pouzivané kontakty na
strané aplikace. Nastavené kontakty se budou automaticky synchronizovat se zafizenim.
Muzete pfidat az 10 kontaktd.

Casto kladené otazky a feseni problému

Udaje o spanku nejsou dostateCné presneé

1 . Monitorovani spanku simuluje pfirozeny stav spanku a bdéni ¢lovéka. Hodinky by se
mély nosit jinak upnuté nez pres den.

2. Pokud jdete spat pfili§ pozdé nebo si hodinky nasadite az po usnuti, maze dojit k
chybé.

3. Monitoruje udaje o spanku bé&éhem dne, vychozi doba monitorovani spanku od 9:30
vecCer do 12:00 v poledne nasledujiciho dne.

Nepodafilo se spustit hodinky
Stisknéte vypinaé na déle nez 3 s Uroven nabiti baterie miiZze byt pfilis nizka.

Bluetooth neni pfipojeno nebo se nelze pfipoijit



1. Bluetooth neni pfipojen nebo se nemuze pfipojit
2. Prosim restartujte mobilni telefon a pfipojte se znovu.
3. Nepfipojujte mobilni telefon sou€asné k jinému zafizeni Bluetooth.

Méreni srdec€ni frekvence/kysliku v krvi/ECG je nepfesné.

1. Zpravidla je to zpusobeno $patnym kontaktem mezi snimacem hodinek a lidskym
télem.

2. Ujistéte se, Ze se snimac dobfe dotyka zapésti.

3. Bé&hem méfeni udrzujte své télo v klidu a hodinky pevné pfipevnéné na zapésti.

Prenos dat pres Bluetooth

Po pfipojeni k mobilnimu telefonu bude zafizeni v€as synchronizovat néktera data s
mobilnim telefonem prostfednictvim Bluetooth, v€éetné pocasi, zprav s upozornénimi,
zdravotnich udaju atd. Tato data nebudou synchronizovana, pokud je pfipojeni pferuseno
nebo je funkce Bluetooth vypnuta.

Varovani:

1) Nenabijejte ve vihkém prostredi.

2) Pravidelné Cistéte zadni stranu hodinek a povrch magnetické nabijeCky Cistym flanelem,
abyste zajistili uplny kontakt mezi hodinkami a povrchem magnetické nabijecky, a tim
zajistili normalni nabijeni.

3) Tento vyrobek neni vybaven napajecim adaptérem, v zajmu zajisténi bezpecnosti ¢lenu
rodiny a majetku muiizete pfi nabijeni pouzit pocitacové rozhrani USB nebo zvolit napajeci
adaptér s maximalnim vystupem 5V - 1A. Napajeci adaptéry kupujte od renomovanych
prodejcU a nepouzivejte nekvalitni napajeci adaptéry, aby nedoslo k poskozeni zafizeni
nebo pozaru.

Bezpecnostni opatreni

1. Vysledky méfeni tohoto vyrobku jsou pouze orientani a neslouzi k Iékafskym uceliim.
Ridte se pokyny Iékafe, Nediagnostikujte a nelééte se timto vyrobkem.

2. Uroven vodot&snosti tohoto vyrobku je iP67. Nelze jej pouzivat k potapéni, plavani
nebo dlouhodobému namaceni ve vodé; navic tento vyrobek nelze pouzivat v prostfedi s
horkou vodou/saunou, protoze vodni para by zpuUsobila

Prohlaseni o shodé:
Tento fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava prohladuje, Ze typ radiového zafizeni
CARNEO Proxima HR+ je v souladu se smérnicemi 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU.

UpIné znéni prohlageni o shodé je k dispozici na adrese www.carneo.cz.



