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Ovladacf tlacitko - dlouhym stiskem zapne/vypne hodinky. Kréatkym stiskem u zhasnutého
displeje akt\vuje displej. Kratkym stiskem u aktivovaného displeje spusti menu

Kratkim stiskem v menu slouzi pro névrat na domovskou obrazovku. Dvojitym rychlym
zmécknutim u aktivovaného d\sp\e%e zméni styl menu. Otocenim v menu slouzi pro pohyb
v menu, otocenim na obrazovce ciferniku meénf ciferniky, které jsou ulozeny v hodinkach.
Dotykovy displej hodinek.

Opticky senzor pro méfeni tepu a dalSich hodnot

Konektor nabijenf

OVLADANI

Hodinky se ovladajf pomoci piné dotykového displeje. U aktivovaného
dlsp\de pohybem nahoru se dostanete do nabidky notifikaci, pohybem
doll do nab\dky nastaveni, pohybem doleva se posouvate mezi
obrazovkami se zd&znamem aktivit, spanku, pocasf a dalSich, pohybem
doprava otevrete nabidku naposledy spustenych funkci. D\ouhym stiskem
na zakladnim ciferniku mazete ménit ciferniky.



PROPOJENI HODINEK S APLIKACI

Do mobilniho telefonu si stahnéte aplikaci Niceboy WATCH (Android 10 a novéjsi a iOS 8.2

a novéj3i). Pro staZenf aplikace mizZete vyuzit QR Kod, ktery se zobrazuje na displeji hodinek

po&eﬂgh prvnim zapnuti. Aplikace je dostupna pouze pro mobilni telefony. A postupujte dle

pokyn(:

1 Zaﬁnéte si na svém mobilnim telefonu Bluetooth

2. Pokud jsou hodinky vypnuté, zapnéte je stiskem zapinaciho tlacitka (1)

3. Spustte aplikaci Niceboy WATCH a postupujte dle pokynti na obrazovce (z nabizenych
zafizeni vyberte WATCH LITE 4).

4. Pripojeni potvrdte na displeji hodinek

Pro spravné fungovani aplikace je nutné povolit pristup k ozndmenim aplikace v nastavenf
mobilniho telefonu. Také je nutné povolit aplikaci ve spravé paméti RAM mobilniho telefonu,
tak aby telefon neukoncoval béh aplikace na pozadi. Vice informaci o nastaveni mobilniho
telefonu naleznete v manualu k vasemu mobilnimu telefonu.

PROPOJENI HODINEK S TELEFONEM PRO BT HOVORY

Pokud chcete pomoci hodinek provadét hovory, postupuite dle pokynd

1. Vmobilnim telefonu zapnéte Bluetooth

2. Vnastaveni Bluetooth mobilniho telefonu vyhledejte zafizeni s ndzvem Watch Lite 4
a pfipojte se

3. Povolte v nastaveni Bluetooth vadeho telefonu Eh’stup k hovor(im a audiu

4. Nyni se budou hodinky chovat jako BT reproduktor ¢i sluchatka a miZete pres né pfijimat
hovory ¢i v menu hodinek provadét odchozi hovory

Upozornéni: BT hovory snizuji vwdrz baterie na jedno nabiti. Idealni vzdalenost hodinek od Ust

pro hovory je do 15 cm.

VODEODOLNOST

Produkt je vodéodolny, ale ne vodotésny. Odolnost proti politi, vodé a prachu nenf trvala
amuze se v ddsledku normalniho opotiebeni postupem casu snizit. Poskozeni zplisobené
tekutinou nenf kryté zarukou

Hodinky nejsou ur&en%pro plavani. Hodinky nepouZzivejte ve slané (morské) vodé.
Nedoporucujeme jejich pouZiti v chlorovane vodé

NABIJENI
Hodinky nabijejte pouze origindIni nabijeckou, kterou pomoci magnett pfiloZite ke konektorGm
na zadnf strané hodinek (4). K nabfjenf pouZivejte adaptér s napétim 5V a proudem 1A.
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Pred prvnim pouziti hodinek nabijte baterii na pinou kapacitu. Nevystavujte hodinky teplotnim

(rjozrﬂﬂgm, nabfjejte hodinky pfi teploté kolem 20°C a pfi nabijeni méjte hodinky vzdy pod
ohledem.

V pripadé jakéhokoliv mechanického poskozenf hodinek (v¢etné displeje) hodinky nenabijejte.

FUNKCE HODINEK

Ovladaci panel

Pohybem prstem po displeji smérem dolt (na domovské obrazovce s ciferntkem) zobrazite
Ovlddaci panel, ktery zpristupni nabidku pro nepretrzité zaFnut\' obrazovky, propojent

s telefonem, rezim nerusit, nastavent jasu, funkci pro BT volani a vstup do nastaveni hodinek.
Nastaveni hodinek

Do nastaveni hodinek se dostanete pres ovladaci panel a k dispozici jsou tyto polozky:
Nastaveni cifernik: umoZriuje zvolit néktery z cifernikd ulozenych v hodinkach
Univerzélni: dalsi nastaveni hodinek (probuzeni displeje otocenim zapésti, rezim nerusit, heslo,
nocni hodiny - pro zobrazeni ¢asu pri nabfjeni)

Jas: nastaveni jasu displeje

Jazyk: nastaveni jazyka hodinek

Téma: styl menu hodinek

Vypnout: umoziuje vypnuti hodinek

Restartovat: umoZnuje restart hodinek

Tovarni reset: uvede hodinky do tovarniho nastaveni

Informace: informace o hodinkach (MAC adresa, verze FW)

Menu hodinek

Zméacknutim ovladaciho tlacitka (1) na obrazovce s cifernikem vstoupite do menu hodinek:
Hovory: vstup do nabidky pro BT hovory (kontakty, ziznam hovort)

Sporty: seznam sportovnich aktivit

Zaznam: informace o posledni sportovnf aktivité

Aktivita: informace o dennf aktivité (kroky, kalorie, vzdalenost)

Srdeéni tep: spusténi méreni srdecniho tepu

Krevni tlak: spusténi mérent tlaku

Sp02: spusténi méreni SpO2

Stres: spusténi méreni stresu

Stopky: umoZzniuje spustit stopky

Notifikace: zobrazenf notifikaciz telefonu

Spanek: informace o poslednim spanku

Pocasi: informace o pocasi

Cvigeni dechu: nastroj pro cviceni dechu




Budik: nastaveni budiku
Kamera: funguje jako vzdalena spoust pro mobilni telefon (nutné povolit aplikaci pristup ke
kamere a povolit funkci v aplikaci)
Hudba: moznost ovlddani hudby v mobilnim telefonu (je nutné mit hodinky propojeny
s mobilnim telefonem pres Bluetooth a mit zapnutou funkci Média)
Casovac: spusténi casovace
Asistent: spusti nativniho hlasového asistenta mobilniho telefonu (Bixby, Siri apod.), pokud jim
telefon disponuje (nutno propojit hodinky s mobilnim telefonem pres Bluetooth)
Najit telefon: umoZnuje spustenf vyzvanéni na mobilnim telefonu (je nutné mit hodinky
ﬁropoleny s mobilnim telefonem pres Bluetooth)
alendar: otevie kalendar
Hra: otevie hru
Svétovy Cas: zobrazenf svétového casu (nutné nastavit v aplikaci Niceboy)
Akciovy trh: zobrazeni informaci o akciich, kurzu mén (nutné nastavit v aplikaci Niceboy)
Kalkulacka: otevie kalkulacku
QR kéd: QR kéd pro zobrazeni odkazu staZenf aplikace Niceboy
Nastaveni: vstup do nastavenf hodinek
Obrazovky hodinek
Pohybemn prstem po displeji smérem doleva jsou k dispozici tyto obrazovky:
Srdeéni tep: umoznuje mefit tep
Aktivita: zobrazeni krok(, kalorif, vzdélenosti z daného dne
Stres: umozriuje méreni stresu
p moznuje méfeni SpO2
Spanek: informace o poslednim spanku
Pocasi: zobrazuje informace o pocasi
Hudba: v pfipadé propojeni hodinek s mobilnim telefonem pres Bluetooth je moZné pomoci
hodinek ovlddat hudbu spusténou na mobilnim telefonu
Hovory: vstup do nabidky pro BT hovory (kontakty, zaznam hovor()

Tento manual doplfuje zkracenou verzi, kterou obsahuje prodejni baleni produktu.

SW zafizeni i aplikace mizou b?}t priibézné inovovany. Obsah manuélu, vCetné grafického
znazornéni (obrézky), se maze lidit od zafizeni v zavislosti na softwaru zafizeni a jeho
aktualizaci. Viyhrazujeme si pravo na zmény manualu i jednotlivych funkci zafizent a aplikace
bez prechoziho upozornéni



OBSAH BALENi
Hodinky Niceboy Watch Lite 4, nabfjeci kabel, 20 mm pések, manual

PARAMETRY

Displej: 1,83" TFT, 240 x 240

BT verze: 53+3.0

Radiofrekvencni vykon <2,5mw

Baterie: 260 mAh

VydrZ baterie: az 6 dnd (vwdrZ se snizuje pfi pouZivani BT hovor()
Stupen krytf: |

Rozmeéry: 44 x37x 11

Hmotnost: 20g

Vstupni napéti: S5V/TA

V pfipadé nespravného zachazeni (dlouhé nabfjent, zkrat, rozbiti jinym pfedmétem atd.) méize
dojit kuprikladu ke vzniku pozér(, piehrati nebo vytecenti baterie.

Vysledky méfeni zobrazené na hodinkach a v aplikaci nepfedstavuji kompletnf diagnostiku
zdravotniho stavu. NEH’I[GFEFG(UJ(E( 0 vysledky jako |ékarska méreni a nepodnikejte zadné
lécebné kroky pouze na zakladé téchto méreni, aniz byste se predtim poradili se svym [ékafem.
Neméite medikaci nebo davkovéni na zékladé Gdajli z hodinek, MéFent z chytrych hodinek
nenf nikdy tak presné jako specializovana Iékafska zafizeni a mlze zobrazovat odchylky

Standardni zarucni doba na baterii ¢ akumulatory ¢in 24 mésicti. Zaruka se viak nevztahuje se
na pokles kapacwti ktery je zplsoben béznym uzivanim. Standardni doba Zivotnosti baterie ¢ini
Sest mésicd, aviak Ize ji prodlouzit vhodnym zachézenim a péci o baterii ¢i akumulétor.

Timto NICEBOY s.r.o. Eroh\asuje Ze typ radiového zafizeni NICEBOY WATCH LITE 4 je v souladu
se smérnici 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. UpIné znéni EU prohlasent

o shodé je k dispozici na téchto mtemetovych strankach: https://niceboy.eu/cs/declaration/
watch-lite-4



INFORMACE PRO UZIVATELE K LIKVIDACI ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIZENi (DOMACNOSTI)

Uvedeny symbol na vwrobku nebo v privodni dokumentaci znamené, Ze pouZité.

elektrické nebo elektronické vyrobky nesmf b{t likvidovany spolecné s komundlnim

odpadem. Za (¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych
mmmm Mistech, kde budou prijata zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu’pomtizete

zachovat cenné pfirodni zdroje a napomaha prevenci potencialnich nedgat\vmch dopadl
na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohdy byt disledky nespravné likvidace odpadd.
Dalsf podrobnosti si v%zadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pri
nespravne likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt vsouladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.

Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni (firemni a podnikové
pouziti). Za Ucelem spravné likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni pro firemni

a podnikové poufZiti se obratte na vyrobce nebo dovozce tohoto wrobku. Ten vam poskytne
informace o zplisobech likvidace wrobku a v zévislosti na datu uvedeni elektrozafizeni na trh
vam sdéli, kdo ma povinnost financovat likvidaci tohoto elektrozarizeni.Informace k likvidaci
v ostatnich zemich mimo Evropskou unii. VySe uvedeny symbol je platny pouze v zemich
Evropské unie. Pro spravnou likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni si vyzadejte
podrobné informace u Vasich Gfadd nebo prodejce zafizeni.



OPIS
1

INTIN

Ovlédacie tlacidlo - dlhym stlacenim zapne/vypne hodinky. Kratkym stlacenim pri zhasnu-
tom displeji aktivuje displej. Kratkym stlacenim u aktivovaného displeja spusti menu
Kratkym stlacenim v menu slazi na navrat na domovsky obrazovku. Dvojitym rychlym
stlacenim u aktivovaného displeja zmeni $tyl menu. Otocenim v menu SHL]Z\ napohyb

v menu, otocenim na obrazovke cifernika ment ciferniky, ktoré st ulozené v hodinkach.
Dotykovy displej hodiniek.

Opticky senzor na meranie tepu a dalsich hodnot.

Konektor nabfjania

OVLADANIE

Hodinky sa ovladaji pomocou plne dotykového displeja. U aktivovaného
displeja pohybom hore sa dostanete do ponuky notifikécif, pohybom dole
do ponuky nastavenia, pohybom dolava sa postvate medzi obrazovkami
so zaznamom aktivit, spankuy, pocasia a dalSich, pohybom doprava otvorite
ponuku naposledy spustenych funkcif. DIhym stlacenim na zakladnom
ciferniku mozete menit ciferniky.



PREPOJENIE HODINIEK S APLIKACIOU

Do mobilného telefénu si stiahnite aphkéciu Niceboy WATCH (Android 10 a novsf a iOS 8.2

a novsi). Pre stiahnutie aplikacie mozete vyuzit QR kod, ktory sa zobrazuje na displeji hodiniek

pok\ch prvom zapnuti. Aplikcia je dostupné iba pre mobilné telefény. A postupujte podfa

pokynov:

1.~ Zapnite si na svojom mobilnom teleféne Bluetooth

2. Ak'st hodinky vypnuté, zapnite ich stlacenim zapinacieho tlacidla (1)

3. Spustite aplikaciu Niceboy WATCH a postupujte podla pokynov na obrazovke
(z ponukanych zariadeni vyberte WATCH LITE 4)

4. Pripojenie potvrdte na displeji hodiniek

Pre spravne fungovanie aplikacie je nutné povolit pristup k ozndmeniam aplikacie v nastaveni
mobilného telefénu. TieZ je nutné povolit aplikaciu v spréve paméate RAM mobilného telefénu,
tak aby telefén neukoncoval beh aplikacie na pozadi. Viac informacif o nastaveni mobilného
telefénu najdete v manudli k vaSmu mobilnému telefénu.

PREPOJENIE HODINIEK S TELEFONOM PRE BT HOVORY

Ak chcete Bomocou hodiniek vykonavat hovory, postupuijte podla pokynov:

1. Vmobilnom teleféne zapnite Bluetooth

2. Vnastavenf Bluetooth mobilného telefénu vyhladajte zariadenie s ndzvom Watch Lite 4
a pripojte sa

3. Povolte v nastaveni Bluetooth vasho telefénu pristup k hovorom a audiu

4. Teraz sa budl hodinky spravat ako BT reproduktor Ci sltichadlad a moZete cez ne prijimat
hovory ¢i v menu hodiniek vykonévat odchadzajtice hovory

Upozornenie: BT hovory znizujl vydrz batérie na jedno nabitie. Idedlna vzdialenost hodiniek

od Ust pre hovory je do 15 cm.

VODEODOLNOST

Produkt je vodeodolny, ale nie vodotesny. Odolnost proti poliatiu, vode a prachu nie je
trvald a moze sa v dosledku normalneho opotrebovania postupom ¢asu znizit. Poskodenie
spdsobené tekutinou nie je kryté zarukou.

Hodinky nie st uréené na plavanie. Hodinky nepouZivajte v slanej (morskej) vode.
Neodportcame ich poufZitie v chlérovanej vode.

NABIJANIE
Hodinky nabijajte iba oriiiné\nou nabfjackou, ktortl pomocou magnetov priloZite ku konektorom
na zadnej strane hodiniek (4). Na nabfjanie pouZivajte adaptér s napatim 5V a prddom 1A.
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Pred prvym pouzitim hodiniek nabite batériu na p\mu kapacitu. Nevystavujte hodinky teplotnym

(rjozrﬂ\eéom nabijajte hodinky pri teplote okolo 20 ° C a pri nabfjani majte hodinky vZdy pod
ohladom.

V pripade akéhokolvek mechanického poskodenia hodiniek (vratane displeja) hodinky

nenabijajte.

FUNKCIA HODINIEK

Ovladaci panel

Pohybom prstom po displeji smerom dole (na domovskej obrazovke s cifernikom) zobrazite

Ovlddaci panel, ktory spristupni ponuku pre nepretrzité zapnutie obrazovky, prepojenie

iteélefozom rezim nerusit, nastavenie jasu, funkciu pre BT volanie a vstup do nastavenia
odiniel

Nastavenie hodiniek

Do nastavenia hodiniek sa dostanete cez ovladaci panel a k dispozicii su tieto polozky:

Nastavenie cifernikov: umoznuje zvolit niektory z cifernikov ulozenych v hodinkac|

Univerzalna: dalSie nastavenie hodiniek prebu({eme displeja otocenim zépastia, rezim

nerusit, heslo, no¢né hodiny - pre zobrazeme ¢asu pri nabfjani)

Jas: nastavenie jasu displeja

Jazyk: nastavenie jazyka hodiniek

I menu hodiniek

Vypnat: umoznuje vypnutie hodiniek
Restartovat: umoznuje restart hodiniek
Tovarensky reset: uvedie hodinky do tovarenského nastavenia

Informacie: informéacie o hodinkdch (MAC adresa, verzia FW)
Menu hodiniek
Stlacenim ovladacieho tlacidla (1) na obrazovke s cifernikom vstipite do menu hodiniek:
Hovory: vstup do ponuky Ere BT hovory (kontakty, zéznam hovorov)
Sporty: zoznam Sportovych aktivit
Zaznam: informacie o poslednej Sportovej aktivite
Aktivita: informécie o dennej aktivite (kroky, kaldrie, vzdialenost)
Srdcovy tep: spustenie merania srdcového tepu
Krvny tlak: spustenie merania tlaku
SpO2: spustenie merania SpO2
pustenie merania stresu
moZfuje spustit stopky
Notifikécia: zobrazenie notifikacii z telefénu
Spanok: informacie o poslednom spanku




Pocasie: informacie o pocasi

Cvigenie dychu: néstroj na cvicenie dychu

Budik: nastavenie budika

Kamera: funguje ako vzdialena spust pre mobilny telefén (nutné povolit aplikéciu pristup ku
kamere a povolit funkciu v aplikacii)

Hudba: moznost ovladania hudby v mobilnom teleféne (je nutné mat hodinky prepojené

s mobilnym telefénom cez Bluetooth a mat zapnutd funkciu Médid)

Casovac: spustenie casovaca

Asistent: spusti nativneho hlasového asistenta mobilného telefénu (Bixby, Siri a pod.), pokial
nim telefén disponuje (nutné prepojit hodinky s mobilnym telefénom cez Bluetooth)

Néjst telefén: umoZnuje spustenie zvonenia na mobilnom teleféne (je nutné mat hodinky
prepojené s mobilnym telefénom cez Bluetooth)

Kalendar: otvori kalendar

Hra: otvorf hru

Svetovy €as: zobrazenie svetového ¢asu (nutné nastavit v aplikacii Niceboy)

Akciovy trh: zobrazenie informdcif o akcidch, kurze mien (nutné nastavit v aplikacii Niceboy)
Kalkulacka: otvorf kalkulacku

QR kéd: QR kod pre zobrazenie odkazu stiahnutie aplikacie Niceboy

Nastavenie: vstup do nastavenia hodiniek

Obrazovky hodiniek

Pohybom prstom po displeji smerom dolava su k dispozicii tieto obrazovky:

Srdcovy tep: umoZfiuje merat tep

Aktivita: zobrazenie krokov, kalérii, vzdialenosti z daného dna

moznuje meranie stresu

Sp02: umozniuje meranie SpO2

Spanok: informacie o poslednom spanku

Pocasie: zobrazuje informacie o pocasi

Hudba: v ﬁn’pade prepojenia hodiniek s mobilnym telefénom cez Bluetooth je mozné
pomocou hodiniek ovlddat hudbu spustent na mobilnom teleféne

Hovory: vstup do ponuky pre BT hovory (kontakty, zdznam hovorov)

Tento manual doplna skratenu verziu, ktort obsahuje predajné balenie produktu

SW zariadenia aj aplikdcie méZu byt priebeZne inovované. Obsah manualu, vratane grafického
znézornenia (obrazky), sa méze |isit od zariadenia v zavislosti od softvéru zariadenia a jeho
aktualizacif. Vyhradzujeme si prévo na zmeny manuélu aj jednotlivych funkcif zariadenia

a aplikéacie bez predchédzajiceho upozornenia.
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OBSAH BALENIA
Hodinky Niceboy Watch Lite 4, nabijaci kdbel, 20 mm opasok, manual

PARAMETRE

Displej: 1,83"TFT, 240 x 240

BT verzia: 53+30

Rédiofrekvencny vykon: < 2,5mwW

Batéria: 260 mAh

Vydrz batérie: az 6 dni (vdrZ sa zniZuje pri pouZivani BT hovorov)
Stuper krytia: P67

Rozmery: 44 x 37 x 11

Hmotnost: 20g

Vstupné napatie: SV/TA

V pripade nespravneho zaobchédzania (dlhé nabijanie, skrat, rozbitie inym predmetom atd")
moze dojst napriklad k vzniku poZiarov, prehriatiu alebo vyteceniu batérie.

Vysledky merani zobrazené na hodinkach av aplikacii neEredstavuju kompletnu diagnostiku
zdravotného stavu. Neinterpretuijte tieto vysledky ako lekérske merania a nepodnikajte
Ziadne liecebné kroky iba na zaklade tychto merani bez toho, abcf/ ste sa predtym poradili so
svojim lekdrom. Nemerite medikaciu alebo dévkovanie na zaklade Gdajov z hodiniek. Meranie
z chytrych hodiniek nie je nikdy tak presné ako Specializované lekarske zariadenia a moze
zobrazovat odchylky

Standardnd zaru¢na doba na batériu & akumulétory je 24 mesiacov. Zéruka sa viak nevztahuje
na pokles kapacity, ktory je spdsobeny beznym uzivanim. Standardnd doba Zivotnosti batérie je
ées'&mesw‘acov, avsak je mozZné ju predlZit vhodnym zaobchédzanim a starostlivostou o batériu

¢ akumulétor.

Tymto NICEBOY s.r.o. whlasuje, Ze typ radiového zariadenia NICEBOY WATCH LITE 4 je v stlade
so smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. UpIné znenie vyhlasenia

o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej stranke: https://niceboy.eu/sk/declaration/
watch-lite-4



INFORMACIE PRE POUZIVATELOV K LIKVIDACII ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENi (DOMACNOSTI)

robky sa nesmu likvidovat spolu s komundlnym

odpadom. S ciefom sprévnﬁ likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urcenych zbernych

miestach, kde ho prijmu zadarmo. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomoézete

zachovat cenné prirodné zdroje a prispievate k prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, co by mohli byt désledky nespravnej likvidacie
odpadov. DalSie podrobnosti si vyziadajte od miestneho dradu alebo najblizsieho zberného
miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa méZu v stlade s ndrodnymi predpismi
udelit pokuty.

Uvedeny symbol na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentécii znamena, Ze pouzité
E elektrické alebo elektronické vy

Informécie pre pouzivatelov k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadenf (firemné
a podnikove pouzitie) S ciefom sprévnej likvidacie elektrickych a elektronickych zariadeni
?re firemné a podnikové pouZitie sa obrétte na vyrobcu alebo dovozcu tohto vyrobku.

en vam poskytne informéacie o sposoboch likvidacie vyrobku a v zévislosti od datumu
uvedenia elekirozariadenia na trh vdm oznami, kto ma povinnost financovat likvidaciu tohto
elektrozariadenia. Informécie k likvidacii v ostatnych krajindch mimo Eurépskej tnie. Vyssie
uvedeny symbol je platny iba v krajindch Eurépskej tnie. Pre sprévnu likvidaciu elektrickych
a elektronickych zariadenf si vyZiadajte podrobné informécie na vasich Uradoch alebo
u predajcu zariadenia.



DESCRIPTION

1. Control button - long press turns the watch on/off. A short press when the display is off
activates the display. A short press on the activated display starts the menu. A short press
in the menu serves to return to the home screen. A quick double press on the activated
display will change the menu style. By turning it in the menu, it is used to move through
the menu, by turning it on the clock face screen, it changes the clock faces that are stored
in the watch

2. Touch screen watch

3. Optical sensor for measuring heart rate and other values

4. Charging connector

CONTROL

The watch is controlled using a full touch screen. When the display is
activated, move up to get to the notification menu, move down to the
settings menu, move to the left to move between screens with a record

of activities, sleep, weather and others, move to the right to open the menu
of recently launched functions. You can change the watch faces by long
pressing on the main watch face.




CONNECTING THE WATCH WITH THE APPLICATION

Download the Niceboy WATCH app to your mobile phone (Android 10 and above and iOS 8.2

and above). To download the application, you can use the QR code that appears on the display

of the watch after turning it on for the first time. The application is only available for mobile

phones. And follow the instructions:

1. Turn on Bluetooth on your mobile phone

2. Ifthe watch is off, turn it on by pressing the power button (1)

3. Launch the Niceboy WATCH app and follow the on-screen instructions (select WATCH LITE
4 from the devices offered).

4. Confirm the connection on the watch display

For the app to work properly, you need to enable access to app notifications in your mobile
phone settings. It is also necessary to enable the application in the RAM management

of the mobile phone so that the phone does not terminate the application running in the
background. More information about mobile phone settings can be found in the manual

of your mobile phone.

CONNECT WATCH TO PHONE FOR BT CALLS

If you want to make calls using the watch, follow the instructions:

1. Turn on Bluetooth on your mobile phone

2. Inthe mobile phone’s Bluetooth settings, search for a device named Watch Lite 4
and connect

3. Enable call and audio access in your phone’s Bluetooth settings

4. Now the watch will act as a BT speaker or headphones and you can receive calls through
it or make outgoing calls in the watch menu

Note: BT calls reduce battery life per charge. The ideal distance of the watch from the mouth

for calls is up to 15 cm.

WATER RESISTANCE

The product is water resistance but not waterproof. The resistance to spills, water and dust

is not permanent and may decrease over time due to normal wear and tear. Liquid damage
is not covered under warranty.

The watch is not intended for swimming. Do not use the watch in salt (sea) water. We do not
recommend their use in chlorinated water.

CHARGING
Charge the watch only with the original charger, which you attach using magnets to
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the connectors on the back of the watch (4). For charging, use an adapter with a voltage of 5V
and a current of 1A.

Charge the battery to full capacity before using the watch for the first time. Do not expose the
watch to temperature differences, charge the watch at a temperature of around 20°C and
always keep the watch under supervision when charging.

In (aie of any mechanical damage to the watch (including the display), do not charge the
watc|

WATCH FUNCTIONS

Control panel

By swiping down on the screen (on the home screen with a watch face), you will see the
Control Panel, which will access the menu for always on screen, connect to phone, do not
disturb mode, adjust brightness, function for BT calls and enter the watch settings.

Clock settings

You can access the watch settings via the control panel and the following items are available:
Dial settings: allows you to choose one of the dials stored in the watch

Universal: additional watch settings (wake the display by turning the wrist, do not disturb
mode, password, night clock - to display the time while charging)

Brlghtness setting the brightness of the display

Language: set the language of the watch

Theme: watch menu style

Turn off: allows you to turn off the watch

Restart: allows you to restart the watch

Factory reset: resets the watch to factog settings

Information: watch information (MAC address, FW version)

Watch menu

Press the control button (1) on the watch face screen to enter the watch menu:

Calls: enter the menu for BT calls (contacts, call recording)

Sports: list of sports activities

Record: information about the last sports activit

Activity: daily activity information (steps, calories, distance)

Heart rate: start heart rate measurement

Blood pressure: start pressure measurement

Sp02: start SpO2 measurement

Stress: start stress measurement

Stopwatch: allows you to start a stopwatch

Notification: display notifications from the phone
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Sleep: information about the last sleep

Weather: information about the weather

Breathing exercises: a tool for breathing exercises

Alarm: set the alarm

Camera: works as a remote shutter release for mobile phone (required to allow the app to
access the camera and enable the function in the app)

Music: the ability to control music on a mobile phone (it is necessary to have the watch
connected to the mobile phone via Bluetooth and to have the Media function turned on)
Timer: start the timer

Assistant: starts the mobile phone's native voice assistant (Bixby, Siri, etc.), if the phone has
one (must connect the watch to the mobile phone via Bluetooth)

Find phone: enables ringing on the mobile phone (must have the watch connected to the
mobile phone via Bluetooth)

Calendar: opens the calendar

Game: opens the game

World time: display world time (must be set in Niceboy app)

Stock market: display information about shares, exchange rate (must be set in the Niceboy
application)

Calculator: opens the calculator

QR Code: QR code to display Niceboy app download link

Settings: enter watch settings

Watch screens

By moving your finger across the screen to the left, the following screens are available:
Heart rate: allows you to measure your heart rate

Activity: display of steps, calories, distance from the given day

Stress: allows you to measure stress

Sp02: enables SpO2 measurement

Sleep: information about the last sleep

Weather: displays weather information

Music: if the watch is connected to a mobile phone via Bluetooth, it is possible to use the
watch to control the music played on the mobile phone

Calls: enter the menu for BT calls (contacts, call recording)

This manual supplements the abbreviated version included in the sales package of the
product. SW devices and applications can be continuously updated. The content of the manual,
including the graphic representation (pictures), may differ from device to device depending on
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the device software and its updates. We reserve the right to make changes to the manual
and individual functions of the device and application without prior notice.

PACKAGE CONTENTS

Niceboy Watch Lite 4, charging cable, 20 mm strap, manual
PARAMETERS

Display: 1.83"TFT, 240 x 240

BT version: 53+30

Radio frequency power: < 2.5mW

Battery: 260 mAh

Battery life: up to 6 days (life decreases when using BT calls)
Degree of protection: P67

Dimensions: 44 x 37 x 11

Weight: 20g

Input: SV/TA

In the case of improper handling (long charging, short circuit, breaking with another object,
etc.), fires, overheating or battery leakage may occur, for example.

The measurement results displayed on the watch and in the application do not represent
a complete diagnosis of the state of health. Do not interpret these results as medical
measurements and do not take any medical action based solely on these measurements
without first consulting your doctor. Do not change medication or dosage based on watch
readings. Measurements from smartwatches are never as accurate as specialized medical
devices and may show deviations

The standard warranty period for the battery or accumulators is 24 months. However, the
warranty does not cover capacity loss caused by normal use. The standard life of the battery is
six months, but it can be extended by proper handling and care of the battery or accumulator.

Hereby NICEBOY s.r.o. declares that the radio device type NICEBOY WATCH LITE 4 is in
compliance with Directive 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU and 2011/65/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is available on the following website: https://niceboy.eu/
en/declaration/watch-lite-4



USER INFORMATION FOR DISPOSING ELECTRICAL AND ELECTRONIC DEVICES
(HOME USE)

that the used electrical or electronic products may not be disposed together with

the communal waste. In order to dispose of these products correctly, take them to

a designated collection site, where they will be accepted for free. By disposing of

a product in this way, you are helping to protect precious natural resources and helping
to prevent anyg)otent\al negative impacts on the environment and human health, which could
be the result of incorrect waste disposal. You may receive more detailed information from your
local authority or nearest collection site. According to national regulations, fines may also be
given out to anyone who disposes of this type of waste incorrectly.

ﬁ This symbol located on a product or in the product's original documentation means

User information for disposing electrical and electronic devices (Business and corporate use)
In order to correctly dispose of electrical and electronic devices for business and corporate
use, refer to the product's manufacturer or importer. They will provide you with information
regarding all disposal methods and, according to the date stated on the electrical or electronic
device on the market, they will tell you who is responsible for financing the disposal of this
electrical or electronic device. Information regarding disposal processes in other countries out-
side the EU. The symbol displayed above is only valid for countries within the European Union.
For the correct disposal of electrical and electronic devices, request the relevant information
from your local authorities or the device seller.



BESCHREIBUNG

1. Steuertaste - langes Driicken schaltet die Uhr ein/aus. Ein kurzer Druck bei ausgeschalte-
tem D\sp\aﬁ aktiviert das Display. Ein kurzer Druck auf das aktivierte Display startet das
Mend. Ein kurzer Druck im Menu dient der Rickkehr zum Startbildschirm. Ein kurzer
Doppeldruck auf das aktivierte Display andert den Menustil. Durch Drehen im Menu
bewegt man sich durch das Men, durch Drehen auf dem Zifferblatt-Bildschirm wechselt
man die in der Uhr gespeicherten Zifferblatter.
Touchscreen-Uhr.

3. Optischer Sensor zur Messung der Herzfrequenz und anderer Werte.

4. Ladeanschluss

KONTROLLE

Die Uhr wird tber einen Voll-Touchscreen gesteuert. Wenn die Anzeige
aktiviert ist, bewegen Sie sich nach oben, um zum Benachrichtigungsmenu
zu gelangen, nach unten zum Einstellungsmend, nach links, um zwischen
Bildschirmen mit einer Aufzeichnung von Aktivitaten, Schlaf, Wetter

und anderen zu wechseln, und nach rechts, um das Men zu 6ffnen der
kurzlich gestarteten Funktionen. Sie kénnen die Zifferblatter andern,
indem Sie lange auf das Hauptzifferblatt drticken.
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VERBINDEN DER UHR MIT DER ANWENDUNG

Laden Sie die Niceboy WATCH-App auf Ihr Mobiltelefon herunter (Android 10 und hoher

und iOS 8.2 und héher). Um die Anwendung herunterzuladen, kénnen Sie den QR-Code

verwenden, der nach dem ersten Einschalten auf dem Display der Uhr erscheint. Die

Anwendung ist nur fur Mobiltelefone verfligbar. Und befolgen Sie die Anweisungen

1. Schalten Sie Bluetooth auf Inrem Mobiltelefon ein

2. Wenn die Uhr ausgeschaltet ist, schalten Sie sie ein, indem Sie den Netzschalter
(1) driicken.

3. Starten Sie die Niceboy WATCH-/-\_PEp und befolgen Sie die Anweisungen auf dem
Bildschirm (wahlen Sie WATCH LITE 4 aus den angebotenen Geraten aus).

4.  Bestatigen Sie die Verbindung auf dem Uhrendisplay

Damit die App ordnungsﬁema& funktioniert, missen Sie in den Einstellungen lhres
Mobiltelefons den Zugriff auf App-Benachrichtigungen aktivieren. AuRerdem ist es notwendig,
die Anwendung in der RAM-Verwaltung des Mobiltelefons zu aktivieren, damit das Telefon
die im Hintergrund laufende Anwendung nicht beendet. Weitere Informationen zu den
Mobiltelefoneinstellungen finden Sie im Handbuch Ihres Mobiltelefons.

VERBINDEN SIE DIE UHR MIT DEM TELEFON FUR BT-ANRUFE

Wenn Sie mit der Uhr telefonieren mochten, befolgen Sie die Anweisungen:

1. Schalten Sie Bluetooth auf Inrem Mobiltelefon ein

2. Suchen Sie in den Bluetooth-Einstellungen des Mobiltelefons nach einem Gerat namens
Watch Lite 4 und stellen Sie eine Verbindung her

3. Aktivieren Sie den Anruf- und Audiozugriff in den Bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons

4. Jetzt fungiert die Uhr als BT-Lautsprecher oder Kopfhérer und Sie konnen tber sie Anrufe
entgegennehmen oder im Uhrenmenti ausgehende Anrufe tatigen

WASSERBESTANDIGKEIT

Das Produkt ist wasserdicht, aber nicht wasserdicht. Die Bestandigkeit gegen verschuttete
Flissigkeiten, Wasser und Staub ist nicht dauerhaft und kann aufgrund normaler Abnutzung
mit der Zeit nachlassen. Flussigkeitsschaden fallen nicht unter die Garantie.

Die Uhr ist nicht zum Schwimmen geeignet. Benutzen Sie die Uhr nicht in Salzwasser
(Meerwasser). Wir empfehlen die Verwendung in chloriertem Wasser nicht.

AUFLADEN
Laden Sie die Uhr nur mit dem Original-Ladegerat auf, das Sie mit Magneten an den
Anschlissen auf der Ruickseite der Uhr befestigen (4). Verwenden Sie zum Laden einen
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Adapter mit einer Spannung von 5 V und einem Strom von 1 A.

Laden Sie den Akku vollstandig auf, bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden. Setzen

Sie die Uhr keinen Temperaturunterschieden aus und halten Sie die Uhr beim Laden unter
Kontrolle. Setzen Sie die Uhr keinen Temperaturunterschieden aus, laden Sie die Uhr bei einer
Temperatur von etwa 20 °C auf und halten Sie die Uhr beim Laden stets unter Aufsicht.

Bei Bnechamschen Schéden an der Uhr (einschlieBlich Display) darf die Uhr nicht aufgeladen
weraden.

UHRFUNKTIONEN
Bedienfeld
Wenn Sie auf dem Bildschirm nach unten wischen (auf dem Startbildschirm mit Zifferblatt),
sehen Sie das Bedienfeld, Uber das Sie auf das Ment ,Immer auf dem Bildschirm*” zugreifen,
eine Verbindung zum Telefon herstellen, den Modus ,Bitte nicht stéren” einstellen, die
Helligkeit anpassen und die Funktion fiir BT-Anrufe nutzen kénnen und geben Sie die
Uhreinstellungen ein.
Uhreinstellungen
Sie konnen Uber das Bedienfeld auf die Einstellungen der Uhr zugreifen. Folgende Elemente
stehen zur Verfugung:
Zifferblatteinstellungen: Ermoglicht die Auswahl eines der in der Uhr gespeicherten
Zifferblatter
Universell: zusétzliche Uhreneinstellungen (Anzeige durch Drehen des Handgelenks
aktivieren, Nicht-Stéren-Modus, Passwort, Nachtuhr - um die Uhrzeit wahrend des
Ladevorgangs anzuzeigen)
Helllgkelt Einstellen der Helligkeit des Displays

ﬂrache Stellen Sie die Sprache der Uhr ein

ema: MenUstil ansehen

Ausschalten: Erméglicht das Ausschalten der Uhr
Neustart: Ermoglicht Ihnen, die Uhr neu zu starten
Werksreset: Setzt die Unr auf die Werkseinstellungen zurtick
Informationen: Uhreninformationen (MAC-Adresse, FW-Version)
Menii ansehen
Drucken Sie die Steuertaste (1) auf dem Zifferblattbildschirm, um das Uhrenment aufzurufen:
Anrufe: Rufen Sie das Mend fur BT-Anrufe auf (Kontakte, Anrufaufzeichnung)
Sport: Liste der sportlichen Aktivitaten
Aufzeichnung: Informationen Uber die letzte sportliche Aktivitat
Aktivitat: tagli che Aktivitatsinformationen (Schritte, Kalorien, Distanz)
Herzfrequenz: Herzfrequenzmessung starten
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Blutdruck: Druckmessung starten

Sp02: SpO2-Messung starten

Stress: Stressmessung starten

Stoppuhr: Erméglicht das Starten einer Stoppuhr

Benachrichtigung: Benachrichtigungen vom Telefon anzeigen

Schlaf: Informationen zum letzten Schlaf

Wetter: Informationen zum Wetter

Atemiibungen: ein Hilfsmittel fir Atemubungen

Alarm: Stellen Sie den Alarm ein

Kamera: Funktioniert als Fernausloser fur Mobiltelefone (erforderlich, damit die App auf die
Kamera zugreifen und die Funktion in der App aktivieren kann)

Musik: die Moglichkeit, Musik auf einem Mobiltelefon zu steuern (es ist erforderlich, dass die
Uhr tber Bluetooth mit dem Mobiltelefon verbunden ist und die Medienfunktion aktiviert ist)
Timer: Starten Sie den Timer

Assistent: Startet den nativen Sprachassistenten des Mobiltelefons (Bixby, Siri usw.), sofern
das )Te\efon Uber einen verfligt (die Uhr muss Uber Bluetooth mit dem Mobiltelefon verbunden
sein).

Telefon suchen: ermoglicht das Klingeln auf dem Mobiltelefon (die Uhr muss Uber Bluetooth
mit dem Mapiltelefon verbunden sein)

Kalender: Offnet den Kalender

Spiel: Offnet das Spiel

Weltzeit: Weltzeit anzeigen (muss in der Niceboy-App eingestellt werden)

Borse: Informationen zu Aktien und Wechselkurs anzeigen (muss in der Niceboy-Anwendung
eingestellt werden)

Rechner: 6ffnet den Rechner

QR-Code: QR-Code zur Anzeige des Download-Links fur die Niceboy-App

Einstellungen: Geben Sie die Uhreinstellungen ein

Bildschirme ansehen

Wenn Sie lhren Finger Gber den Bildschirm nach links bewegen, sind die folgenden Bildschirme
verfugbar:
Herzfrequenz: Ermoglicht die Messung Ihrer Herzfrequenz

Aktivitat: Anze'\%e von Schritten, Kalorien, Distanz vom jeweiligen Tag

Stress: Ermaglicht die Messung von Stress

Sp02: ermoglicht die SpO2-Messung

Schlaf: Informationen zum letzten Schlaf

Wetter: Zeigt Wetterinformationen an

Musik: Wenn die Uhr tiber Bluetooth mit einem Mobiltelefon verbunden ist, besteht die
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Méglichkeit, die auf dem Mobiltelefon abgespielte Musik Gber die Uhr zu steuern
Anrufe: Rufen Sie das Mend fur BT-Anrufe auf (Kontakte, Anrufaufzeichnung)

Dieses Handbuch erganzt die Kurzfassung, die im Verkaufspaket des Produkts enthalten

ist. SW-Gerate und Anwendungen kénnen kontinuierlich aktualisiert werden. Der Inhalt des
Handbuchs, einschlieBlich der grafischen Darstellung (Bilder), kann je nach Geratesoftware und
deren Updates von Gerét zu Gerat unterschiedlich sein. Wir behalten uns das Recht vor, ohne
vorherige Ankiindigung Anderungen am Handbuch sowie an einzelnen Funktionen des Gerats
und der Anwendung vorzunehmen.

PACKUNGSINHALT
Niceboy Watch Lite 4, Ladekabel, 20 mm Armband, Bedienungsanleitung

PARAMETER

Display: 1,83 TFT, 240 x 240

BT-Version: 53+30

Hochfrequenzleistung: <25 mwW

Batterie: 260 mAh

Akkulaufzeit: bis zu 6 Tage (die Lebensdauer verkurzt sich bei Verwendung
von BT-Anrufen)

Schutzart: IP67

Abmessungen: 44 x37 x 11

Gewicht: g

Eingangsspannung: 5V/TA

Bei unsachgeméRer Handhabung (langes Laden, Kurzschluss, Bruch mit einem anderen
Gegenstand usw.) kann es beispielsweise zu Branden, Uberhitzung oder Auslaufen des Akkus
kommen.

Die auf der Uhr und in der Anwendung angezeigten Messergebnisse stellen keine

vollstandige Diagnose des Gesundheitszustandes dar. Interpretieren Sie diese Ergebnisse
nicht als medizinische Messungen und ergreifen Sie keine medizinischen MaRnahmen, die
ausschlieBlich auf diesen Messungen basieren, ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren. Andern
Sie Medikamente oder Dosierungen nicht anhand der Messwerte der Uhr. Messungen von
Smfartwatches sind nie so genau wie spezielle medizinische Gerate und kénnen Abweichungen
aufweisen
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Die Standardgarantiezeit fur die Batterie bzw. Akkus betragt 24 Monate. Die Garantie deckt
jedoch keinen Kapazitatsverlust ab, der durch normalen Gebrauch verursacht wird. Die
Standardlebensdauer der Batterie betragt sechs Monate, sie kann jedoch durch sachgemaie
Handhabung und Pflege der Batterie bzw. des Akkus verlangert werden.

Hiermit NICEBOY s.r.o. erklart, dass das Funkgerat Typ NICEBOY WATCH LITE 4 den Richtlinien
2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU und 2011/65/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist auf der folgenden Website verflgbar: https://niceboy.eu/de/
declaration/watch-lite-4

VERBRAUCHERINFORMATIONEN ZUR ENTSORGUNG ELEKTRISCHER UND
ELEKTRONISCHER GERATE (HAUSHALTE)

Das auf dem Produkt oder in den Be; Ie\tunterla%en aufgeflihrte Symbol bedeutet,

dass gebrauchte elektrische oder elektronische Produkte nicht zusammen mit dem
mmm Hausmull entsorét werden durfen. Geben Sie das Produkt an den festgelegten

Sammelstellen ab, wo es kostenlos angenommen wird, damit es richtig entsorgt wird
Durch die richtige Entsorgung dieses Produkts helfen Sie dabei, wichtige natrliche Ressourcen
zu bewahren und potentiellen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit, die infolge falscher Abfallentsorgung entstehen kénnen, vorzubeugen. Weitere
Details konnen Sie bei Ihrer ortlichen Behorde oder bei der nachsten Sammelstelle erfahren.
Bei falscher Entsorgung dieser Abfallart konnen in Einklang mit den nationalen Vorschriften
Strafen auferlegt werden.

Verbraucherinformationen zur Entsorgung elektrischer und elektronischer Gerate
(Kommerzielle Nutzung - Firmen, Betriebe). Zwecks der richtigen Entsorgung elektrischer und
elektronischer Gerate, die in Firmen und Betrieben genutzt werden, wenden Sie sich an den
Hersteller oder den Importeur dieses Produkts. Dieser wird Sie Uber die Arten der Entsorgung
des Produkts informieren und Ihnen in Abhéngigkeit vom Datum der Markteinfiihrung des
Elektrogerates mitteilen, wer verpflichtet ist, die Entsorgung dieses Elektrogerats zu bezahlen.
Informationen zur Entsorgung in anderen Landern aulSerhalb der Européischen Union. Das
oben aufgefiihrte Symbol gilt nur in den Landern der Europaischen Union. Holen Sie fir die
richtige Entsorgung elektrischer und elektronischer Gerate detaillierte Informationen bei lhren
Behorden oder beim Verkaufer des Geréts ein.
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LEIRAS

Vezérl6gomb - hosszan lenyomva az orat be-/kikapcsolja. Egy rovid megnyomas, amikor
a kijelzo ki van kapcsolva, aktivalja a kijelzot. Az aktivalt kijelz0 rovid megnyomasa elinditja
amenut. A mend rovid megnyomésaval visszatérhet a kezdéképernydre. Az aktivalt kijelzé
gyors kétszeri megnyomésa megvaltoztatja a mend stilusat. A menuben térténd elfor-
gatasaval a menuben lehet mozogni, az éra szamlap képernyéjén bekapcsolva az éraban
tarolt szamlapokat valtoztatja.

INTIN)

rintéképernyds ora.
Optikai érzékeld pulzusszam és egyéb értékek mérésére.
Toltécsatlakozd

ELLENORZES

Az dra vezérlése teljes érint6képernydn keresztul torténik. Ha a kijelz8 be
van kapcsolva, lépjen felfelé az értesitési mentihoz, [épjen le a beallitdsok
menuhoz, lépjen balra, hogy mozogjon & keFemyb’k kozott a tevékenységek,
az alvas, az iddjaras és egyebek rogzitésével, moz%assa obbra a menl

me; ny\[agahoz a nemrég elinditott funkcidk kézil. Mo osithatja az
éralapokat, ha hosszan megnyomja a f& éralapot.
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AZ ORA CSATLAKOZTATASA AZ ALKALMAZASHOZ

Toltse le mobiltelefonjdra a Niceboy WATCH alkalmazést (Android 10 és Ujabb, valamint iOS 8.2

és Ujabb). Az alkalmazas let6ltéséhez az 6ra els6 bekapcsolasa utan a kue{zén megjelend QR-

kéd hasznalhatd. Az alkalmazés csak mobiltelefonokhoz érhetd el. Es kdvesse az utasitdsokat:

1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciét mobiltelefonjan
Ha az éra ki van kapcsolva, kaf;}cso\ja be a bekapcsolégomb (1) megnyomasaval.

3. Inditsa el a Niceboy WATCH alkalmazast, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat
(a kinalt eszkozok kozul valassza ki a WATCH LITE 4-et).

4. Er6sitse meg a kapcsolatot az éra kijelzéjén

Az alkalmazas megfelel8 miikodéséhez engedélyeznie kell a hozzaférést az
alkalmazasértesftésekhez a mobiltelefon bedllitdsaiban. A mobiltelefon RAM-kezelésében
is engedélyezni kell az alkalmazést, hogy a telefon ne sziintesse meg a hattérben futé
alkalmazast. A mobiltelefon beallitésairdl tovabbi informécidkat taldlhat mobiltelefonja
kézikonyvében.

BT-HIVASOKHOZ KAPCSOLATOSITSA AZ ORAT A TELEFONHOZ
Ha az éraval szeretne hivasokat kezdeményezni, kdvesse az utasitdsokat
1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciét mobiltelefonjan
2. Amobiltelefon Bluetooth bedllitasaiban keressen egy Watch Lite 4 nev(i eszkozt,
és csatlakozzon
3. Engedélyezze a hivés- és hanghozzaférést a telefon Bluetooth-bedllitasaiban
4. Mostantol az 6ra BT han%szérékém vagﬁ fejhallgatoként fog miikodni, és ezen keresztul
hivasokat fogadhat, vagy kimené hivasokat ezfeményezhet az 6ra meniiben
VIZALLOSAG
Atermék vizall, de nem vizallé. A kiomléssel, vizzel és porral szembeni ellendllds nem allando,
ﬁ’s a normal kopas miatt idével csokkenhet. A folyadék altal okozott kdrokra nem terjed
i a garancia.
Az c’)gra't nem Uszasra tervezték. Ne hasznélja az 6rat sos (tengeri) vizben. Klérozott vizben
t6rténd alkalmazasukat nem javasoljuk.
TOLTES
Az 6rat csak az eredeti toltével toltse, amelyet mé%nesekke\ rogzit az éra hatuljan 1évé
csatlakozdkhoz (4). A toltéshez 5 V feszultsegl és 1 A dramerdsségli adaptert hasznaljon.
Az dra elsé hasznalata el6tt toltse fel teljesen az akkumuldtort. Ne tegye ki az 6rat hémérséklet-
kulonbségeknek, és tartsa ellendrzés alatt az 6rat toltés kozben. Ne tegye
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ki az 6rat hémérséklet-kilonbségeknek, toltse az érat 20°C kortli hémérsékleten, és toltés
kozben mindig tartsa feligyelet alatt az 6rat.
Az 6ra (beleértve a kijelz6t is) mechanikai sérilése esetén ne téltse az 6rat.

ORA FUNKCIOK

KezelGpanel

A képernyén lefelé cstsztatva (a kezdSképernydn éralappal) megjelenik a Vezérlépult, amely
eléri a mindig képernyén lévé meniit, csatlakozik a telefonhoz, ne zavarjon médot, &llitsa be
a fényerdt, funkcié BT hivéasokhoz és adja meg az dra bedllitésait.

Orabeallitdsok

Az 6ra bedllitasait a vezérl6pulton keresztil érheti el, és a kdvetkezd elemek érheték el:
Szamlapbeallitasok: lehet6vé teszi az éraban tarolt szamlapok valamelyikének kivalasztasat
Univerzalis: tovabbi érabeéllitdsok (a kijelz6 felébresztése a csukl¢ elforditaséval, ne
zavarjanak mod, jelsz6, éjszakai 6ra - az id6 megjelenitése toltés kdzben)

Fényerd: a kijelz6 fényerejének bedllitdsa

Nyelv: 4llitsa be az ¢ra nyelvét

Tema: 6ra mend stilusa

: 6ra informacié (MAC-cim, FW verzid)
Watch meni

Nyomja meg a vezérlégombot (1) az 6ralap képernydjén, hogy belépjen az éra mentjébe:
Hivasok: belép a BT-hivdsok menujébe (névjegyek, hivasrogzités)

Sport: sporttevékenységek listdja

Feljegyzés: informacio az utolso sporttevékenységré!

Tevékenység: napi aktivitasi informaciok (Iépések, kaldria, tavolsag)

Pulzusszam: pulzusmérés inditdsa

Vérnyomas: inditsa el a nyomasmérést

Sp02: SpO2 mérés inditdsa

Stressz: inditsa el a stresszmérést

Stopper: lehet6vé teszi a stopper elinditasat

Ertesités: értesitések megjelenitése a telefonrol

Alvas: informécid az utolso alvasrol

Id6jaras: informécio az id6jarasrol

Légzbgyakorlatok: égz6gyakorlatok eszkoze

Riasztas: llitsa be a riasztast
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Kamera: mobiltelefon tavoli exponaléjaként mikodik (sziikséges ahhoz, hogy az alkalmazas
hozzéférjen a kamerahoz, és engedélyezze a funkciét az alkalmazésban)

Zene: a zene vezérlése mobiltelefonon (szlikséges, hogy az éra Bluetooth-on keresztl
csatlakozzon a mobiltelefonhoz, és be legyen kapcsolva a Media funkcid)

1d6zité: inditsa el az id6zit6t

Asszisztens: elinditja a mobiltelefon nativ hanésegédjét (Bixby, Siri stb.), ha a telefonnak van
ilyen (az 6rat Bluetooth-on kereszttil kell csatlakoztatni a mobiltelefonhoz)

Telefon keresése: lehet6vé teszi a mobiltelefon csengetését (az érét Bluetooth-on keresztul
kell csatlakoztatni a mobiltelefonhoz)

Naptar: megnyitja a naptart

Jatek: megnyitja a jatékot

Vilagidé: vilagidé megjelenitése (a Niceboy alkalmazasban kell bellitani)

Tézsde: informacié megjelenitése a részvényekrél, arfolyamrdl (be kell allitani a Niceboy
alkalmazasban)

Szamol6gép: megnyitja a szamolégépet

QR-kéd: QR-kdd a Niceboy alkalmazas letéltési linkjének megjelenitéséhez

Beallitasok: adja meg az ora bedllitdsait

Ora képerntﬁ

Ha az ujjat a képernyén balra mozgatja, a kbvetkezd képerny&k érheték el:

Pulzusszam: lehetoveé teszi a pulzusszam mérését

Tevékenység: |épések, kaldriak, tévolsag megjelenitése az adott naptél

Stressz: [ehet6vé teszi a stressz mérését

Sp02: lehetévé teszi az SpO2 mérést

Alvas: informécié az utolsé alvasrol

Id6jaras: id¢jarasi informéaciokat jelenit me;

Zene: ha az 6ra Bluetooth-on keresztul csat%akozwk egy mobiltelefonhoz, akkor az 6ra
segitségével vezérelheti a mobiltelefonon lejatszott zenét

Hivasok: belép a BT-hivdsok menujébe (névjegyek, hivasrogzités)

Ez a kézikonyv kiegésziti a termék értékesitési csomagjaban talalhaté roviditett véltozatot.
Az SW eszkézok és alkalmazasok folyamatosan frissithet6k. A kézikonyv tartalma, beleértve
a grafikus abrazolést (képek), az eszkoz szoftverétdl és annak frissitéseitdl fliggden
keszllékenként eltéro lehet. Fenntartjuk maiunknak ajogot, hogy el6zetes értesités nélkal
madositsuk a készulék és az alkalmazés kézikonyvét és egyes funkcidit.
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CSOMAG TARTALMA
Niceboy Watch Lite 4, toltékabel, 20 mm-es szj, kézikonyv

PARAMETEREK

Kijelzé 1,83"TFT, 240 x 240

BT verzio: 53+30

Rédidfrekvencids teljesitmény: <2,5mW

Akkumulator: 260 mAh

Az akkumulator élettartama: akér 6 nap (BT-hivasok esetén az élettartam csokken)
Védettség: P67

Méretek: 44 %37 x11

Suly: 20g

Bemeneti fesziltség: 5V/1TA

Nem megfeleld kezelés (hosszd toltés, rovidzarlat, més targgyal vald torés stb.) esetén példaul
tliz, tdimelegedés vagy akkumuldtorszivérgés léphet fel.

Az 6rén és az alkalmazésban megjelenitett mérési eredmények nem jelentik az egészségi
llapot teljes kor( diagndziséat. Ne értelmezze ezeket az eredményeket orvosi mérésekkeént,

és ne végezzen semmilyen orvosi beavatkozast kizarélag ezeken a méréseken alapulva anélkul,
hogy elézetesen konzultélt volna orvosaval. Ne valtoztassa meg a gyogyszert vagy az adagolast
az ora leolvasdsa alapjan. Az okosdrak mérései soha nem olyan pontosak, mint a speciélis
orvosi eszk6zok, és eltéréseket mutathatnak

Az elemre vagy az akkumulatorokra vonatkozo szabvanyos garanciaidd 24 hénap. A garancia
azonban nem terjed ki a normal hasznalatbdl eredd kapacitasvesztésre. Az akkumuldtor
normal élettartama hat hénap, de az elem vagy az akkumulator megfelel6 kezelésével

és gondozasaval ez meghosszabbithato.

Ezennel a NICEBOY s.r.o. kijelenti, hogy a NICEBOY WATCH LITE 4 tipust radiokészilék megfelel
a 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU és 2011/65/EU \ra’nﬁe\veknek. Az EU-megfeleléségi
nyilatkozat teljes szévege elérheté a kévetkez6 weboldalon: https://niceboy.eu/hu/
declaration/watch-lite-4
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ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS KESZULEKEK MEGSEMMISITESERE VONATKOZO
FELHASZNALOI TAJEKOZTATO (HAZTARTASOK)

a hasznalt elektromos vagy elektronikus termékeket tilos haztartasi hulladékként

megsemmisiteni. Megfeleld drtalmatlanitdsa céljdval a terméket téritésmentesen adja

le e’célra kijelolt gytijtdhelyen. A termék eléirdsszer(i megsemmisitésével értékes

természeti forrdsokat évhat meg, és megelézheti a nem megfeleld hulladékkezelés
kérnyezetre, valamint az emberi egészségre potencidlisan kifejtett negativ hatasait. Tovabbi
tajékoztatast az illetékes 6nkormdnyzati szervektol, vagy a legkdzelebbi gylijtéhelyen kérhet.
Azilyen tigusu hulladékok nem megfelel6 artalmatlanitasa esetén a nemzeti jogszabalyokkal
osszhangban birségok kivetésére kertilhet sor.

ﬁ A terméken vagy a kisérédokumentumokban feltiintetett szimbélum azt jelenti, hogy

Elektromos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozo felhasznéléi
tajékoztatd (Vallalati és kereskedelmi célu felhasznélas)

Avallalati és kereskedelmi céllal felhasznalt elektromos és elektronikus berendezések
megfeleld artalmatlanitaséhoz vegye fel a kapcsolatot a termék gyartéjaval vagy importdrével.
O tajékoztatni fogja az elektromos készulék artalmatlanitdsanak forgalomba hozatali
idépontdl figgd megfelel6 modjarol, valamint arrdl, hogy ki kételes az elektromos készulék
artalmatlanitasat finanszirozni. Tajékoztatas Eurépai Unién kivili més orszagokban végzett
artalmatlanitasrol. A fenti szimbélum kizérélag az Eurdpai Unid tagallamaiban érvényes. Az
elektromos és elektronikus készulékek helyes megsemmisitése targyaban kérjen részletes
tajékoztatast az illetékes szervektdl vagy a termék forgalmazojatol
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OPIS

1. Kontrolna tipka - dugi pritisak uklju¢uje/iskljucuje sat. Kratkim pritiskom kada je zaslon
iskljucen aktivira se zaslon. Kratkim pritiskom na aktivirani zaslon pokrece se izbornik.
Kratak pritisak na izbornik sluzi za povratak na pocetni zaslon. Brzi dvostruki pritisak na
aktiviranom zaslonu promijenit ¢e stil izbornika. Okretanjem u izborniku krece se kroz
izbornik, okretanjem na ekranu brojcanika mijenja broj¢anike koji su pohranjeni u satu
Sat sa zaslonom osjetljivim na dodir.

Opticki senzor za mjerenje otkucaja srca i drugih vrijednosti

Priklju¢ak za punjenje

KONTROLIRATI

Satom se upravlja pomocu potpuno osjetljivog zaslona. Kada je zaslon
aktiviran, pomaknite se prema gore kako biste dosli do izbornika

s obavijestima, pomaknite se prema dolje do izbornika postavki, pomaknite
se ulijevo za kretanje izmedu zaslona s evidencijom aktivnosti, spavanja,
vremena i drugih, pomaknite se udesno za otvaranje izbornika nedavno
pokrenutih funkcija. Broj¢anike moZete promijeniti dugim pritiskom na
glavni brojcanik.

INTIN
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POVEZIVANJE SATA SA APLIKACIJOM

Preuzmite aplikaciju Niceboy WATCH na svoj mobilni telefon (Android 10 i noviji te i0S 8.2

i noviji). Za preuzimanije aplikacije mozZete koristiti QR kod koji se pojavi na zaslonu sata nakon

sto ga Ervi put ukljucite. Aplikacija je dostupna samo za mobilne telefone. | slijedite upute:

1.~ Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom telefonu

2. Ako je satiskljucen, ukljucite ga pritiskom na tipku za napajanje (1)

3. Pokrenite aplikaciju Niceboy WATCH i slijedite upute na zaslonu (odaberite WATCH LITE 4
medu ponudenim uredajima).

4. Potvrdite vezu na zaslonu sata

Zaispravan rad aplikacije potrebno je omoguciti pr\stuE obavijestima aplikacije u postavkama
mobilnog telefona. Takoder je potrebno omoguciti aplikaciju u RAM managementu mobitela
kako telefon ne bi ukinuo aplikaciju koja radi u pozadini. Vise informacija o postavkama
mobilnog telefona moZete pronaci u priru¢niku vaseg mobilnog telefona.

POVEZITE SAT NA TELEFONU ZA BT POZIVE

Ako Zelite telefonirati pomocu sata, slijedite upute:

1. UKljucite Bluetooth na svom mobilnom telefonu

2. U Bluetooth postavkama mobilnog telefona potrazite uredaj pod nazivom Watch Lite 4
i poveZite se

3. Omogucite pristup pozivima i zvuku u Bluetooth postavkama telefona

4. Sada Ce sat djelovati kao BT zvu¢nik ili slusalice i moZete primati pozive preko njega ili
upucivati odlazne pozive u izborniku sata

OTPORNOST NA VODU

Proizvod je vodootporan, ali nije vodootporan. Otpornost na prolijevanje, vodu i prasinu nije
trajna i moZe se smanijiti tijekom vremena zbog normalnog trosenja i habanja. Ostecenje
uzrokovano tekucinom nije pokriveno jamstvom.

Sat nije namijenjen pl\valy‘u‘ Ne koristite sat u slanoj (morskoj) vodi. Ne preporu¢amo njihovu
upotrebu u kloriranoj vodi.

PUNJENJE

Sat punite iskljucivo originalnim punjacem koji pomoc¢u magneta pri¢vrstite na konektore na
straznjoj strani sata (4). Za punjenje koristite adapter s naponom od 5V i strujom od TA.
Napunite bateriju do punog kapaciteta prije prve uporabe sata. Ne izlaZite sat temperaturnim
razlikama i drzite sat pod kontrolom tijekom punjenja. Ne izlaZite sat temperaturnim razlikama,

33



punite sat na temperaturi od oko 20°C i uvijek drZite sat pod nadzorom tijekom punjenja
U slucaju bilo kakvog mehanitkog ostecenja sata (ukljucujuci zaslon), nemojte puniti sat.

FUNKCIJE SATA

Upravljacka ploca

Prelaskom prsta prema dolje na ekranu (na pocetnom ekranu s broj¢anikom) vidjet cete
Control Panel, koji ¢e pristupiti izborniku za uvijek na ekranu, povezivanje s telefonom, nacin
rada Ne ometaj, podesavanje svjetline, funkcija za BT pozive i unesite postavke sata,
Postavke sata

Postavkama sata moZete pristupiti putem upravljacke ploce, a dostupne su sljedece stavke:
Postavke broj¢anika: omoguc’u{‘(e vam odabir jednog od brojcanika pohranjenih u satu
Univerzalno: dodatne postavke sata (probudite zaslon okretanjem zape$¢a, nacin rada Ne
ometaj, lozinka, nocni sat - za prikaz vremena tijekom punjenja)

Svjetlina: podesavanje svjetline zaslona

Jezik: postavite jezik sata

til izbornika sata

Iskljuci: omogucuje vam da iskljucite sat

Ponovno pokretanje: omogucuje ponovno pokretanje sata

Vracanje na tvornicke postavke: vraca sat na tvornicke postavke

Informacije: informacije o gledanju (MAC adresa, FW verzija)

Izbornik za gledanje

Pritisnite kontrolnu tipku (1) na zaslonu broj¢anika za ulazak u izbornik sata:

Pozivi: udite u izbornik za BT pozive (kontakti, snimanje poziva)

Sport: popis sportskih aktivnosti

Zapis: podaci o posljednjoj sportskoj aktivnosti

Aktivnost: podaci o dnevnoj aktivnosti (koraci, kalorije, udaljenost)

Otkuc |j rca: pocetak mjerenja otkucaja srca

Krvni tlak: zapocnite mjerenje tlaka

Sp02: pocetak mjerenja SpO.

Stres: pokrenite mjerenje stresa

Stoperica: omogucuje pokretanje Stoperice

Obavijest: prikaz obavijesti s telefona

je: informacije o posljednjem spavanju

: informacije o vremenu

V{ezbe disanja: alat za vjezbe disanja

Alarm: postavite alarm
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Kamera: radi kao daljinsko okidanje za mobilni telefon (potrebno da se aplikaciji omoguci
pristup kameri i omoguci funkcija u aplikaciji)

Glazba: mogucnost upravljanja glazbom na mobilnom telefonu (potrebno je imati sat povezan
s mobitelom putem Bluetooth-a te imati ukljucenu Media funkciju)

Odbrojavanje vremena: pokrenite odbrojavanje vremena

Asistent: pokrece izvornog glasovnog asistenta mobilnog telefona (Bixby, Siri, itd.), ako ga
telefon ima (mora spojiti sat na mobilni telefon putem Bluetootha)

Pronadi telefon: omogucuje zvonjenje na mobitelu (mora imati sat povezan s mobitelom
putem Bluetootha)

Kalendar: otvara kalendar

Igra: otvara igru

Svjetsko vrijeme: prikaz svjetskog vremena (mora se postaviti u aplikaciji Niceboy)
Burza: prikaz informacija o dionicama, tecaj (obavezno postaviti u Niceboy aplikaciji)
Kalkulator: otvara kalkulator

QR kod: QR kod za prikaz veze za preuzimanje aplikacije Niceboy

Postavke: unesite postavke sata

Zasloni za gledanje

Pomicanjem prsta preko zaslona ulijevo, dostupni su sljedeci zasloni

Otkucaji srca: omogucuje vam mjerenje otkucaja srca

Aktivnost: prikaz koraka, kalorija, udaljenosti od zadanog dana

Stres: omogucuje vam mjerenje stresa

Sp02: omogucuje mjerenje SpO2

Spavanje: informacije o posljednjem spavanju

Vrijeme: prikazuje informacije o vremenu

Glazba: ako je sat povezan s mobilnim telefonom putem Bluetootha, moguce je koristiti sat
za kontrolu glazbe Ema se reproducira na mobilnom telefonu

Pozivi: udite u izbornik za BT pozive (kontakti, snimanje poziva)

Ovaj priru¢nik nadopunjuje skracenu verziju uklju¢enu u prodajno pakiranje proizvoda

SW uredaji i aplikacije mogu se kontinuirano azurirati. Sadrzaj priru¢nika, ukljucujuci graficki
prikaz (slike), moze se razlikovati od uredaja do uredaja ovisno o softveru uredaja i njegovim
azuriranjima. Zadrzavamo pravo izmjene priru¢nika i pojedinacnih funkcija uredaja i aplikacije
bez prethodne najave.

SADRZAJ PAKETA
Niceboy Watch Lite 4, kabel za punjenje, remen 20 mm, priru¢nik
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PARAMETRI

Zaslon 1,83"TFT, 240 x 240

BT verzija: 53+30

Radiofrekvencijska snaga: <25mW

Baterija: 260 mAh

Trajanje baterije: do 6 dana (Zivot se smanjuje pri koristenju BT poziva)
Stupanj zastite: P67

Dimenzije 44 x 37 x 11

Tezina 20g

Ulazni napon 5V/1TA

u s\uégju nestru¢nog rukovanja (dugo punjenje, kratki spoj, razbijanje drugim predmetom itd.)
moze doci do npr. poZara, pregrijavanja ili curenja baterije.

Rezultati mjerenja prikazani na satu iu aplikaciji ne predstavljaju potpunu dijagnozu
zdravstvenog stanja. Ne tumacite ove rezultate kao medicinska mjerenja i nemojte poduzimati
nikakve medicinske radnje samo na temelju tih mjerenja bez prethodnog savjetovanja

s lije¢nikom. Nemojte mijenjati lijek ili dozu na temelju ocitanja na satu. Mjerenja&aamemih
satova nikada nisu tocna kao specijalizirani medicinski uredaji i mogu pokazati odstupanja

Standardni jamstveni rok za bateriju ili akumulator je 24 mjeseca. Medutim, jamstvo ne pokriva
gubitak kapaciteta uzrokovan normalnim koristenjem. Standardni vijek trajanja baterije je Sest
mjeseci, ali se moZe produfZiti pravilnim rukovanjem i brigom o bateriji ili akumulatoru.

Ovime NICEBOY s.r.o. izjavljuje da je tip radio uredaja NICEBOY WATCH LITE 4 u skladu
s Direktivom 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU i 2011/65/EU. Cijeli tekst EU izjave

o sukladnosti dostupan je na sljedecoj web stranici: https://niceboy.eu/hu/declaration/
watch-lite-4
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INFORMACIJE ZA KORISNIKA O NACINU ZBRINJAVANJA ELEKTRICNIH | ELEKTRONSKIH
UREDAJA (DOMCINSTVA)

elektri¢ne ili elektronicke proizvode zajedno s komunalnim otpadom. Pobrinite se za

pravilnu likvidaciju otpada: dotrajali proizvod predajte besplatno u ovlasteni centar za
mmm SkUPljanje otpada. Propisnom likvidacijom dotrajalog proizvoda cete doprinijeti ocuvanju

skupocjenih prirodnih izvora te prevenciji negativnih utjecaja na okoli$ i ljudsko zdravije
zbog nepravilne likvidacije otpada. Za vise informacija obratite se nadleznom lokalnom uredu ili
mjestu zbrinjavanja. Nepravilno zbrinjavanje ove vrste otpada kaznjava se sukladno nacionalnim
propisima

E Simbol naveden na proizvodu ili u popratnoj dokumentaciji znaci da je zabranjeno odlagati

Informacije za korisnika o nacinu zbrinjavanja elektricnih i elektronskih uredaja (Poslovna uporaba)
Vezano za pravilno zbrinjavanje dotrajale elektri¢ne/elektronske opreme za poslovnu upotrebu

i upotrebu u tvornickim pogonima obratite se proizvodacu ili uvozniku ovog proizvoda. Proizvodac
¢e Vam pruziti informacije o nacinu zbrinjavanja proizvoda i obavijestit ¢e vas o tome tko je duzan
osigurati zbrinjavanje ovog elektri¢nog uredaja ovisno o datumu uvodenja proizvoda na trziste.
Informacije o zbrinjavanju dotrajalog proizvoda u ostalim zemljama (izvan EU). Gore navedeni
simbol vazi samo u Europskoj uniji. Za vide informacija o pravilnom zbrinjavanju elektri¢nih

i elektronskih uredaja se obratite prodavatelju ili dobavljacu
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OPIS
1

Przycisk sterujgcy - diugie nacisniecie wigcza/wytacza zegarek. Krétkie nacisniecie, gdy
wyswietlacz jest wytaczony, aktywuje wySwietlacz. Krotkie naacisniecie aktywowanego
wyswietlacza uruchamia menu. Krotkie nacisniecie w menu stuzy do powrotu do ekranu
gféwnego. Szybkie dwukrotne naciéniecie aktywowanego wyswietlacza zmieni styl menu.
Obracajac nim w menu, stuzy do poruszania sie po menu, obracajac go na ekranie tarczy
zegara, zmienia sie tarcze zegara zapisane w zegarku.

Zegarek z ekranem dotykowym.

Czujnik optyczny do pomiaru tetna i innych wartosci.

Ztacze tadowania

'
& KONTROLA
— Sterowanie zegarkiem odbywa sie za pomocg petnego ekranu dotykowego.
Gdy wyswietlacz jest wigczony, przejdz w gore, aby przej$¢ do menu
-~ powiadomien, przejdZ w dét do menu ustawienr, przesun w lewo, aby
\”W poruszac sie pomiedzy ekranami z zapisem aktywnosci, snu, ﬁogody
1 innymi, przesun w prawo, aby otworzy¢ menu ostatnio uruchomionych
y funkji. Tarcze zegarka mozna zmieniac, naciskajgc diugo gtéwng tarcze
T zegarka.
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LACZENIE ZEGARKA Z APLIKACJA

Pobierz aplikacje Niceboy WATCH na swdj telefon komérkowE (Android 10 i nowszy oraz

i0S 8.2 i nowszy). Aby pobrac aplikacje, mozesz skorzysta¢ z kodu QR, ktéry poia\ma sie na

wyswietlaczu zegarka po jego pierwszym wigczeniu. Aplikacja dostepna jest wytgcznie na

telefony komaérkowe. | postepuj zgodnie z instrukcjami

1. Wigcz Bluetooth w swoim telefonie komérkowym

2. Jezeli zegarek jest wytgczony, wigcz go naciskajgc przycisk zasilania (1)

3. Uruchom aplikacje Niceboy WATCH i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie (wybierz WATCH LITE 4 z oferowanych urzadzer).

4. PotwierdZ pofaczenie na wyswietlaczu zegarka

Aby aplikacja dziatata prawidtowo nalezy wigczy¢ dostep do powiadomien z aplikacji

w ustawieniach swojego telefonu komérkowego. Konieczne iest takze wigczenie aplikacji
w zarzgdzanie pamiecia RAM telefonu komdrkowego, aby telefon nie zakofczyt dziatania
aplikacji dziatajgcej w tle. Wiecej informacji na temat ustawien telefonu komérkowego
znajdziesz w instrukcji obstugi Twojego telefonu komdrkowego

POLACZ ZEGAREK Z TELEFONEM, ABY UZYSKAC POLACZENIA BT
Jesli chcesz wykonywac potaczenia za pomocq zegarka, postepuj zgodnie z instrukcjami:
Wigcz Bluetooth w swoim telefonie komorkowym
W ustawieniach Bluetooth telefonu komdrkowego wyszukaj urzagdzenie o nazwie Watch
Lite 4 i potacz sie
Wiacz dostep do potgczen i dZzwieku w ustawieniach Bluetooth telefonu
Teraz zegarek bedzie petnit funkcje glosnika BT lub stuchawek i bedziesz mogt przez niego
odbierac potgczenia lub wykonywac potgczenia wychodzgce w menu zegarka

WODOODPORNOSC

Produkt jest wodoodporny, ale nie wodoodporny. Odporno$¢ na rozlane ciecze, wode i kurz
nie jest trwata i moze z czasem sie zmniejszy¢ w wyniku normalnego zuzycia. Uszkodzenia
spowodowane przez ciecz nie sg objete gwarancja.

Zegarek nie jest przeznaczony do plywania. Nie uzywaj zegarka w stonej (morskiej) wodzie.
Nie zalecamy ich stosowania w wodzie chlorowanej.

LADOWANIE

Zegarek faduj wytacznie oryginalng tadowarka, ktéra mocujesz za pomoca magneséw do ztaczy
z tytu zegarka (4). Do tadowania uzyj adaptera o napieciu 5V i pradzie 1A,

Przed pierwszym uzyciem zegarka nataduj baterie do petna. Nie narazaj zegarka na dziatanie
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réznic temperatur i kontroluj zegarek podczas tadowania. Nie narazaj zegarka na dziatanie
réznic temperatur, taduj zegarek w temperaturze okoto 20°C i zawsze miej zegarek pod
nadzorem podczas tadowania.

W przypadku jakichkolwiek uszkodzer mechanicznych zegarka (w tym wyswietlacza) nie taduj
zegarka.

FUNKCJE ZEGARKA
Panel sterowania
Przesuwajgc palcem w dét po ekranie (na ekranie gléwnym z tarczg zegarka), zobaczysz
Panel sterowania, ktory umozliwi dostep do menu, aby zawsze by¢ na ekranie, potgczy¢ sie
z telefonem, tryb nie przeszkadza¢, dostosowac jasnos¢, funkcje potaczen BT i wejdz
w ustawienia zegarka.
Ustawienia zegara
Dostep do ustawieri zegarka mozna uzyskac za posrednictwem panelu sterowania. Dostepne
s3 nastepujace elementy.
Ustawienia tarczy: umozliwia wybranie jednej z tarcz zapisanych w zegarku
Uniwersalny: dodatkowe ustawienia zegarka awybudzam’e wyswietlacza obracaniem
nadgarstka, tryb nie przeszkadzac, hasto, zegar nocny - aby wyswietla¢ godzine podczas
tadowania)
Jasnos¢: ustawianie jasnosci wyswietlacza
J,ﬁzyk: ustaw jezyk zegarka
otyw: styl menu zegarka
Wytgcz: umozliwia wytgczenie zegarka
Uruchom ponownie: umozliwia ponowne uruchomienie zegarka
Reset do ustawien fabrycznych: resetuje zegarek do ustawien fabrycznych
Informacje: informacje o zegarku (adres MAC, wersja FW)
Obejrzyj menu
Nacisni] przycisk sterujacy (1) na ekranie zegarka, aby wejs¢ do menu zegarka:
Potaczenia: wejscie do menu potgczen BT (kontakty, nagrywanie rozmaow)
Sport: lista zajec sportowych
Zapis: mforrna?a 0 ostatniej aktywnosci sportoweﬂ<
Aktywnos¢: informacje o codziennej aktywnosci (kroki, kalorie, dystans)
Tetno: rozpoczecie pomiaru tetna
Cisnienie krwi: rozpocznij pomiar cisnienia
Sp02: rozpoczecie pomiaru SpO2
aprezenie: rozpocznij pomiar naprezenia
Stoper: umozliwia uruchomienie stopera
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Powiadomienie: wyswietla powiadomienia z telefonu

Sen: informacja o ostatnim $nie

Pogoda: informacje o pogodzie

Cwiczenia oddechowe: narzedzie do ¢wiczer oddechowych

Alarm: ustaw alarm

Aparat: dziata jako zdalny spust migawki w telefonie komdérkowym (wymagany, aby aplikacja
mogta uzyskac¢ dostep do aparatu i wiaczy¢ te funkcje w aplikacji)

Muzyka: mozliwos¢ sterowania muzyka na telefonie komérkowym (konieczne jest potaczenie
zegarka z telefonem komérkowym poprzez Bluetooth i wigczenie funkcji Media)

Timer: uruchom timer

Asystent: uruchamia natywnego asystenta glosowego telefonu komérkowego (Bixby, Siri itp.),
jesli telefon go posiada (nalezy potaczy¢ zegarek z telefonem komérkowym przez Bluetooth)
Znajdz telefon: umozliwia dzwonienie na telefon komérkowy (wymagane jest potgczenie
ze%arka z telefonem komérkowym przez Bluetooth)

Kalendarz: otwiera kalendarz

Gra: otwiera gre

Czas na $wiecie: wyswietla czas na Swiecie (nalezy ustawi¢ w aplikacji Niceboy)

Gietda: wyswietla informacje o akcjach, kursie walut (nalezy ustawi¢ w aplikacji Niceboy)
Kalkulator: otwiera kalkulator

Kod QR: Kod QR wyswietlajgcy link do pobrania aplikacji Niceboy

Ustawienia: wprowad? ustawienia zegarka

Ogladaj ekrany

Przesuwajac palcem po ekranie w lewo, dostepne sa nastepujgce ekrany:

Titno: umozliwia pomiar tetna

Aktywnos¢: wyswietlanie krokéw, kalorii, dystansu z danego dnia

Stres: umozliwia pomiar stresu

Sp02: umozliwia pomiar SpO2

Sen: informacja o ostatnim $nie

Pogoda: wyswietla informacje o pogodzie

Muzyka: jesli zegarek jest potaczony z telefonem komorkowym poprzez Bluetooth, istnieje
mozliwo$¢ sterowania muzyka odtwarzang na telefonie komérkowym za pomocg zegarka
Potgczenia: wejscie do menu pofgczer BT (kontakty, nagrywanie rozméw)

Niniejsza instrukcja stanowi uzupetnienie wersji skréconej zawartej w pakiecie sprzedaznym
produktu. Urzadzenia i aplikacje SW mogg by¢ stale aktualizowane. Tres¢ instrukcji, w tym jej
prezentacja graficzna (zdjecia), moze rézni¢ sie w zaleznosci od urzadzenia, w zaleznosci od
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oprogramowania urzgdzenia i jego aktualizacji. Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian
w instrukgji oraz poszczegdlnych funkcjach urzgdzenia i aplikacji bez wezesniejszego powiadomienia.

ZAWARTOSC PACZKI

Niceboy Watch Lite 4, kabel do fadowania, pasek 20 mm, instrukcja

PARAMETRY

Wyswietlacz: 1,83"TFT, 240 x 240

Wersja BT: 53+30

Moc czestotliwosci radiowej: <25mw

Bateria: 260 mAh

Zywotnos¢ baterii: do 6 dni (zywotnos¢ zmniejsza sie podczas korzystania
z polgczen BT)

Stopier ochrony: IP67

Wymiary: 44 %37 x 11

Waga: 20 ;

Napiecie wejsciowe: 5V/TA

W przypadku nieprawidtowej obstugi (dfugie tadowanie, zwarcie, zerwanie z innym
przedmiotem itp.) moze dojs¢ np. do pozaru, przegrzania lub wycieku baterii

Wyniki pomiaréw wyswietlane na zegarku i w aplikacji nie stanowia petnej diagnozy stanu
zdrowia. Nie nalezy interpretowac tych wynikdw jako pomiaréw medﬁcznych I nie podejmowac
zadnych dziatah medycznych opartych wytgcznie na tych pomiarach bez uprzedniej konsultacji
z lekarzem. Nie zmieniaj lekéw ani dawkowania w oparciu o wskazania zegarka. Pomiary

ze smartwatchy nigdy nie s3 tak doktadne jak specjalistyczne urzgdzenia medyczne i mogg
wykazywac odchylenia

Standardowy okres gwarandji na baterie lub akumulatory wynosi 24 miesigce. Gwarancja nie
obejmuje jednak utraty pojemnosci spowodowanej normalnym uzytkowaniem. Standardowa
zywotnos¢ baterii wynosi sze$¢ miesiecy, ale mozna jg wydtuzy¢ poprzez odpowiednig obstuge
i pielegnacje bateriilub akumulatora.

Niniejszym NICEBOY s.r.o. o$wiadcza, ze urzgdzenie radiowe tgyé)u NICEBOY WATCH LITE
AJkest zgodne z dyrektywami 2014/53/UE, 2014/30/UE, 2014/35/UE i 2011/65/UE. Petny
tekst deklaracji zgodnosci UE dostepny jest na stronie internetowej: https://niceboy.eu/pl/
declaration/watch-lite-4

42



INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW DOTYCZACA UTYLIZAC)I SPRZETU
ELEKTRYCZNEGO | ELEKTRONICZNEGO (GOSPODARSTWA DOMOWE

Ze zuzytego sprzetu elektrycznego lub elektronicznego nie wolno likwidowac¢ wraz

z odpadami komunalnymi. W celu prawidtowej utylizacji sprzetu nalezy oddac¢ go

w wyznaczonym punkcie zbiérki, gdzie zostanie on odebrany bezptatnie. Prawidtowa

utylizacja produktu pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne i wspiera procesy
zapobiegania potencjalnym ujemnym skutkom wobec Srodowiska i zdrowia cztowieka, jakie
moglyby mie¢ miejsce w przypadku nieprawidtowej utylizacji odpadéw. Po wiecej informacji
nalezy zwrdcic sie do lokalnego urzedu lub najblizszego punktu zbiérki. Nieprawidtowa
utylizacja odpadow tego rodzaju moze skutkowac natozeniem kar pienieznych zgodnie
z przepisami danego kraju.

ﬁ Symbol widniejgcy na produkcie albo w dokumentacji towarzyszgcej oznacza,

Informadje dla uzytkownikéw dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(Firmy i przedsiebiorstwa). W celu prawidtowej utylizadji sprzetu elektrycznego i elektronicznego
uzywanego przez firmy i przedsiebiorstwa nalezy zwrdcic sie do producenta lub importera
produktu. Udzieli on mformacﬂ(i na temat sposobéw utylizacji produktu, a w zaleznosci od daty
wprowadzenia urzadzenia elektrycznego do obrotu, poinformuje, na kim cigzy obowigzek
finansowania utylizacji urzagdzenia elektrycznego. Informacje dotyczace utylizacji

w pozostatych krajach, poza Unig Europejska. Powyzszy symbol obowigzuje tylko w krajach Unii
Europejskiej. Aby uzyskac szczegdtowe informacje dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego

i elektronicznego, nalezy zwrécic sie do odpowiednich urzedéw w Panstwa kraju albo do
sprzedawcy sprzetu.
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OPIS
1 Gumb za UFFBVUBWS dolg pritisk vklopi/izklopi uro, Kratek pritisk, ko je zaslon izklopljen,
aktivira zaslon. Kratek pritisk na vklopljen zaslon zazene meni. Kratek pritisk v meniju sluzi
za vrnitev na zacetni zaslon. Hitri dvojni pritisk na aktiviranem zaslonu bo spremenil slog
memlja Zvrtenjem v merwlu se uporablja za premikanje po meniju, z vrtenjem na zaslonu
Stevilcnice spreminja Stevil¢nice ure, ki so shranjene v uri

Ura z zaslonom na dotik.

3. Opti¢ni senzor za merjenje srénega utripa in drugih vrednosti

4. Prikljucek za polnjenje

NADZOR

Ura se upravlja preko zaslona na dotik. Ko je zaslon aktiviran, se premaknite
navzgor, da pridete do menija z obvestili, pomaknite se navzdol do menija

z nastavitvami, pomaknite se v levo, da se pomikate med zasloni z zapisom
dejavnosti, spanja, vremena in drug\h pomaknite se v desno, da odprete
meni nedavno predstavljenih funkcij. Stevilénico ure lahko spremenite tako,
da dolgo pritisnete glavno Stevil¢nico ure.




POVEZAVA URE Z APLIKACIJO

Prenesite aplikacijo Niceboy WATCH na svoj mobilni telefon (Android 10 in novej3i ter iOS 8.2

in novejsi). Za prenos aplikacije lahko uporabite kodo QR, ki se prikaZe na zaslonu ure po

prvem vklopu. Aplikacija je na voljo samo za mobilne telefone. In sledite navodilom:

1. Vklopite Bluetooth na SVO{em mobilnem telefonu

2. Ceje uraizklopliena, jo vKlopite s pritiskom na gumb za vklop (1)

3. Zazenite aplikacijo Niceboy WATCH in sledite navodilom na zaslonu (med ponujenimi
napravami izberite WATCH LITE 4).

4. Povezavo potrdite na zaslonu ure

Za pravilno delovanje aplikacije morate v nastavitvah mobilnega telefona omogociti dostop

do obvestil aplikacije. Aplikacijo je treba omogociti tudi v upravljanju RAM-a mobilnega telefona,
da telefon ne prekine aplikacije, ki tece v ozagju. Vet informacij o nastavitvah mobilnega
telefona najdete v priro¢niku vasega mobilnega telefona.

POVEZITE URO S TELEFONOM ZA KLICE BT

Ce Zelite Klicati z uro, sledite navodilom:

1. Vklopite Bluetooth na svojem mobilnem telefonu

V nastavitvah Bluetooth mobilnega telefona pois¢ite napravo z imenom Watch Lite 4
in se poveZzite

Omogoﬁwte dostop do klica in zvoka v nastavitvah Bluetooth telefona

Zdaj bo ura delovala kot zvo¢nik BT ali slusalke in prek nje lahko sprejemate klice ali
opravljate odhodne klice v meniju ure

VODOODPORNOST

Izdelek je vodoodporen, vendar ni vodotesen. Odpornost proti razlitju, vodi in prahu ni trajna
in se lahko s¢asoma zmanj$a zaradi normalne obrabe. PoSkodbe zaradi tekocine niso zajete

v garanciji.

Ura ni namenjena plavanju. Ure ne uporabljajte v slani (morski) vodi. Ne priporo¢amo njihove
uporabe v klorirani vodi.

ENTURNN]

POLNJENJE

Uro polnite samo z originalnim polnilcem, ki ga z magneti pritrdite na konektorje na zadnji
strani ure (4). Za polnjenje uporabite adapter z napetostjo 5V in tokom 1A.

Pred prvo uporabo ure napolnite baterijo do polne zmogg\vost\. Ure ne izpostavljajte
temperaturnim razlikam in imejte uro pod nadzorom med polnjenjem. Ure ne izpostavljajte
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temperaturnim razlikam, uro polnite pri temperaturi okoli 20°C in imejte uro med polnjenjem
vedno pod nadzorom
V primeru kakr3nih koli mehanskih poskodb ure (vkljuéno z zaslonom), je ne polnite.

FUNKCIJE URE
Nadzorna plosca
Ce pov\eﬁete navzdol po zaslonu (na zacetnem zaslonu z $tevil¢nico ure), boste videli nadzorno
plosco, ki omogoca dostop do menija za vedno na zaslonu, povezavo s telefonom, nacin ne
moti, prilagajanje svetlosti, funkcijo za BT klice in vnesite nastavitve ure.
Nastavitve ure
Do nastavitev ure lahko dostopate prek nadzorne plosce in na vo\éo so naslednji elementi:
Nastavitve Stevil¢nice: omogoca izbiro ene od Stevil¢nic, shranjenih v uri
Univerzalno: dodatne nastavitve ure (prebudite zaslon z vrtenjem zapestja, nacin ne moti,
geslo, nocna ura - za prikaz ¢asa med polnjenjem)
Svetlost: nastavitev svetlosti zaslona
Jezik: nastavite jezik ure
T log menija ure
Izklopi: omogoca izklop ure
Ponovni zagon: omogoca ponovni zagon ure
ponastavitev: ponastavi uro na tovarniske nastavitve
Informacije: informacije o gledanju (naslov MAC, razlicica FW)
Meni za ogled
Za vstop v meni ure pritisnite gumb za upravljanje (1) na Stevil¢nici ure:
Klici: vstop v meni za BT klice (stiki, snemanje klicev)
S| eznam Sportnih aktivnosti
podatek o zadnji $portni aktivnosti
Aktivnost: podatki o dnevni dejavnosti (koraki, kalorije, razdalja)
Sréni utrip: zacnite meriti sréni utrip
Krvni tlak: zacnite z merjenjem tlaka
Sp02: zacetek merjenja SpO2
Stres: zacetek merjenja stresa
Stoparica: omogoca zagon Stoparice
Obvestilo: prikaz obvestil iz telefona
‘S,panje: informacije o zadnjem spanju
reme: informacije o vremenu
Dihalne vaje: pripomocek za dihalne vaje
Alarm: nastavite alarm
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Kamera: deluje kot oddaljeni sproZilec za mobilni telefon (potrebno, da aplikaciji omogocite
dostop do kamere in omogocite funkcijo v aplikaciji)

Glasba: moZnost upravljanja glasbe na mobilnem telefonu (potrebno je, da je ura povezana

z mobilnim telefonom preko Bluetootha in da je vklju¢ena funkcija Media)

Casovnik: zaZenite casovnik

Pomocnik: zaZene izvornega glasovnega pomocnika mobilnega telefona (Bixby, Siri itd.), ce ga
ima telefon (mora povezati uro z mobilnim telefonom prek Bluetootha)

Poisci telefon: omogoca zvonjenje na mobilnem telefonu (ura mora biti povezana z mobilnim
telefonom preko Bluetooth)

Koledar: odpre koledar

Igra: odpre igro

Svetovni €as: prikaz svetovnega casa (morate nastaviti v aplikaciji Niceboy)

Borza: prikaz informacij o delnicah, menjalni tecaj (nastaviti v aplikaciji Niceboy)

Kalkulator: odpre kalkulator

Koda QR: Koda QR za prikaz povezave za prenos aplikacije Niceboy

Nastavitve: vnesite nastavitve ure

Zasloni ure

S premikanjem prsta po zaslonu v levo so na voljo naslednji zasloni:

Sréni utrip: omogoca merjen{e srénega utripa

Aktivnost: prikaz korakov, kalorij, razdalje od danega dneva

Stres: omogoca merjenje stresa

Sp02: omogoca merjenje SpO2

Spanj formacije o zadnjem spanju

Vreme: prikaze informacije o vremenu

Glasba: Ce je ura povezana z mobilnim telefonom prek Bluetootha, je mogoce z uro upravljati
glasbo, ki se predvaja na mobilnem telefonu

Klici: vstop v meni za BT klice (stiki, snemanje klicev)

Ta prirocnik dopolnjuje skrajsano razli¢ico, vkljuc¢eno v prodajni paket izdelka. SW naprave

in aplikacije je mogoce nenehno posodabljati. Vsebina prirocnika, vklju¢no z graficno
predstavitvijo (slike), se lahko razlikuje od naprave do naprave, odvisno od programske opreme
naprave in njenih posodobitev. Pridrzujemo si pravico do sprememb prirocnika in posameznih
funkcij naprave in aplikacije brez predhodnega obvestila.

VSEBINA PAKETA
Niceboy Watch Lite 4, polnilni kabel, 20 mm pas, prirocnik
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PARAMETRI

Zaslon 1,83"TFT, 240 x 240
Razli¢ica BT: 53+30
Mo¢ radijske frekvence: <25mw
Baterija: 260 mAh
Zivljenjska doba baterije:  do 6 dni (Zivljenjska doba se zmanjsa pri uporabi BT klicev)
Stopnja zascite: 1P67
Dimenzije 44 x 37 x 11
eZa ZO;
Vhodna napetost: SVITA

V primeru nepravilnega ravnanja (dolgotrajno polnjenje, kratek stik, ziom z drugim predmetom
itd.) lahko na primer pride do poZzara, pregrevanja ali pus¢anja baterije.

Rezultati meritev, prikazani na uri in v aplikaciji, ne predstavljajo popolne diagnoze
zdravstvenega stanja. Ne razlagajte teh rezultatov kot medicinske meritve in ne izvajajte
nobenih medicinskih ukrepov, ki temeljijo izklju¢no na teh meritvah, ne da bi se prej posvetovali
z zdravnikom. Ne spreminjajte zdravila ali odmerka na podlagi odcitkov ure. Meritve

s pametnimi urami nikoli niso tako natancne kot specializirane medicinske naprave

in lahko pokazejo odstopanja

Standardna garancijska doba za baterijo ali akumulatorje je 24 mesecev. Vendar pa garancija
ne pokriva izgube zmogljivosti, ki jo povzroci obitajna uporaba. Standardna Zivljenjska

doba baterije je Sest mesecev, vendar jo lahko s pravilnim ravnanjem in nego baterije ali
akumulatorja podaljSate

S tem NICEBOY s.r.0. \Lﬁjavga, da je vrsta radijske naprave NICEBOY WATCH LITE 4 v skladu
z Direktivo 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU in 2011/65/EU. Celotno besedilo izjave

EU olfkl\adnosti je na voljo na nasledniji spletni strani: https://niceboy.eu/sl/declaration/

watch-lite-4
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NFORMACIJE ZA UPORABNIKE GLEDE ODSTRANJEVANJA ELEKTRICNE
IN ELEKTRONSKE OPREME (GOSPODINJSTVA)

ali elektronskih izdelkov ne sme odstranjevati skupaj z gospodinjskimi odpadki. Za pravilno
odstranjevanje izdelka ga oddajte na dolocenih zbirnih mestih, kjer bo brezpla¢no sprejet.
mmmm Praviino odstranjevanje izdelka pomaga ohraniti dragocene naravne vire in pomaga pri
preprecevanju morebitnih negativnih vplivov na okolje in ¢lovekovo zdravje, kar bilahko bile
posledice nepravilnega odstranjevanja odpadkov. Za podrobne informacije se obrnite na lokalne
oblasti ali najblizje zbirno mesto. Pri nepravilnem odstranjevanju te vrste odpadkov se v skladu
z nacionalnimi predpisi naloZijo globe.

E Simbol, naveden na izdelku ali v spremni dokumentaciji, pomeni, da se rabljenih elektri¢nih

Informacije za uporabnike glede odstranjevanja elektricne in elektronske opreme. (Podjetniska in
poslovna uporaba). Za pravilno odstranjevanje elektri¢ne in elektronske opreme za podjetnisko

in poslovno uporabo se obrnite na proizvajalca ali uvoznika izdelka. Ta vam posreduje informacije
o nacinih odstranjevanja izdelka in vam v odvisnosti od datuma, ko je bila elektri¢na oprema

dana na trg, sporodi, kdo je dolZen financirati odstranjevanje elektricne naprave. Informacije za
odstranjevanje v drugih drzavah zunaj Evropske unije. Zgoraj navedeni simbol velja samo v drzavah
Evropske unije. Za pravilno odstranjevanje elektricne in elektronske opreme zahtevajte podrobne
informacije pri vasih uradih ali pri prodajalcu naprave.
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DESCRIERE

1 Buton de control - apdsarea lunga porneste/opreste ceasul. O apdsare scurtd cand
afisajul este oprit activeaza afisajul. O apasare scurta pe afisajul activat porneste meniul
O apasare scurtd in meniu serveste pentru a reveni la ecranul de start. O apasare dubla
rapida pe afisajul activat va schimba stilul meniului. Rotindu-I in meniu, este folosit pentru
a va deplasa prin meniu, prin rotirea lui pe ecranul ceasului, schimba cadranele ceasului
care sunt stocate in ceas
Ceas cu ecran tactil

3. Senzor optic pentru masurarea ritmului cardiac si a altor valori
Conector de incarcare

) CONTROL

Ceasul este controlat folosind un ecran tactil complet. Cand afisajul este
activat, deplasati-va In sus pentru a ajunge la meniul de notificari, deplasati-
va in jos la meniul de setéri, mutati-va la stanga pentru a va deplasa intre
ecrane cu o inregistrare a activitatilor, somnului, vremea si altele, deplasati-
va la dreapta pentru a deschide meniul a functiilor lansate recent. Puteti
schimba cadranele ceasului apasand lung pe cadranul principal al ceasului.
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CONECTAREA CEASULUI CU APLICATIA

Descarcati aplicatia Niceboy WATCH pe telefonul mobil (Android 10 si versiuni ulterioare si

i0S 8.2 si versiuni ulterioare). Pentru a descarca aplicatia, puteti folosi codul QR care apare

pe afisajul ceasului dupa ce il porniti pentru prima data. Aplicatia este disponibila doar pentru

telefoanele mobile. Si urmati instructiunile:

1. Activati Bluetooth pe telefonul dvs. mobil

2. Daca ceasul este oprit, porniti-l apdsand butonul de pornire (1)

3. Lansati aplicatia Niceboy WATCH si urmati instructiunile de pe ecran (selectati WATCH
LITE 4 din dispozitivele oferite).

4. Confirmati conexiunea pe afisajul ceasului

Pentru ca aplicatia sa functioneze corect, trebuie sa activati accesul la notificrile aplicatiei in
setarile telefonului mobil. De asemenea, este necesar s activati aplicatia in managementul
RAM al telefonului mobil, astfel incat telefonul s& nu opreasca aplicatia care ruleaza in fundal.
Ma\bmlwu\te informatii despre setdrile telefonului mobil pot fi gésite in manualul telefonului
mobil.

CONECTATI CEASUL LA TELEFON PENTRU Apeluri BT

Dacé doriti sa efectuati apeluri folosind ceasul, urmati instructiunile:

1. Activati Bluetooth pe telefonul dvs. mobil

2. Insetarile Bluetooth ale telefonului mobil, cautati un dispozitiv numit Watch Lite 4
si conectati-va

3. Activati accesul la apel si la sunet in setarile Bluetooth ale telefonului dvs

4. Acum ceasul va actiona ca un difuzor BT sau casti si puteti primi apeluri prin intermediul
acestuia sau puteti efectua apeluri de iesire in meniul ceasului

REZISTENTA LA APA

Produsul este impermeabil, dar nu este impermeabil. Rezistenta la scurgeri, apa si praf nu este
permanenta si poate scadea In timp din cauza uzurii normale. Daunele cauzate de lichide nu
sunt acoperite de garantie.

Ceasul nu este destinat inotului. Nu folositi ceasul in apa sdrata (de mare). Nu recomandam
utilizarea lor in apa clorurata.

TNCARCARE

Incarcati ceasul numai cu Incarcdtorul original, pe care il atasati cu ajutorul magnetilor

la conectorii de pe spatele ceasului (4). Pentru incarcare, utilizati un adaptor cu o tensiune
de 5V siun curent de 1A,
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incarcati bateria la capacitate maximé inainte de a utiliza ceasul pentru prima data.

Nu expuneti ceasul la diferente de temperatura si mentineti ceasul sub control atunci cand
il incarcati. Nu expuneti ceasul la diferente de temperatura, incarcati-| la o temperatura de
aproximativ 20°C si tineti intotdeauna ceasul sub supraveghere atunci cand il incarcati

In cazul oricarei deteriorari mecanice a ceasului (inclusiv a afisajului), nu incarcati ceasul.

FUNCTII DE CEAS

Panou de control

Glisand in jos pe ecran (pe ecranul de pornire cu cadran de ceas), veti vedea Panoul de control,
care va accesa meniul pentru tot timpul pe ecran, se va conecta la telefon, modul nu deranja,
regla luminozitatea, functie pentru apeluri BT si introduceti setdrile ceasului

Setarile ceasului

Puteti accesa setarile ceasului prin intermediul panoului de control si sunt disponibile
urmatoarele elemente:

Setari cadran: va permite sa alegeti unul dintre cadranele stocate in ceas

Universal: setari suplimentare pentru ceas (treziti afisajul rotind incheietura mainii, modul
nu deranjati, parold, ceas de noapte - pentru a afisa ora n timpul incarcarii)
Luminozitate: setarea luminozitatii afisajului

Limba: setati limba ceasului

Tema: stilul meniului ceasului

Oprire: va permite sa opriti ceasul

Restart: va permite sa reporniti ceasul

Resetare din fabrica: reseteaza ceasul la setarile din fabrica

Informatii: informatii despre ceas (adresa MAC, versiune FW)

Meniu ceas

Apésa‘ti butonul de control (1) de pe ecranul cadranului ceasului pentru a intra in meniul
ceasului:

Apeluri: intrati in meniul pentru apeluri BT (contacte, inregistrare apel)

Sport: lista activitatilor sportive

Inregistrare: informatii despre ultima activitate sportiva

Activitate: informatii despre activitatea zilnica (pasi, calorii, distanta)

Ritmul cardiac: incepe masurarea ritmului cardiac

Tensiunea arteriala: incepe masurarea presiuni

Sp02: incepe masurarea SpO2

Stresul: incepe masurarea stresului

Cronometru: va permite sd porniti un cronometru

Notificare: afisati notificari de pe telefon
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Somn: informatii despre ultimul somn

: informatii despre vreme

tii de respiratie: un instrument pentru exercitii de respiratie

Alarma: setati alarma

Camera: functioneaza ca un declansator de la distanta pentru telefonul mobil (necesar pentru
a permite aplicatiei sa acceseze camera si sa activeze functia in aPI\came)

Muzica: capacitatea de a controla muzica de pe un telefon mobil (este necesar sa ai ceasul
conectat |a telefonul mobil prin Bluetooth si sa ai functia Media activata)

Temporizator: porniti temporizatorul

Asistent: porneste asistentul vocal nativ al telefonului mobil (Bixby, Siri etc.), daca telefonul are
unul (trebuie s& conecteze ceasul la telefonul mobil prin Bluetooth)

Gisiﬁl telefon: permite sunetul pe telefonul mobil (trebuie sa aiba ceasul conectat la telefonul
mobil prin Bluetooth)

Calendar: deschide calendarul

Joc: deschide jocul

Ora mondiala: afisati ora mondiala (trebuie setata in aplicatia Niceboy)

Bursa: afisati informatii despre actiuni, curs de schimb (trebuie setat in aplicatia Niceboy)
Calculator: deschide calculatorul

R: cod QR pentru a afisa linkul de descarcare a aplicatiei Niceboy

Setari: introduceti setarile ceasului

Ecrane de ceas

Miscand degetul pe ecran spre stanga, sunt disponibile urmétoarele ecrane:

Ritmul cardiac: va permite sd va masurati ritmul cardiac

Activitate: afisarea pasilor, caloriilor, distanta fata de ziua data

Stresul: va permite sa masurati stresul

Sp02: permite masurarea SpO2

Somn: informatii despre ultimul somn

Vremea: afiseaza informatii despre vreme

Muzica: daca ceasul este conectat la un telefon mobil prin Bluetooth, este posibil s& utilizati
ceasul pentru a controla muzica redata pe telefonul mobil

Apeluri: intrati in meniul pentru apeluri BT (contacte, inregistrare apel)

Acest manual completeaza versiunea prescurtatd inclusd n pachetul de vanzare al produsului
Dispozitivele si aplicatiile SW pot fi actualizate continuu. Continutul manualului, inclusiv
reprezentarea grafica (imagini), poate diferi de la dispozitiv la dispozitiv, in functie de software-
ul dispozitivului si de actualizarile acestuia. Ne rezervam dreptul de a face modificari ale
manualului si ale functiilor individuale ale dispozitivului si aplicatiei fara notificare prealabila.

53



CONTINUTUL PACHETULUI
Niceboy Watch Lite 4, cablu de incarcare, curea de 20 mm, manual

PARAMETRI

Ecran: 1,83"TFT, 240 x 240

Versiunea BT: 53+30

Putere de radiofrecventa: <2,5mwW

Baterie: 260 mAh

Durata de viatd a bateriei: pana la 6 zile (durata de viata scade la utilizarea apelurilor BT)
Grad de protectie: P67

Dimensiuni: 44 x37x 11

Greutate: 20g

Tensiune de intrare: 5V/TA

in cazul manipuldrii necorespunzdtoare (incarcare indelungatd, scurtcircuit, rupere cu un alt
obiect etc.), pot aparea, de exemplu, incendii, supraincalzire sau scurgeri de baterie.

Rezultatele mdsuratorilor afisate pe ceas si in aplicatie nu reprezinta un diagnostic complet

al starii de sdnatate. Nu interpretati aceste rezultate ca masuratori medicale si nu luati nicio
actiune medicald bazata exclusiv pe aceste masuratori fara a consulta mai inai medicul
dumneavoastra. Nu schimbati medicamentele sau doza pe baza citirilor ceasului. Masuratorile
de la ceasurile inteligente nu sunt niciodaté la fel de precise ca dispozitivele medicale
specializate si pot indica abateri

Perioada standard de garantie pentru baterie sau acumulatori este de 24 de luni. Cu toate
acestea, garantia nu acopera pierderile de capacitate cauzate de utilizarea normala. Durata de
viatd standard a bateriei este de sase luni, dar poate fi prelungitd prin manipularea si ingrijirea
corespunzatoare a bateriei sau a acumulatorului.

Prin prezenta NICEBOY s.r.o. declara ca dispozitivul radio de tip NICEBOY WATCH LITE 4 este in
conformitate cu Directiva 2014/53/UE, 2014/30/UE, 2014/35/UE si 2011/65/UE. Textul integral
al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe urmatorul site web: https://niceboy.eu/ro/
declaration/watch-lite-4
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INFORMATII PENTRU UTILIZATORI PRIVIND LICHIDAREA ECHIPAMENTELOR
ELECTRICE $I ELECTRONICE (GOSPODARII)

electrice si electronice uzate nu trebuie aruncate impreund cu celelalte deseuri menajere.
Pentru lichidarea corecta predati-| la centrele de colectare, unde vor fi primite gratuit. Prin
— lichidarea corecta a acestui produs ajutati la conservarea resurselor naturale valoroase si

la prevenirea potentialelor efecte negative asupra mediului si sanatatii umane, care ar fi
fost rezultatul unei lichidari necorespunzatoare. Contactati autoritatile locale sau cel mai apropiat
punct de colectare pentru detalii suplimentare. Lichidarea necorespunzatoare a acestui tip de
deseu poate fi amendata in acord cu reglementarile nationale.

E Simbolul prezentat pe produs sau din documentatia insotitoare fnseamna ca produsele

Informatii pentru utilizatori privind lichidarea echipamentelor electrice si electronice. (Utilizarea

in firme si comerciald). Pentru lichidarea corespunzatoare a produselor electrice si electronice

pentru utilizatorii din firme si comerciali adresati-va la producator sau importatorul acestui

produs. El va va oferi informatii despre cum s lichidati produsul si, in functie de data introducerii

echipamentelor electrice pe piatd, cine va fi obligat sa finanteze lichidarea acestor echipamente

electrice. Informatii privind lichidarea in alte tari din afara Uniunii Europene. Simbolul de mai

sus este valabil numai in tarile Uniunii Europene. Pentru eliminarea echipamentelor electrice

Z\ e\e‘(trom(e adresati-va autoritétilor sau distribuitorului de echipamente pentru informatii
etaliate.
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KRIVNING
Kontrollknapp - ett langt tryck sétter pa/stanger av klockan. Ett kort tryck nar displayen
ar avstangd aktiverar displayen. Ett kort tryck pa den aktiverade displayen startar menyn.
Ett kort tryck pa menyn tjanar till att éter,%a till startskarmen. Ett snabbt dubbeltryck pa
den aktiverade displayen andrar menystilen. Genom att vrida den i menyn anvands den
for att flytta genom menyn, genom att vrida den pa urtavlans skarm &ndrar den urtavior
som finns lagrade i klockan
Pekskdrmsklocka
Optisk sensor fér matning av hjartfrekvens och andra varden.
Laddningskontakt

& KONTROLLERA
— Klockan styrs med en full pekskarm. Nar displayen ar aktiverad, flytta uppat
for att komma till aviseringsmenyn, flytta ner t\\{\nsta\\mngsmemym, flytta till
. vanster for att flytta mellan skarmar med registrering av aktiviteter, somn,
" vader och annaf, fiytta till hoger for att oppna menyn av nyligen lanserade
funktioner. Du kan byta urtavlor genom att trycka lange pa huvudurtavlan
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ANSLUTA KLOCKAN TILL APPLIKATIONEN

Ladda ner Niceboy WATCH-appen till din mobiltelefon (Andrmd 10 och senare och iOS 8.2

och senare). For att ladda ner apghkat\onem kan du anvanda QR-koden som visas pa klockans

display efter att du s\a%wt pa den for forsta gangen. Applikationen &r endast tillganglig for

mobiltelefoner. Och fo] instruktionerna:

1. Sla pa Bluetooth pa din mobiltelefon

2. Omklockan &r avstangd, sla pa den %enom att trycka pa strémknappen (1)

3. Starta Niceboy WATCH-appen och folj instruktionerna pa skarmen (valj WATCH LITE 4 fran
de enheter som erbjuds).

4. Bekrafta anslutningen pa klockans display

For att appen ska fungera korrekt maste du aktivera dtkomst till appaviseringar i dina
mobiltelefoninstaliningar. Det &r ocksd nodvéndigt att aktivera applikationen | RAM-hanteringen
for mobiltelefonen s& att telefonen inte avslutar applikationen som kors i bakgrunden. Mer
information om mobiltelefoninstaliningar finns i manualen till din mobiltelefon.

ANSLUT KLOCKAN TILL TELEFON FOR BT-SAMTAL

Om du vill ringa samtal med klockan, folj instruktionerna:

1. Sla pa Bluetooth pa din mobiltelefon

2.1 rr’vjobwltﬁ\efonens Bluetooth-installningar, sok efter en enhet som heter Watch Lite 4
och anslut

3. Aktivera samtals- och ljudatkomst i telefonens Bluetooth-instéliningar

4. Nu kommer klockan aft fungera som en BT-hogtalare eller horlurar och du kan ta emot
samtal genom den eller ringa utgdende samtal | klockmenyn

VATTENTALIGHET

Produkten &r vattentat men inte vattentat. Motstandet mot SP\H vatten och damm ér inte
permanent och kan minska med tiden pa grund av normalt slitage. Vatskeskador tacks inte
av garantin,

Klockan é&r inte avsedd for simning. Anvand inte klockan i saltvatten (havsvatten)
Virekommenderar inte att de anvands i klorerat vatten.

LADDNING

Ladda klockan endast med or\%mal\addaren som du faster med hjélp av magneter

i kontakterna pa baksidan av klockan (4). For laddning, anvand en adapter med en spanning
pa 5V och en strom pa 1A.

Ladda batteriet till full kapacitet innan du anvander klockan for forsta gangen. Utsatt inte
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klockan for temperaturskillnader och hall klockan under kontroll under laddning. Utsitt inte
klockan for temperaturskillnader, ladda klockan vid en temperatur pa runt 20°C och hall alltid
Klockan under uppsikt vid \addnmé

Vid mekanisk skada pa klockan (inklusive displayen), ladda inte klockan.

KLOCKFUNKTIONER

Kontrollpanel

Genom att svepa nedatga Skarmen (pa hemskarmen med en urtavla) ser du kontrollpanelen,

som kommer at menyn for alltid pa skarmen, ansluter till telefon, stor ej-lage, justerar
ljusstyrka, funktion for BT-samtal och ange klockinstallningarna
locl |nsta|ln|ngar

Du kan komma at klockinstallningarna via kontrollpanelen och féljande objekt ar tillgéngliga:

Urtavla instéllningar: later dig vélja en av rattarna som finns lagrade i klockan

Universal: ytterligare klockinstallningar (vacka skarmen genom att vrida pa handleden, stor

ej-lage, Iosenord, nattklocka - for att visa tiden under laddning)

Ljusstyrka: staller in skarmens ljusstyrka

Sprak: stall in klockans sprak

Tema: klockmenystil

Stang av: later dig stanga av klockan

Starta om: later dig starta om klockan

Fabriksaterstallning: dterstaller klockan till fabriksinstaliningarna

Informatlon klockinformation (MAC-adress, FW-version)

Titta pa menyn

Tryck pa kontrollknappen (1) pa urtavlans skarm for att 6ppna urmenyn:

Samtal: g& in i menyn for BT-samtal (kontakter, samtalsinspelning)

Sport: lista 6ver sportaktiviteter

Rekord: information om den senaste sportaktiviteten

Aktivitet: daglig aktivitetsinformation (steg, kalorier, distans)

Puls: starta pulsmatning

Blodtryck: starta tryckmatning

Sp02: starta SpO2-matning

Stress: starta stressmatning

ter dig starta ett stoppur

2 visa aviseringar fran telefonen

Somn: information om den senaste sémnen

Vader: information om vadret

Andningsévningar: ett verktyg for andningsévningar
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Alarm: stall in alarmet

fungerar som en fjarravtryckare for mobiltelefon (kravs for att appen ska kunna
komma &t kameran och aktivera funktionen i appen)

Musik: mojligheten att styra musik pa en mobiltelefon (det &r nodvéandigt att ha klockan
ansluten till mobiltelefonen via Bluetooth och att ha Media-funktionen paslagen)

Timer: starta timern

Assistent: startar mobiltelefonens mbtyggda rostassistent (Bixby, Siri, etc.), om telefonen har
en (maste koppla klockan till mobiltelefonen via Bluetooth)

Hitta telefon: aktiverar rm%mng pa mobiltelefonen (maste ha klockan ansluten till
mobiltelefonen via Bluetooth)

Kalender: dppnar kalendern

Spel: 6ppnar spelet

Varldstid: visa varldstid (maste stallas in i Niceboy-appen)

Aktiemarknad: visa information om aktier, vaxelkurs (maste stallas in i Niceboy-applikationen)
Minirdknare: ?ﬁpnar raknaren

QR-kod: QR-kod for att visa Niceboy-appens nedladdningslank

Insti—illninﬁar: ange klockinstallningar

Titta pa skarmar

Genom att flytta fingret 6ver skarmen till vanster &r féljande skarmar tillgangliga

Puls: later dig mata din puls

Aktivitet: visning av steg, kalorier, avstand fran den givna dagen

Stress: later dig mata stress

Sp02: majliggor SpO2-matning

Somn: information om den senaste sémnen

Vader: visar vaderinformation

Musik: om klockan &r ansluten till en mobiltelefon via Bluetooth ar det mojligt att anvéanda
klockan for att styra musiken som spelas pa mobiltelefonen

Samtal: ga in i menyn for BT-samtal (kontakter, samtalsinspelning)

Denna manual kompletterar den férkortade versionen som ingdr i produktens

forsaljningspaket. SW-enheter och applikationer kan uppdateras kontinuerligt. Innehallet

i manualen, inklusive den grafiska representationen (bilder), kan skilja sig fran enhet till enhet

beroende pa enhetens programvara och dess uppdateringar. Vi forbehaller oss ratten att
Ora andringar i manualen och individuella funktioner for enheten och applikationen utan
Oregdende meddelande.
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PAKET INNEHALL
Niceboy Watch Lite 4, laddkabel, 20 mm rem, manual

PARAMETRAR

Skarm: 1,83"TFT, 240 x 240

BT-version: .3+3.0

Radiofrekvenseffekt: <2,5mw

Batteri: 260 mAh

Batteritid: upp till 6 dagar (livslangden minskar vid anvandning av BT-samtal)
Kapslingsgrad

Matt: 44 x37x11

Vikt: 20g

Inspanning: 5V/TA

Vid felaktig hantering (Idng laddning, kortslutning, brytning med annat féremal etc.) kan till
exempel brander, éverhettning eller batterilackage uppsta.

Maétresultaten som visas pa klockan och i applikationen representerar inte en fullstandig
diagnos av halsotillstandet. Tolka inte dessa resultat som medicinska matningar och vidta
inga medicinska atgarder enbart baserat pa dessa matningar utan att forst radfraga din
lakare. Andra inte medicinering eller dosering baserat pa klockavlasningar. Matningar fran
smakm‘dockor ar aldrig lika exakta som specialiserade medicinska apparater och kan visa
awikelser

Standardgarantitiden for batteriet eller ackumulatorerna &r 24 manader. Garantin tacker
dock mte%apaotetsforlust orsakad av normal anvandning. Batteriets standardlivslangd &r
sex manader, men den kan forlangas genom korrekt hantering och skétsel av batteriet eller
ackumulatorn.

Harmed NICEBOY s.r.o. forklarar att radioenheten av typen NICEBOY WATCH LITE 4 &r

i Gverensstammelse med direktiv 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU och 2011/65/EU.
Den fullstandiga texten till EU-forsakran om Gverensstammelse finns tillgéanglig pa foljande
webbplats: https://niceboy.eu/se/declaration/watch-lite-4
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ANVANDARINFORMATION FOR BORTSKAFFANDE AV ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK
UTRUSTNING (HEMMA)

betyder att de anvanda elektriska eller elektroniska produkterna inte far kasseras

tillsammans med det kommunala avfallet. For att gora sig av med dessa produkter
mmmm KOrTEk, ta dem till en anvisad msamhn§sp\ats dar de tas emot gratis. Genom att géra

dig av med en produkt pa detta satt bidrar du till att skydda vardefulla naturresurser
och hjalper till att forebygga eventuella negativa effekter pa miljon och manniskors halsa,
som kan vara resultatet av felaktigt avfallshantering. Du kan fa mer detaljerad information
fran din lokala myndighet eller narmaste insamlingsplats. Enligt nationella bestammelser
kan boter ocksa utdelas till den som gor sig av med denna typ av avfall pa ett felaktigt satt.
Anvéndarinformation fér bortskaffande av elektriska och elektroniska apparater.

ﬂ Denna symbol som finns p& en produkt eller i produktens originaldokumentation

(Affars- och foretagsanvandning). For att pa ett korrekt satt kunna gora sig av med elektriska
och elektroniska apparater for affarsoch féretagsbruk anvandning, hanvisas till produktens
tillverkare eller importér. De kommer att ge diginformation om alla metoder fér bortskaffande
och, i enlighet med det datum som anges pa den elektriska eller elektroniska produkt pa
marknaden, och vem som &r ansvarig for att finansiera bortskaffandet av denna elektriska
eller elektroniska produkt. Information om bortskaffningsforfaranden i andra lander utanfor
EU. Symbolen som visas ovan ar endast giltig for lander inom EU unionen. For korrekt
bortskaffande av elektriska och elektroniska apparater, begar relevant information fran

de lokala myndigheterna eller fran enhetens séljare.
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niceboy

MANUFACTURER:
NICEBOQY s.r.o., 5. kvetna 1746/22, Nusle, 140 00,
Prague 4, Czech Republic, ID: 294 16 876.
Made in China.
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