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Uzivatelska prirucka
pro Apple Watch Series 10
(platna pro watchOS 11)

Seznameni s Apple Watch

— Digital Crown

Mikrofon

Postranni
tlacitko

Tlacitko pro uvolnéni pasku

Elektricky senzor srdecni ¢innosti

~-Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a opticky
senzor srdecni Cinnosti

Tlacitko pro uvolnéni pasku
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Zaciname s Apple Watch

Zaklady pouzivani Apple Watch se naucite za par minut.

Sparovani Apple Watch s iPhonem

Chcete-li Apple Watch nastavit, pripnéte si je pohodIné na zapésti a pak je zapnéte podrzenim postranniho
tlacitka. Priblizte k nim svUj iPhone a dal postupujte podle pokynu na displejich. Chcete-li Apple Watch
pripravit pro jiného ¢lena rodiny, ktery nema iPhone, klepnéte na Nastavit pro ¢lena rodiny.

Apple Watch
IS Syncing

Your Apple Watch Is almost ready. You'll get
an alert when it's done, so you can use your
IPhone as you normally would. While you're
waiting, learn more about your Apple Watch.

Get to Know Your Watch

-

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



Vybér ciferniku
Apple Watch se dodavaji se stylovymi a praktickymi ciferniky. Chcete-li prepnout na jiny cifernik, podrzte
prst na displeji a pak pres néj prejizdéjte doleva nebo doprava. Pokud se chcete podivat jesté na dalsi

ciferniky, prejizdéjte doleva, dokud neuvidite tlacitko &, klepnéte na néj a pak listujte mezi ciferniky.
Klepnéte na Pridat, pfipadné vybrany cifernik upravte a potom ho stisknutim korunky Digital Crown pouzijte.

Otevreni aplikace

Apple Watch se dodavaji s fadou predinstalovanych aplikaci, se kterymi budete mit pod kontrolou své zdravi,
cvi¢eni i komunikaci. Chcete-li nékterou z nich otevrit, stisknéte korunku Digital Crown a potom klepnéte

na pozadovanou aplikaci. Na plochu se vratite dalsim stisknutim korunky Digital Crown. DalSi aplikace si do
Apple Watch muzete stahnout z App Storu.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



Rychlé zmény nastaveni

/ Ovladaciho centra mate piimy pristup k tichému rezimu, rezimu Nerusit, Wi-Fi, svitilné a dalSim funkcim - stejné
jako na iPhonu. Otevriete ho stisknutim postranniho tlacitka.

Udrzujte se v kondici s Apple Watch

Apple Watch muzou sledovat vasi aktivitu a cviceni a pobizet vas k aktivnéjsimu zZivotu formou nevtiravych
piipominek a pratelskych soutézi.

Uzavrete vsechny krouzky

Apple Watch denné sleduji, kolik mate pohybu, jak ¢asto vstavate ze Zidle a jak dlouho cvicite. V aplikaci

Aktivita @ si pro tyto ukazatele muzete nastavit cile a béhem dne sledovat, jak jste na tom s jejich plnénim.

Chcete-li zobrazit dalsi informace, napriklad celkovy pocet krokl a vzdalenost, posunte obsah dola. Splnéni
cile vam hodinky Apple Watch oznami.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Interval Training
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Zahajeni cviceni

Otevriete aplikaci Cviceni (& a pak klepnéte na pozadovany typ cviéeni - miZete si vybrat kazdodenni
trénink, napfiklad béh ¢i plavani, nebo tieba kombinovany sport, kdyzZ se pripravujete na svuj dalsi triatlon.
Zobrazeni cvic¢eni si muzete prizpusobit, takZze budete mit neustale na ocich ukazatele, které vas zajimaji

nejvic. Pokud zacnete s nékterym z béZznych typu cviceni a zapomenete ho spustit na Apple Watch,
dostanete pripominku, Ze si mate cvi¢eni zaznamenat, a zapodita se vam i ta ¢ast, kterou uz jste odcvicili.

10.2 %"
136

Jizda na kole

Automatické pripojeni prislusenstvi pies Bluetooth vam umozni pridat do tréninkového zobrazeni pro
cyklistiku ukazatele kadence, rychlosti a vykonu. Také se muzete podivat na odhady svého funkéniho
prahového vykonu - nejvyssi vykonové urovné, kterou jste schopni udrzet po dobu jedné hodiny. Oteviete

aplikaci Cviceni (&, otacenim korunkou Digital Crown vyberte polozku Jizda venku nebo Jizda v hale. A7
budete pripraveni k jizdé, klepnéte na nazev cviceni.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



Pause Your Rings
Mute coaching and goal
tracking while
maintaining your Move
streak.

Pozastaveni krouzku

Pokud si potiebujete udélat prestavku, miazete krouzky aktivity pozastavit na den, tyden, mésic nebo na
delSi dobu, aniz byste prerusili sérii nastavenou na ziskavani ocenéni. Krouzky muzZete pozastavit az na

90 dnu a pak je kdykoli znovu spustit. Klepnéte na .7, otacenim korunkou Digital Crown se posunte na
konec obrazovky a klepnéte na Pozastavit krouzky.

v 7o

S Apple Watch muzete byt stale na prijmu

Apple Watch vam usnadni komunikaci s prateli, rodinou a spolupracovniky, i kdyz s sebou pravé nemate iPhone.

10:09 m \
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It's a beautiful day,
how about we hit
the beach?

Can we get < ?

Delivered

Odeslani zpravy primo ze zapésti

Se Siri muZete rychle odpovidat na zpravy. Kdyz jsou Apple Watch pripojené k Wi-Fi nebo mobilni siti, staci
jen zvednout zapésti a fict napfiklad: ,Tell Julie I'll be there in five minutes.” Také muzZete na zpraveé podrzet
prst a poslat pfiteli ikonu Tapback s palcem nahoru.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



FaceTime Audio
Olivia Rico

Uskutecneéeni telefonniho hovoru

S rychlym volanim vam pomuze Siri. V pripadé Apple Watch s mobilnim nebo Wi-Fi pfipojenim muzZete
zvednout zapésti a fict tieba: ,,Call Mom.” Pokud mate Wi-Fi pfipojeni, mUzZete stejné dobre fict: ,,FaceTime
Mom.” Muazete se take pripojit ke skupinovému audiohovoru pres FaceTime.
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Zivé sdileni vasi polohy
Jdete na sraz s pritelem? Prostrednictvim Apple Watch mu muzZete dat védét, kde jste, a automaticky

svoji polohu aktualizovat. Otevrete aplikaci Zpravy (_/J, zahajte psani nové zpravy nebo otevrete existujici
konverzaci, klepnéte na ', potom na tlacitko Polohové sluzby a zapnéte sdileni své polohy.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



Messages

Chcete se podélit?

Na Apple Watch muzete sdilet jakoukoli fotku — napriklad oblibeny snimek pfeneseny z iPhonu nebo jednu

Z vice fotek pouzitych ve vzpomince. Prosté vyberte fotku, klepnéte na a pak fotku sdilejte ve Zpravach
nebo Mailu.

Novinky na Apple Watch a v systéemu
watchOS 11

Seznameni s Apple Watch Series 10

Nejnovéjsi verze Apple Watch se pysni dosud nejvétsim a nejvyspélejsim displejem. Jedna se o nejtenci
Apple Watch v historii — 0 10 % tenci nez Series 9 — a podstatné lehdi. Telefonni hovory v hlasitém prostredi
Znéji lépe a muzZete prehravat média prostiednictvim zabudovaného reproduktoru. UzZite¢na nova funkce
pro zdravi — oznameni o spankové apnoe - vam pomaha sledovat poruchy dychani béhem spanku. A novy
hloubkomér a cidlo teploty vody z nich délaji jesté lepsi pomucku ve vodeé.

Zdravi a kondice

Kaidodenni kontrola zdravotniho stavu. Diky nové aplikaci Zivotni funkce se muzZete podivat na méfeni
klicCovych zdravotnich ukazateli shromazdovana béhem spanku - tepové a dechové frekvence, teploty
zapesti, délky spanku a saturace krve kyslikem. Pokud se u vas vice ukazateld vychyli mimo obvykly rozsah,
dostanete oznameni s informacemi o moznych souvisejicich faktorech.

Sledovani cyklu v téhotenstvi. KdyZ do aplikace Zdravi na iPhonu nebo iPadu pridate téhotenstvi, zobrazi se
v aplikaci Sledovani cyklu gestacni vék a pocet dnu téhotenstvi.

Oznameni o spankové apnoe. Apple Watch mohou sledovat poruchy dychani béhem spanku a oznamit vam,
pokud odhali znamky stiedné zavazné az zavazné spankové apnoe (podporovano na Apple Watch Series 9,
Apple Watch Series 10 a Apple Watch Ultra 2).

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Aktivita a kondice

Vlastni cviceni a plavani v bazénu. Apple Watch vas muzou automaticky provést casovymi Useky aktivity
a relaxace v bazénu. Haptika vas upozorni, kdy mate zacit dalsi usek. V zobrazeni cviceni Nadchazejici pro
kterékoli vlastni cvi¢eni uvidite zbyvajici ¢as aktualniho cviceni a to, co bude nasledovat po ném.

Sledovani Gsili. V aplikaci Cviceni si po dokonceni vétsiny cviceni zatézujicich srdce muzete v souhrnnych
informacich zkontrolovat nové méreni Usili, které odhaduje, jak intenzivné jste cvicili. V kazdém hodnoceni
se odrazi vase tepova frekvence, hodnota VO2 max a osobni Udaje, jako je vék, vyska a vaha.

Méreni intenzity cviceni. V aplikaci Aktivita si muzete zkontrolovat svou tréninkovou zatéz - miru intenzity
a délku cvi¢eni. MUzete se podivat, jaky v prubéhu ¢asu méla vliv na vase télo a podle toho se rozhodnout,
jak a kdy upravit sva cviceni, zvlasté pak v pripadé, ze se pripravujete na dulezitou sportovni soutéz.

Upravy krouzka aktivity. Cile pro krouzek aktivity mizete prizptsobit podle dne v tydnu. A pokud si
potiebujete udélat prestavku, muzete krouzky aktivity pozastavit na den, tyden, mésic nebo na delsi dobu,
aniz byste prerusili sérii nastavenou na ziskavani oceneéni.

Venkovni aktivity

Obujte toulavé boty. Trasy pro turistiku a pési chuzi v Mapach umoznuji vytvaret vlastni trasy a zobrazit
trasy pro vsechny narodni parky v USA. MuUzZete si je ulozit do hodinek pro poufziti offline a vyuzit podrobnou
hlasovou navigaci, kdyZ nemate u sebe iPhone nebo v pfipadé, Ze je vybity.

Vylepsené uréovani polohy pomoci GPS. Apple Watch nyni muzZou sledovat zmény ve smeéru vaseho pohybu

s vetsi presnosti — napriklad, kdyz hrajete fotbal - a nabidnout vam mapy se vzdalenostmi a trasami pro dalsi
sportovni aktivity.

Informace o nadchazejicich prilivech a odlivech. Aplikace Priliv vam pomuze planovat a uzivat si aktivity na
plazich a také vam umozni mit prehled o zménach podminek pfilivu a odlivu v nasledujicich 7 dnech.

Ciferniky a prizpusobeni

Prohlédnéte si nové ciferniky. Doprejte si zménu s novymi ciferniky pro Apple Watch. Cifernik Tok hodinkam
DiinNasi vyrazneé cCislice a barvy, cifernik Odlesky je digitalnim ztvarnénim interakce svétla a kovoveho
bovrchu a cifernik Pride Radiance je inspirovan duhovou vlajkou.

Prepracovany cifernik Fotky. Diky strojovému uceni dokaze prepracovany cifernik Fotky prohledavat tisice
fotek v knihovné, inteligentné je analyzovat a vybirat pro hodinky nejlepsi kompozice, ramovani a obrazovou
kvalitu. Mazete vybrat konkrétni lidi, zvifata, prirodni scenérie nebo mésta. Muzete prizpusobit zobrazeni
¢asu, usporadani, pismo a barvy.

Moznost pridat komplikaci Zkratky na cifernik. Béhem vodnich aktivit, napfiklad pii Snorchlovani, vidite
dulezité informace, jako je aktualni hloubka, teplota vody a délka ponoru.

Zobrazeni nejnovéjsich informaci v chytrych sadach a zivych aktivitach. Na zakladé casu, data, polohy

a dalSich kritérii se do chytré sady automaticky pridavaji widgety. V chytré sadé se také ZObI'aZUJ Zive
aktivity z iPhonu. Najdete zde noveé widgety, jako je varovani pred extrémnim pocasim, tréninkova zatéz,
Fotky, Vzdalenost @ Rozpoznavani hudby. Budete mit rychly pristup k trem polozkam, které jste napos\edy
pouZili v nékteré aplikaci, napriklad k poslednim cvicenim nebo naposledy prehravanym skladbam.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Pohodli a propojeni

Ovladani Apple Watch jednou rukou. Prostiednictvim gesta poklepani muzete nyni posouvat zobrazeni
v podporovanych aplikacich, napriklad Pocasi. V podporovanych aplikacich nezavislych vyvojara muzete
poklepani pouzit pro rychlé akce, napriklad pro pfechod na dalsi krok v receptu.

Vybér novych akci pro akéni tlacitko. Akéni tlacitko na modelech Apple Watch Ultra muzZete nastavit na
provadéni novych funkci, jako je napfiklad otevieni aplikace Prelozit, spusténi hlasového zaznamu a dalsi.
Rychlé prepinani vam navic umoznuje jednoduse podrzet akéni tlacitko a vybrat jinou funkci.

Doprovod. Vasi pratelé nebo blizké osoby se automaticky dozvi, Ze jste dorazili do cile své cesty. Doprovod
muZete aktivovat ze Zprav, a to zadanim cile své cesty nebo ¢asu, kdy byste do cile méli dorazit. Spustite
ho také z aplikace Cviceni. (Vyzaduje systém iOS 17 nebo novéjsi na strané prijemce. Sdileni polohy neni

v nékterych zemich a oblastech dostupné kvuli mistnim zakonim.)

Prekladani do jinych jazyku na zapésti. Aplikace Prelozit na Apple Watch nabizi 20 podporovanych jazykau.
Staci zadat nebo nadiktovat frazi a zobrazi se preklad. Preklad lze prehrat nahlas a v pripadé potieby
zpomalit. Pri cestach na mista, kde se mluvi jinym jazykem nez tim, ktery mate na Apple Watch nastaveny,
se muZe aplikace PreloZit zobrazovat také jako doporuceny widget v chytré sadé. KdyzZ si poZzadovany jazyk
stahnete, mulzete prekladat dokonce i offline.

v 7 v
A dalsi polozky
Odemykani dveri pri prichodu. Domovni klice s rozhranim Ultra Wideband umoznuji odemykat dvere, aniz
byste museli pribliZzit hodinky k zamku.

Vylepsené uchovavani listku. V Penézence uvidite vice informaci o listcich, napriklad trasu k parkovisti,
zobrazeni ¢asu a mnoho dalSiho. Udalosti se také budou zobrazovat v chytré sadé jako Zivé aktivity.

Nastaveni a prvni kroky

Pouzivani tlacitek a gest k oviadani Apple Watch

Apple Watch muzete ovladat pomoci korunky Digital Crown, postranniho tlacitka, akéniho tlacitka a gest.

Stisknuti nebo otoceni korunky
Digital Crown

Stisknutim zobrazite cifernik nebo plochu.
Dvojim stisknutim oteviete prepinac aplikaci.
Stisknuti a podrzeni umozni pouzit Siri.

Otacenim priblizite, oddalite ¢i posunete zobrazeni
nebo upravite obsah na displeji.

Napriklad na ciferniku otacenim oteviete chytrou sadu
nebo zobrazite oznameni.

Stisknutim a podrzenim odemknete displej po
sportovni aktivité ve vodeé.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



Stisknuti postranniho tlacitka

Stisknuti umozni pouziti Ovladaciho centra.
Stisknuti a podrzeni umozni pouziti sluzby Tisen SOS.
Dvoji stisknuti umozni pouzZiti Apple Pay.

Stisknutim a podrzenim zapnete a vypnete Apple
Watch.

Pouziti gest
+ Klepnuti: Kratké podrzeni prstu na displeji umozni vybér pozadovaného tlac¢itka nebo polozky. U modelu

Apple Watch s volbou Zobrazeni ciferniku a ¢asu s funkci Trvale zapnuty displej se klepnutim obrazovka
prepne do plného jasu.

Podrzeni prstu: Stisknutim displeje a podrzenim prstu na misté zménite cifernik, zobrazite volby apod.

Prejeti po obrazovce: Jednim prstem prejedte pres obrazovku - nahoru, dolu, doleva nebo doprava.
MuzZete napriklad prochazet fotky, posouvat mapu a meénit jeji méritko apod.

Pretazeni: Umoznuje presouvani polozek na displeji, aniz byste museli zvednout prst. MuzZete napriklad
zmenit usporadani aplikaci a pouzit mrizkové zobrazeni.

Ztiseni prikrytim: Prikrytim displeje dlani rychle vypnete zvuk upozornéni.

Poklepani: Na podporovanych modelech Ize poklepanim ukazovackem a palcem prijimat hovory,

odpovidat na zpravy, zobrazovat a prochazet chytré sady, prochazet podporované aplikace a mnoho
dalsiho.

Nastaveni a sparovani Apple Watch s iPhonem

Abyste mohli Apple Watch pouzivat, potiebujete je sparovat s iPhonem. Se sparovanim a nastavenim Apple
Watch vam pomohou privodci nastavenim na iPhonu a Apple Watch.

Pokud na displej Apple Watch nebo iPhonu dobfe nevidite, mohou vam pomoci funkce VoiceOver a Zvétseni.
Tyto funkce jsou k dispozici i pfi nastavovani.

Co budete potrebovat

Vase Apple Watch a iPhone musi splhovat nasledujici minimalni pozadavky:

Apple Watch SE 2. generace, Series 6 nebo novéjsi, popf. Ultra nebo Ultra 2, se systémem watchOS 11
nebo novéjsim

IPhone XS nebo novéjsi se systémem i0S 18 nebo novéjsim

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Nez zacnete

1. krok: Zapnuti a sparovani Apple Watch

1.

2. krok: Nastaveni Apple Watch

1.

Aktualizujte si iPhone na nejnovéjsi verzi i0S: Prejdéte do aplikace Nastaveni na iPhonu, klepnéte na
Obecné a pak na volbu Aktualizace softwaru.

Ujistéte se, Ze mate na iPhonu zapnuty Bluetooth a Ze je pripojeny k Wi-Fi nebo k mobilni siti: Zjistite
to v Ovladacim centru, které otevriete prejetim dolu z pravého horniho rohu displeje iPhonu. Tlacitka

Bluetooth >B a Wi-Fi 2> (nebo Mobilni data ) by méla byt zapnuta.

Nasadte si Apple Watch na zapésti. Délku feminku nastavte nebo zvolte tak, aby Apple Watch drzely
pevneé, ale pohodlné.

Chcete-li Apple Watch zapnout, stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi logo Apple.
Pokud se Apple Watch nezapnou, mozna bude nutné nabit baterii.

PodrZte iPhone u Apple Watch, pockejte, az se na iPhonu objevi obrazovka parovani s Apple Watch,
a klepnéte na Pokracovat.

Také muzete na iPhonu prejit do aplikace Apple Watch a klepnout na Sparovat nové hodinky.

L)

. Klepnéte na , Nastavit pro mé”.

. Az k tomu budete vyzvani, otocte iPhone tak, aby se Apple Watch nachazely v hledacku aplikace Apple

Watch. Tim obé zafizeni sparujete.

Pokud jsou toto vase prvni Apple Watch, klepnéte na Nastavit Apple Watch a pak projdéte celym
nastavenim podle pokynu na iPhonu a Apple Watch.

V pfipadé, Ze uz jste si na aktualnim iPhonu nastavili jiné Apple Watch, na displeji se objevi napis ,Toto
budou vase nové Apple Watch”. Chcete-li zjistit, jak budou hodinky pfi pouZiti expresniho nastaveni
nakonfigurovany, klepnéte na polozky Aplikace a data a Nastaveni. Pak klepnéte na Pokracovat.

Chcete-li nastaveni novych hodinek vybrat sami, klepnéte na volbu Pfizpusobit nastaveni. Pak vyberte
zalohu libovolnych starSich Apple Watch, kterou chcete obnovit. Také muzete klepnout na volbu ,Nastavit
jako nové zafizeni Apple Watch” a nastaveni vaseho nového zafizeni upravit do vSech podrobnosti.

2. Podle pokynu na displeji provedte nasledujici kroky:

Prihlaste se ke svému uctu Apple.
Vytvorite si pfistupovy kdd - budto standardni ¢tyrciferny, nebo delsi, se Sesti Cislicemi.

Upravte nastaveni velikosti textu, volitelné zadejte osobni Udaje vyuzivané kondi¢nimi
a zdravotnimi funkcemi, napriklad datum narozeni nebo vysku, a vyberte zdravotni oznameni,
ktera chcete dostavat.

Po dokonceni uvodniho nastaveni Apple Watch muzete tyto volby zménit.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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3. krok: Aktivace mobilnich sluzeb

Pokud vlastnite Apple Watch s mobilnim pfipojenim, muzete na nich béhem Uvodniho nastaveni aktivovat
mobilni sluzby. Také ho muzete aktivovat pozdéji v aplikaci Apple Watch na iPhonu. Viz Nastaveni
a pouzivani mobilnich sluzeb.

IPhone a Apple Watch musi pouzivat stejného mobilniho operatora. Pokud vsak nastavujete Apple Watch pro
nékoho z vasi skupiny rodinného sdileni, tyto hodinky nemusi vyuzivat stejného mobilniho operatora jako
IPhone, ze kterého hodinky spravujete.

Poznamka: V nékterych zemich a oblastech nejsou mobilni sluzby dostupné.

4. krok: Synchronizace (zafizeni musi zustat u sebe)

Jakmile se synchronizace dokonci a Apple Watch budou pripravené k pouziti, zobrazi se na nich cifernik.

Chcete-li se béhem synchronizace o Apple Watch dozvédét vic, klepnéte na volbu Seznamte se se

svymi hodinkami. MUZete se podivat, co je nového, prohlédnout si tipy pro Apple Watch a precist si tuto
uzZivatelskou prirucku, to vse pfimo na iPhonu. Po nastaveni Apple Watch najdete tyto informace v aplikaci
Apple Watch na iPhonu, kdyzZ klepnete na Objevovani.

Aplikace Apple Watch

V aplikaci Apple Watch na iPhonu muzZete pfizpusobit ciferniky, nastaveni a oznameni, nainstalovat aplikace
a provest dalsi zmény.

)

Otevieni aplikace Apple Watch

1. Klepnéte na iPhonu na ikonu aplikace Apple Watch.
2. Klepnutim na Moje hodinky zobrazite nastaveni Apple Watch.

Pokud mate se svym iPhonem sparovany vice nez jedny hodinky Apple Watch, zobrazi se nastaveni téch
hodinek, které jsou pravé aktivni.

Dalsi zdroje informaci Apple Watch

Na panelu Objevovani v aplikaci Apple Watch najdete odkazy na tipy pro Apple Watch, na uzite¢ny prehled
funkci Apple Watch a na tuto uzivatelskou prirucku. Vsechny tyto materidly si muzete prohliZzet na iPhonu.

Nabijeni baterie
Nabijeni baterie na Apple Watch

Apple Watch jsou vybavené interni dobijeci lithium-iontovou baterii. Ve srovnani s tradi¢nimi bateriemi vazi
lithium-iontové baterie méné, nabijeji se rychleji, vydrzi déle a maji vyssi energetickou hustotu, coz v praxi
Zznamena delsi vydrz.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Priprava nabijecky

NejlepsSich vysledk( dosahnete, kdyZ budete Apple Watch nabijet pfiloZzenou magnetickou nabijeckou.
MuUzete pouzit také nabijecku MagSafe Duo nebo kompatibilni nabije¢ku od nezavislého vyrobce (prodava se

zv|ast).
1. V dobfe odvétrané mistnosti umistéte nabijecku na rovnou plochu.
2. Do napajeciho adaptéru (prodava se zvlast) zapojte nabijecku.

3. Zapojte adaptér do elektrické zasuvky:.

Zahajeni nabijeni Apple Watch

Pokud je Apple Watch tfeba nabit, zobrazi se na jejich
displeji symbol slabé baterie lf

1. Prilozte Apple Watch zadni stranou k nabijecce. Vyduta
strana nabijecky se magneticky prichyti k zadni strané
Apple Watch ve spravné poloze.

2. Pri zah3ajeni nabijeni Apple Watch prehraji zvukovy signal
(pokud hodinky nejsou v Tichém rezimu) a na ciferniku

se zobrazi symbol nabijeni l'

Poznamka: Pokud je symbol nabijeni Zluty, jsou Apple Watch
v reZzimu nizké spotreby. Rezim nizké spotieby se vypne,
kdyZ je baterie nabita na 80 %.

Optimalizované nabijeni baterie

Apple Watch zpomaluji starnuti baterie tim, Ze si pomoci vlastniho strojového uceni zapamatuji, kady je
zpravidla nabijite, a nenabiji se na vic nez 80 procent, dokud je nebudete potiebovat.

1. Na Apple Watch prejdéte do aplikace Nastaveni Q‘?}
2. Klepnéte na polozku Baterie a potom na volbu Kondice baterie.

3. Zapnéte volbu Optimalizované nabijeni nebo Optimalizovany nabijeci limit.

Kontrola kondice a vyuziti baterie

Kontrola urovné nabiti baterie
Apple Watch a prislusenstvi

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete Ovladaci
centrum a zde se zobrazi procentni Udaj o nabiti
baterie.

2. Chcete-li zobrazit Urovné nabiti baterii na libovolném
prislusenstvi prfipojeném pies Bluetooth, napfiklad na
AirPodech, klepnéte na procentni Udaj o nabiti baterie
a pak otocte korunkou Digital Crown.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Kontrola kondice baterie

Momentalni kapacitu baterie v Apple Watch muZete porovnat s jeji celkovou kapacitou v dobé, kdy byla
nova.

1. Na Apple Watch prejdéte do aplikace Nastaveni £5).
2. Klepnéte na polozku Baterie a potom na volbu Kondice baterie.

Apple Watch vas upozorni, jakmile kapacita baterie vyraznéji poklesne, coz vam umozni zjistit si mozZnosti
servisu.

Prodlouzeni vydrze baterie

VydrZ baterie muzete prodlouzit tim, Ze zapnete rezim nizké spotreby, nebo tim, Ze zabranite aktualizaci
aplikaci na pozadi.

Zapnuti rezimu nizké spotreby

V rezimu nizké spotieby se vypinaji nékteré funkce, napfiklad Trvale zapnuty displej, méreni tepové

frekvence a hladiny kysliku v krvi na pozadi a také upozornéni na tepovou frekvenci. Dalsi oznameni mohou
byt zpozdéna, nouzova upozornéni nemusi dorazit a néktera mobilni a Wi-Fi pripojeni jsou omezend. Mobilni
pripojeni se vypne, dokud ho nebudete potiebovat — napriklad pro streamovani hudby nebo odeslani zpravy.

KdyZ uroven nabiti baterie poklesne pod 10 procent, Apple Watch vas na to upozorni a zeptaji se, zda chcete
zapnout rezim nizké spotieby. Pokud ho chcete zapnout ru¢né, postupujte nasledovné:

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete Ovladaci centrum.
2. Klepnéte na procentni Udaj o nabiti baterie a zapnéte volbu Rezim nizké spotieby.
3. Potvrdte vybér posunutim zobrazeni doltd a klepnutim na volbu Zapnout.

Muzete klepnout na volbu ,,Zapnout na” a pak vybrat Zapnout na 1 den, Zapnout na 2 dny nebo Zapnout na
3 dny.

Navrat do normalniho energetického rezimu

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete Ovladaci centrum.

2. Klepnéte na procentni Udaj o nabiti baterie a vypnéte volbu ReZim nizké spotreby.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Zapnuti a probuzeni Apple Watch
Zapnuti nebo vypnuti Apple Watch

Zapnuti: Pokud jsou Apple Watch vypnuté, stisknéte postranni tlacitko, dokud se neobjevi logo Apple
(displej mUze nejprve zustat na okamzik ¢erny).

Jakmile se hodinky Apple Watch zapnou, zobrazi se cifernik.

Poznamka: Pokud se Apple Watch nezapinaji, je mozné, Ze je budete muset nabit nebo nucené
restartovat.

Vypnuti: Za normalnich okolnosti je vhodné nechat Apple Watch trvale zapnuté. Pokud je ale budete
potfebovat vypnout, stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi jezdce. Potom

klepnéte na vpravo nahore a pretahnéte jezdec Vypnout doprava.
| kdyZ jsou Apple Watch vypnuté, muZete zobrazit ¢as stisknutim a podrzenim korunky Digital Crown.

Tip: Pri nabijeni nemuzete Apple Watch vypnout. Chcete-li Apple Watch vypnout, musite je nejprve odpojit
od nabijecky.

Probuzeni displeje Apple Watch

Displej Apple Watch muzZete standardné probudit jednim z nasledujicich zpUsobu:
/vednéte zapeésti. Kdyz date ruku dold, Apple Watch se opét uspi.
Klepnéte na displej nebo stisknéte korunku Digital Crown.

Otocte korunkou Digital Crown nahoru.

Pokud nechcete, aby se Apple Watch probouzely pfi zvednuti zapésti nebo otoceni korunkou Digital Crown,

prejdéte na Apple Watch do aplikace Nastaveni (2), potom do oddilu Zobrazeni a jas a vypnéte funkce
Probudit zvednutim zapésti, resp. Probudit oto¢enim korunkou.

Tip: Pokud chcete probouzeni Apple Watch pfi zvednuti zapésti zabranit jen do¢asné, zapnéte rezim kina.

Pokud se pri zvednuti zapésti Apple Watch neprobudi, zkontrolujte, zda jste nastavili spravné zapésti
a orientaci hodinek. Pokud se Apple Watch neprobudi klepnutim na displej ani stisknutim nebo otocenim
korunky Digital Crown, pravdépodobné je bude tfeba nabit.

Zamykani a odemykani Apple Watch
Odemykani Apple Watch

Apple Watch muzete odemykat rué¢né - zadanim pristupoveho kodu - nebo nastavit tak, aby se odemykaly
automaticky spolecné s iPhonem.

Zadani pristupového kddu: Probudte Apple Watch a zadejte jejich pristupovy kod.

Automatické odemykani Apple Watch spolecné s iPhonem: Piejdéte do aplikace Apple Watch na
IPhonu, klepnéte na Moje hodinky, potom na Kdéd a pak zapnéte volbu Odemykat z iPhonu.

Vas iPhone musi byt v normalnim dosahu Bluetooth (zhruba 10 metrud), aby mohl hodinky Apple
Watch odemknout. Pokud mate Bluetooth na Apple Watch vypnuty, musite je odemknout zadanim
pristupoveho kodu.

Tip: K&d hodinek Apple Watch nemusi byt shodny s kddem iPhonu - je dokonce lepSi pouzivat dva razné
kody.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Zmeéna kdodu

Chcete-li zménit kdd vytvoreny pii prvnim nastaveni Apple Watch, postupujte podle nasledujicich pokyna:

1. Na Apple Watch prejdéte do aplikace Nastaveni €%=).
2. Klepnéte na Kod, klepnéte na Zmeénit kod a postupujte podle pokynu na obrazovce.

Také muzete prejit do aplikace Apple Watch na iPhonu, klepnout na Moje hodinky, potom na Kéd, pak na
Zmeénit kod a dale postupovat podle pokynu na displeji.

Tip: Pokud (_E:k_hcete pouZit delsi nez ¢tyrmistny pristupovy kod, prejdéte na Apple Watch do aplikace
Nastaveni £2), klepnéte na Moje hodinky, potom na Kéd a pak vypnéte volbu Jednoduchy kaod.

Automatické zamykani

Apple Watch se standardné zamknou pokazdeé, kdyz je sundate z ruky. Chcete-li nastaveni detekce zapésti
zmeénit, postupujte podle nasledujicich pokyna.

1. Na Apple Watch prejdéte do aplikace Nastaveni (5.
2. Klepnéte na polozku Koéd a zapnéte nebo vypnéte volbu Detekce zapésti.

Vypnuti detekce zapésti ovlivni nasledujici funkce Apple Watch:

Pri autorizaci platby s Apple Pay dvojim stisknutim postranniho tlacitka na Apple Watch budete
vyzvani k zadani pristupového kodu.

V aplikaci Aktivita nebudou k dispozici néktera méreni.
Vypne se sledovani a oznamovani tepoveé frekvence.
Apple Watch se prestanou automaticky zamykat a odemykat.

Kdyz Apple Watch detekuji tézky pad, nezahaji automaticky tisnove volani.

Kdyz zapomenete kéd

Pokud zapomenete pristupovy kéd, budete muset Apple Watch vymazat. Hodinky muzZete vymazat tremi
Zpusoby:

/ruste sparovani Apple Watch s iPhonem, ¢imz vymazZete jejich nastaveni a kéd, a potom je znovu
sparujte.

Resetujte Apple Watch a znovu je sparujte s iPhonem.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Zaklady

Otvirani aplikaci

Na Apple Watch lze z plochy otevirat libovolné aplikace. Prepinac aplikaci vam nabizi rychly pristup
k aplikacim, které jste pouzivali naposledy.

Otevirani aplikaci z plochy

1. Stisknutim korunky Digital Crown prejdéte z ciferniku
na plochu.

2. Nyni muZete prochazet aplikace na plose. Oto¢enim
korunkou Digital Crown zobrazite dalsi aplikace.

3. Klepnéte na aplikaci, kterou chcete otevrit.

Chcete-li se z aplikace vratit na plochu, jednou stisknéte
korunku Digital Crown. Dalsim stisknutim prfepnete na
cifernik.

Otevieni aplikace z prepinace

& aplikaci
& N

a» 2 1. Dvakrat kliknéte na korunku Digital Crown a pak jejim
— P otacenim listujte naposledy pouzitymi aplikacemi.

Poznamka: Na zacatku seznamu se zobrazi aplikace,
o ve kterych momentalné bézi aktivni relace, napfriklad
89 navigace v Mapach nebo trénink ve Cviceni.

@ Clear 2. Klepnéte na aplikaci, kterou chcete otevrit.

4 Cupertino

Odstranéni aplikace
z prepinace aplikaci

Dvakrat kliknéte na korunku Digital Crown a pak ji
otacejte, dokud se nezobrazi aplikace, kterou chcete
odstranit. Prejedte pres aplikaci doleva a pak klepnéte

na m

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Stavoveé ikony

Stavové ikony Apple Watch

Stavové ikony na hornim okraji obrazovky vas informuji o stavu Apple Watch.

Stavova ikona Co to znamena

@
14
4
-
&

X
\
i}

Mate neprectené oznameni. Zobrazite je prejetim po ciferniku smérem dol.

Apple Watch se nabijeji.

Baterie Apple Watch je slaba.

ReZim nizké spotieby je zapnuty.

Apple Watch jsou zamknuté. Po klepnuti je muzete odemknout zadanim hesla.

Je zapnuté zamknuti ve vodé a obrazovka nereaguje na klepnuti. Hodinky odemknéte
stisknutim a podrzenim korunky Digital Crown.

Je zapnuty rezim Nerusit. Hovory a upozornéni nebudou oznamovany zvukem ani
rozsvicenim displeje, nastavené budiky vsak zUstavaji v platnosti.

Je zapnuty rezim volného ¢asu.

Je zapnuty rezim soustiedéni na praci.

Je zapnuty rezim spankového soustredéni.

Je zapnuta funkce Letovy rezim. Bezdratova rozhrani jsou vypnuta, ale funkce, které
nepouzivaji bezdratové pripojeni, jsou stale k dispozici.

Je zapnuty rezim kina. Zvuk Apple Watch je vypnuty a pfi zvednuti zapésti se nerozsviti
displej.

Probiha sledovani cviceni. Ukoncite ho podle pokynu v ¢asti Ukonceni cvic¢eni a zobrazeni
souhrnu na Apple Watch.

Apple Watch ztratily pfipojeni k mobilni siti (na modelech podporujicich mobilni sluzby).

Apple Watch ztratily spojeni se sparovanym iPhonem. Tato situace muze nastat, kdyz se
Apple Watch od iPhonu pfilis vzdali nebo kdyz je na iPhonu zapnuta funkce Letovy rezim.

Apple Watch jsou pfipojené ke sparovanému iPhonu.

Aplikace na Apple Watch pouziva polohoveé sluzby.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Stavova ikona Co to znamena

Apple Watch jsou pfipojené ke znamé Wi-Fi siti.
@ Probiha bezdratova aktivita nebo aktivni proces.
Mikrofon je zapnuty.

|II Apple Watch jsou prfipojené k mobilni siti. Pocet zelenych prouzka ukazuje silu signalu.
=

Dali jste svym kontaktim na védomi, Ze jste k dispozici pro komunikaci prostifednictvim
vysilacky. Klepnutim na ikonu oteviete aplikaci Vysilacka.

Ovladaci centrum

V Ovladacim centru muazete rychle zobrazit Wi-Fi nebo mobilni pripojeni, zkontrolovat stav baterie, pouzit
svitilnu a zapnout letovy rezim, rezim kina a mnoho dalsiho.

Kontrola stavu v Oviadacim
centru

Malé ikony u horniho okraje Ovladaciho centra informuji
o stavu Apple Watch - napfiklad o propojeni s iPhonem
pres Bluetooth, Wi-Fi nebo mobilnim pfipojeni, aplikacich
vyuzivajicich vasi polohu a funkcich, jako je Letovy rezim
nebo Nerusit.

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete Ovladaci
centrum a zobrazte stavove ikony u horniho
okraje.

IPhone |
Connected ' y 4

Podrobné informace zobrazite klepnutim na

Location ikony.
Messages

Silent
On

Do Not Disturb
on

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Zapnuti svitilny
1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.

2. Klepnéte na
3. Provedte kteroukoli z nasledujicich akci:

Zmeéna sveétla: Prejetim doleva ¢i doprava vyberte rezim - stalé bilé svétlo, blikajici bilé svétlo nebo
stalé cervené svétlo.

Uprava jasu: Otacejte korunkou Digital Crown.

Vypnuti svitilny
Provedte kteroukoli z nasledujicich akci:

Stisknéte korunku Digital Crown.

Od horniho okraje ciferniku prejedte smérem dolu.

Zapnuti nebo vypnuti funkce Letovy rezim

Siri: Reknéte napiiklad: ,Zapni letovy rezim”.
Nebo postupujte takto:

1. Stisknutim postranniho tlac¢itka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.
2. Klepnéte na

Pokud je funkce Letovy rezim zapnutga, zobrazuje se v horni ¢asti displeje

Zapnuti Tichého rezimu

Tichy rezim muzete pouzit k vypnuti zvuku vsech upozornéni, oznameni a zvukovych efektd. Muzete vsak
nadale dostavat hapticka oznameni.

Poznamka: Kdyz se Apple Watch nabijeji, ozyvaji se budiky a minutka i v Tichém rezimu.

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.

2. Klepnéte na

Dalsi moznost je prejit na iPhonu do aplikace Apple Watch, klepnout na Moje hodinky, na volbu Zvuky
a haptika a pak zapnout Tichy rezim.

Zapnuti rezimu kina

Rezim kina brani hodinkam Apple Watch v zapnuti displeje pfi zvednuti zapésti, takze displej zustane trvale
zhasnuty. ReZzim kina zaroven zapne Tichy rezim a Vysilacka se nastavi do nedostupného stavu; i nadale
vSak budete dostavat hapticka oznameni.

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.
2. Klepnéte na

V rezimu kina se v horni ¢asti displeje zobrazuje

Pokud chcete Apple Watch v rezimu kina probudit, klepnéte na displej, stisknéte postranni tlacitko, pifipadné
otolte korunkou Digital Crown nebo ji stisknéte.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Zapnuti rezimu Nerusit nebo nékterého rezimu soustredéni

Pokud chcete vypnout zvuk a hapticka oznameni, postupujte takto:

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.

2. Klepnéte na a pak vyberte Nerusit nebo poZzadovany rezim soustiedéni.

3. Klepnéte na Zapnout nebo vyberte okamzik ukonceni, napfiklad Na hodinu nebo NezZ odejdu.

Zména uspoiradani tlacitek, pridani a odstranéni tlacitek
v Ovladacim centru

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.
2. Prejdéte k dolnimu okraji Ovladaciho centra a potom klepnéte na Upravit.
3. Provedte kteroukoli z nasledujicich akci:

Zmeéna usporadani tlacitek: Podrzte prst na tladitku a pak ho pretdhnéte na nové misto.
Pridani tlacitek: V rohu tlacitka, které chcete pfidat, klepnéte na

Odstranéni tlacitek: Klepnéte na e v rohu tlacitka, které chcete odstranit.

4. Jakmile skoncite, klepnéte na volbu Hotovo.

Nastaveni a pouzivani mobilnich sluzeb na Apple
Watch

Apple Watch s mobilnim pfipojenim k témuzZ mobilnimu operatorovi jako vas iPhone umoznuji volat,
odpovidat na zpravy, pouzivat vysilacku, streamovat hudbu a podcasty, dostavat oznameni a vyuzivat dalsi
funkce, i kdyZ u sebe nemate iPhone a neni k dispozici Wi-Fi pripojeni.

Poznamka: V nékterych oblastech a u nékterych operatort neni mobilni pfipojeni k dispozici.

Pridani Apple Watch k vasemu mobilnimu tarifu

Na Apple Watch muzete aktivovat mobilni sluzbu podle pokynu, které se zobrazi pfi Uvodnim nastaveni.
Pokud budete chtit sluzbu aktivovat pozdéji, postupujte podle nasledujicich pokyna:

1. Na iPhonu prejdéte do aplikace Apple Watch.
2. Klepnéte na Moje hodiny a potom na Mobilni data.

Pokud se chcete dozvédét vice o tarifu svého mobilniho operatora, a aktivovat mobilni pripojeni na Apple
Watch s mobilnim prfipojenim, postupujte podle pokynu.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Prizpusobeni Apple Watch

Odepnuti, vymeéna a upevnéni reminku
na hodinkach

Chcete-li feminek odepnout, vymeénit nebo upevnit, postupujte podle téchto obecnych pokynu.

Ujistéte se, Ze mate feminek odpovidajici velikosti pouzdra vasich Apple Watch. MizZete pouzivat feminky
uréené pro jiné modely Apple Watch, pokud jsou rozmérové kompatibilni.

Reminky uréené pro 38mm, 40mm a 41mm pouzdra jsou vzajemné kompatibilni.
Reminky uréené pro 42mm, 44mm a 45mm pouzdra jsou vzajemné kompatibilni.

Reminky uréené pro modely Apple Watch Ultra jsou kompatibilni s 44mm a 45mm pouzdry.

Odepnuti a vymeéna reminku

1. PodrZte na Apple Watch tlacitko uvolnéni reminku.

2. Vytahnéte reminek a zasunte novy.

Nikdy pfi zasouvani feminku nepouzZivejte silu. Pokud mate s vysunutim nebo zasunutim feminku potize,
znovu podrzte tlacitko pro uvolnéni reminku.

Upevnéni reminku

V zajmu optimalni funkce by vam mély Apple Watch tésné priléhat k zapésti.

Funkce jako detekce zapésti, haptickd oznameni nebo ¢idlo tepové frekvence vyzaduji, aby se zadni strana
Apple Watch dotykala pokozky. Pii spravném utazeni Apple Watch - ani pfilis tésném, ani pfilis volném, tak,
aby kuze méla prostor pro dychani - se budete citit pohodIné a ¢idla budou moci vykonavat svou funkci.
Cidla navic spravné pracuji jen tehdy, nosite-li Apple Watch na zapésti nahore.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Usporadani aplikaci
Na plose Apple Watch se zobrazuji vSechny nainstalované aplikace. Na plose muzZzete zménit usporadani
aplikaci, muzete je seradit abecedné nebo odstranit ty, které nepouzivate.

Zména usporadani aplikaci na plose

Pokud na ploSe pouzivate seznamoveé zobrazeni, jsou aplikace sefazené abecedné. Pokud chcete zménit
usporadani aplikaci a pouzit zobrazeni mfizky, postupujte takto:

1. Stisknutim korunky Digital Crown prejdéte na plochu Apple Watch.
2. Podrzte prst na libovolné aplikaci a pak ji pfetahnéte na nové misto.
3. A7 budete hotovi, stisknéte korunku Digital Crown.

MuzZete také piejit do aplikace Apple Watch na iPhonu, klepnout na Moje hodinky, dale na Zobrazeni aplikaci
a nakonec na Uspoiradani. Podrzte prst na ikoné nékteré aplikace a pak ji pfetahnéte na nové misto.

v rY

Zobrazeni aplikaci na ploSe v mrfizce nebo seznamu

Aplikace se na ploSe muzou zobrazovat v mfiZzce nebo seznamu. PoZadované zobrazeni si vybirate pri
uvodnim nastaveni Apple Watch. Pokud ho budete pozdéji chtit zmeénit, postupujte takto:

1. Stisknutim korunky Digital Crown prejdéte na plochu Apple Watch.

2. Otacenim korunkou Digital Crown se posunte na konec obrazovky a pak vyberte jeden z nasledujicich
Zpusobu zobrazeni:

Mrizka « Seznam

- Anndinhnanlke .

Také muzete prejit do aplikace Nastaveni %), klepnout na Zobrazeni aplikaci a pak vybrat volbu Miizka nebo
Seznam.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Odstranéni aplikace z Apple Watch

Aplikace, které odstranite z iPhonu, se smazou také z Apple Watch. Pokud chcete nékterou aplikaci odstranit
jen z Apple Watch, postupujte takto:

1. Stisknutim korunky Digital Crown prejdéte na plochu Apple Watch.

2. Provedte jednu z nasledujicich akci:

- V. mrizkovém zobrazeni: Podrzte prst na aplikaci a potom klepnéte na X . A7z budete hotovi,
stisknéte korunku Digital Crown.

- 'V seznamovém zobrazeni: Piejedte pres aplikaci doleva a pak klepnéte na

Poznamka: Nékteré aplikace z Apple Watch odstranit nelze.

Ve sparovaném iPhonu smazana aplikace zustane, dokud ji nesmazete i odtamtud. Pokud chcete nékterou
aplikaci obnovit (véetné predinstalovanych aplikaci Apple), stahnéte si ji z App Storu do iPhonu nebo Apple
Watch.

v e y 4 v e O v A" 4 y 4
Pouziti rezimu soustredéni
ReZimy soustiedéni vam pomahaji udrzet pozornost, kdyz se potiebujete soustiedit na néjakou ¢innost. Tyto
rezimy muzou omezit mnozstvi rusivych vlivla tim, Ze propusti jen ta oznameni, ktera chcete pfijimat (tj. ta,
ktera odpovidaji zvolenému rezimu soustiedéni), a informuji ostatni uzivatele i aplikace, Ze nechcete byt
rozptylovani.

MuUzete si vybrat z voleb vychoziho nastaveni rezimu soustiedéni (Nerusit, Osobni, Spanek nebo Prace)
nebo si vytvofit vlastni reZim soustfedéni na iPhonu. MuzZete vybrat lidi, ktefi vas sméji kontaktovat, zvolit
aplikace, které vam muzou posilat oznameni, a urcit, zda chcete dostavat neodkladna oznameni.

Zapnuti nebo vypnuti rezimu soustredéni

1. Stisknutim postranniho tlac¢itka oteviete na Apple Watch Ovladaci centrum.

Pokud neni zapnuty Zadny rezim soustiedéni, zobrazuje se tlacitko Nerusit Sedé.
2. Podrzte tlacitko rezimu soustiedéni a potom klepnéte na Soustiedéni.
3. Vyberte volbu rezimu soustiedéni - Zapnuto, Na hodinu, Do vecera nebo Do zitiejsiho rana.

KdyzZ je rezim soustiedéni aktivni, zobrazuje se jeho ikona na hornim okraji ciferniku, u ¢asového udaje
v aplikacich a v Ovladacim centru.

Pokud chcete rezim soustiedéni vypnout, staci klepnout na tlac¢itko Soustiedéni v Ovladacim centru.

Vytvoreni vlastniho rezimu soustredéni

1. Na iPhonu prejdéte do Nastaveni > Soustiedéni.

2. Klepnéte na —1—, vyberte rezim soustiedéni a postupujte podle pokynu na obrazovce.

KdyzZ vytvorite vlastni rezim soustfedéni, muzete si vybrat barvu a ikonu, které ho budou reprezentovat,
a zadat jeho jméno.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



- DAT/\IT

Sdileni nastaveni rezimu soustredéni na vsech zarizenich

TotéZ nastaveni rezimu soustiedéni muzete sdilet na vSech zafizenich, na kterych jste prihlaseni k témuz
Uctu Apple.

1. Na iPhonu oteviete Nastaveni.

2. Klepnéte na Soustiedéni a pak zapnéte Sdilet mezi vsemi zafizenimi

Bezpecnostni funkce Apple Watch

Bezpecnostni funkce

Apple Watch nabizeji nékolik funkci, které vas muzou ochranit a pomoct vam v ruznych krizovych situacich.

Zdravotni ID

Muzete si vytvorit Zdravotni ID, které zobrazi dulezité informace o vasem zdravotnim stavu na uzamcené
obrazovce Apple Watch. V nouzove situaci uvidi oSetfujici personal napriklad vas veék, krevni skupinu,
zdravotni potize a pripadné alergie.

Kontaktovani tisnovych sluzeb

Stisknutim a podrzenim postranniho tlacitka na Apple Watch muzete zavolat na tisnovou linku nebo se
s nekym spojit pomoci Siri ¢i Zprav. Pokud si pfidate nouzové kontakty, mazete upozornit sve pratele
a rodinu na nouzovou situaci.

Detekce padu

Pokud je zapnuta funkce Detekce padu a Apple Watch detekuji tézky pad, mizou vam pomoct kontaktovat
tisnove sluzby a poslat oznameni vasim nouzovym kontaktum.

Detekce nehod

Pokud je zapnuta funkce Detekce nehod a Apple Watch detekuji vaznou autonehodu, muzou vam pomoct
kontaktovat tisnove sluzby a poslat oznameni vasim nouzovym kontaktim. (Detekce nehod je k dispozici na
bodporovanych modelech.)

Doprovod

Diky funkci Doprovod muzete automaticky informovat pritele v okamziku, kdy vase Apple Watch dorazi
do cile, jakmile skonci cviceni nebo po uplynuti uréitého casového obdobi. MUzZete se rozhodnout, které
podrobnosti uvidi, pokud oznameni nedostanou.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Kontaktovani tisnovych sluzeb

Kontaktovani tisnovych sluzeb

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Stisknéte postranni tlacitko a drzte jej, dokud se nezobrazi jezdce. Potom pretahnéte doprava jezdec
Tisnové volani.
Hodinky Apple Watch vytoci ¢islo tisfiove sluzby pro vasi oblast, napf. 112. (Je mozné, ze v nékterych
oblastech budete muset zatlacit na ¢islo na ciferniku.)

Stisknéte a drzte postranni tlac¢itko, dokud Apple Watch nezacnou vydavat varovny zvuk. Po skonceni
odpocitavani Apple Watch zavolaji na Cislo tisnoveé sluzby. Apple Watch vydavaji varovny zvuk

| v Tichém rezimu, takze pokud jste v nebezpecné situaci a nechcete délat hluk, zavolejte na tisnovou
sluzbu pomoci jezdce Tisnoveé volani bez odpocitavani.

Nechcete-li, aby Apple Watch pfi podrzeni postranniho tlacitka zacaly s automatickym tisnovym
odpocitavanim, vypnéte Automaticke vytaceni Cisla. Na Apple Watch prejdéte do aplikace

.....

Nastaveni &2, klepnéte na SOS, pak na Podrzeni postranniho tlacitka a pak vypnéte volbu Podrzeni
postranniho tlacitka. (Mizete také otevrit aplikaci Apple Watch na iPhonu, klepnout na Moje hodinky,
potom na Tisen SOS a pak vypnout volbu Zavolat podrzenim postranniho tlacitka.) | nadale budete mit
moZnost zavolat na tisnovou sluzbu pomoci jezdce Tisnové volani.

. Reknéte: ,Hey Siri, call 112.”

- Na Apple Watch prejdéte do aplikace Zpravy L/, klepnéte na volbu Nova zprava, potom na Pridat
kontakt, pak na tlacitko Ciselniku a zadejte Cislo 112. Klepnéte na Vytvorit zpravu, zadejte zpravu a pak
klepnéte na Odeslat.

Je-li zapnuta Detekce padu a Apple Watch detekuji tézky pad, po kterém se prestanete hybat, asi po minuté
se Apple Watch pokusi automaticky zavolat na tisnovou linku.

KdyZz Apple Watch detekuji vaZnou autonehodu, zobrazi upozornéni a po uplynuti 20 sekund muzou
automaticky zahajit volani na tisnovou linku.

Na modelech Apple Watch s mobilni sluzbou muzZete uskutecnit tisnové volani na mnoha mistech, musi vsak
byt k dispozici mobilni spojeni. Nékteré mobilni sité nemusi tisnové volani z Apple Watch prijmout, jestlize
Apple Watch nejsou aktivované, kompatibilni s danou mobilni siti nebo nakonfigurované pro jeji pouzivani,
pfipadné nastavené pro vyuziti mobilnich sluzeb.

MuzZete si také pridat nouzové kontakty. Po ukonceni tisnového hovoru poslou Apple Watch vasim nouzovym
kontaktim a kontaktim, s kterymi mate aktivni funkci Doprovod, textovou zpravu s upozornénim (pokud se
nerozhodnete jeji odeslani zrusit). Apple Watch odesilaji vasi aktudlni polohu a po uréitou dobu po prepnuti
do tisnového rezimu dostavaji vase nouzove kontakty a kontakty, s kterymi mate aktivni funkci Doprovod,
aktudlni informace o zménach vasi polohy.

KdyZ zahgjite tisnové volani SOS pii pobytu v zahranici, vase hodinky se spoji s mistni tisnovou sluzbou,

ale nebudou posilat vasi polohu ani textovou zpravu vasim nouzovym kontaktim. V nékterych zemich

a oblastech funguje mezinarodni nouzové volani i v prfipadé, Ze na hodinkach nemate konfigurované mobilni
sluzby.

Zruseni tisnoveho volani

Pokud jste tisnové volani zahgjili omylem, zruste ho klepnutim na e a potom na volbu Ukoncit hovor.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Sir

v e y 4 5] &
Pouziti Siri
Pomoci Siri muzZete provadét razneé ulohy a ziskavat odpovédi primo na hodinkach Apple Watch. Pomoci Siri
muZete napriklad prekladat to, co fikate, do jiného jazyka, pozadat o rozpoznani skladby a okamzité ziskat
vysledek ze sluzby Shazam nebo polozit obecnou otazku a pak zobrazit nejlepsi vysledky hledani s kratkymi

uryvky z nalezenych stranek. Klepnutim na volbu , Otevrit stranku” jednoduse zobrazite na Apple Watch
prislusnou stranku. Zkuste Siri pozadat o véci, které pfi ru¢nim provadéni vyzaduji nékolik kroka.

Siri je k dispozici jen v nékterych zemich, oblastech a jazycich.

Jak pouzivat Siri
Chcete-li Siri o néco pozadat, muzete provést jednu z nasledujicich akci:
/vednéte zapésti a promluvte pfimo do Apple Watch.

Pokud chcete reakci na zvednuti zapésti vypnout, prejdéte na Apple Watch do aplikace Nastaveni Q?j,
klepnéte na Siri a vypnéte volbu Zvednuti zapésti.

Reknéte ,Hey Siri” nebo jenom ,Siri” a potom vyslovte poZadavek.

Pokud chcete funkci Pozadavky na Siri vypnout, prejdete na Apple Watch do aplikace Nastaveni 62?},
klepnéte na Siri, potom na polozku ,Cekat na vysloveni ,Siri’ nebo ,Hey Siri’” a pak vyberte volbu
Vypnuto.

Poznamka: V nékterych jazycich a oblastech neni oslovovani samotnym jménem ,Siri” k dispozici.

Stisknéte korunku Digital Crown a drzte ji, dokud se nezobrazi indikator poslechu. Potom vyslovte
pozadavek.

Pokud chcete reakci na stisknuti korunky Digital Crown vypnout, otevrete na Apple Watch aplikaci
Nastaveni 23, klepnéte na Siri a vypnéte volbu Stisknuti Digital Crown.

Tip: Po aktivaci Siri muzete dat ruku dold. Az bude mit Siri pfipravenou odpovéd, ucitite klepnuti.
Chcete-li odpovédét na otazku Siri nebo pokracovat v konverzaci, podrzte korunku Digital Crown a mluvte.

Sirl vam muZe odpovidat nahlas, stejné jako v systémech i0S, iPadOS a macOS. Siri uslysite také z nahlavni
soupravy nebo reproduktoru pripojenych k Apple Watch pres Bluetooth.

Poznamka: Pokud chcete pouzivat Siri, Apple Watch musi byt pfipojeny k internetu. Na tuto sluzbu se mohou
vztahovat poplatky za mobilni pfipojeni.

Oznamovani hovoru pomoci Siri

Pri pouziti podporovanych sluchatek vam Siri muze ohlasovat hovory a oznameni z aplikaci, jako jsou Zpravy.
Oznamovani hovorud funguje i s podporovanymi aplikacemi od nezavislych vyvojaru.

1. Oteviete na Apple Watch aplikaci Nastaveni Q‘Eﬁ

2. Klepnéte na Siri a zapnéte Oznameni hovordu.

3. Kdyz vam nékdo zavol3a, Siri volgjiciho identifikuje a zepta se vas, jestli chcete hovor pfijmout.
Vyslovenim ,yes” hovor pfijmete, vyslovenim ,no” odmitnete.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Sledovani dulezitych zdravotnickych udaju

Zaciname se zdravotnimi funkcemi na Apple Watch

Apple Watch vam pomuzou plnit spankové cile, evidovat dulezité udaje o vasi srdecni ¢innosti, vést si denik
emoci a nalad, zaznamenavat si brani |ékd, sledovat menstruacni cyklus a pohlidat, abyste si myli ruce.

Udélejte vse pro svuj dobry spanek

V aplikaci Spanek na Apple Watch si muzete vytvorit rozvrh spanku, nastavit cil pro délku spanku nebo si
prohlédnout nedavnou historii spanku. Za¢néte tim, Ze na Apple Watch oteviete aplikaci Spanek a budete
postupovat podle pokynu na obrazovce. AZ pujdete spat, nechte si hodinky na ruce a Apple Watch se
postaraji o vsechno ostatni.

Zapnéte si oznameni o kondici vaseho srdce

Na Apple Watch si mlUzete zapnout oznameni z aplikace Tepova frekvence @, ktera vas budou upozornovat
na prilis rychlou ¢i pomalou tepovou frekvenci nebo na nepravidelny srdecni rytmus, ktery muze ukazovat
na moznou fibrilaci sini (FIS). Pokud vam byla fibrilace sini diagnostikovana, midzete si zapnout jeji historii

a ziskat odhad, jak ¢asto vase srdce timto typem arytmie trpi. MUzZete si také zapnout oznameni o nizké
urovni kardiovaskularni kondice.

Berte léky s prehledem

Aplikace Léky vam pomuze s udrzovanim prehledu o lécich, vitaminech a doplncich stravy, které uzivate.
Stadi je pridat do aplikace Zdravi na iPhonu a jednotlivé davky zaznamenavat na Apple Watch.

Vedeni zaznamu o stavu mysli

Kromé nabizeni pfilezitosti k soustiedénému dychani a doporucovani okamzikd k zastaveni a zamysleni

vam aplikace Vsimavost (&) maze také pomahat s budovanim emocniho sebeuvédomeéni a odolnosti tim, Ze
sveé pocity budete cilené pojmenovavat. Staci jen otevrit aplikaci Vsimavost, klepnout na volbu Stav mysli
a zaznamenat si momentalni emoce nebo celodenni naladu.

Sledujte svuj menstruacni cyklus

Aplikace Sledovani cyklu <, slouzi ke kazdodennimu zaznamendavani Udaji o vaiem menstruaénim
cyklu. Na zakladé téchto udaju pak Apple Watch odhaduji za¢atek dalsi periody a plodné dny. Kromé
zaznamenanych Udaju muze Sledovani cyklu ke zlepSeni predpovédi vyuzivat udaje o tepoveé frekvenci.
Pokud nosite Apple Watch kazdou noc na spani, muze aplikace vyuzivat teplotu zapésti ke zlepseni
piredpoveédi periody i zpétnych odhadu ovulace.

Poznamka: Zpétné odhady ovulace nejsou k dispozici ve vsech zemich nebo oblastech.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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LepsSi porozuméni vasemu béznému dennimu zdravotnimu
stavu

Diky aplikaci Zivotni funkce muzZete rychle zobrazit hodnoty vasich zdravotnich ukazateld naméfené v noci
vasimi hodinkami: tepovou a dechovou frekvenci, teplotu zapésti, saturaci krve kyslikem™ a délku spanku.
Pokud nosite Apple Watch kazdou noc na spani, stanovi aplikace Zivotni funkce pro kazdy zdravotni ukazatel
obvykly rozsah. Pokud je u vas vice ukazateld mimo obvykly rozsah, dostanete oznameni s informacemi

o faktorech, které muzou mit na vasem stavu podil, napfiklad [éky nebo onemocnéni.

Poznamka: Na kusech Apple Watch, které Apple prodava v USA od 18. ledna 2024 vietné, uz neni méreni
hladiny kysliku v krvi k dispozici. Vyrobni Cisla téchto kusu kon¢i pismeny LW/A.

*Ne vSechny funkce jsou dostupné ve vsech zemich a oblastech a u vSech modelu.

Pouziti Apple Watch s jinymi zarizenimi

Pripojeni k Bluetooth sluchatkum nebo
reproduktorum

/vuk z Apple Watch muzZete poslouchat ze sluchatek nebo reproduktort pfipojenych pies Bluetooth.

Tip: Pokud vlastnite AirPody a nastavili jste je na iPhonu, muzZete je ihned zacit pouzivat s hodinkami Apple
Watch - staci spustit prehravani.

Sparovani sluchatek nebo reproduktoru s rozhranim
Bluetooth

Nastavte sluchatka nebo reproduktory do zjistitelného rezimu podle pokynu, které jste k nim obdrzeli. Kdyz
je Bluetooth zafizeni pfipravené, postupujte dale takto:

1. Na Apple Watch piejdéte do aplikace Nastaveni (2) a potom klepnéte na Bluetooth.

2. Kdyz se zafizeni zobrazi, vyberte ho dalsim klepnutim.

Nastaveni AirPlay muzZete otevrit také klepnutim na na prehravacich obrazovkach aplikaci Audioknihy,
Hudba, Pravé hraje a Podcasty.

Monitorovani a apravy hlasitosti sluchatek

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete Ovladaci centrum.

2. Béhem poslechu se sluchatky klepnéte na
Objevi se ukazatel aktualni hlasitosti zvuku ve sluchatkach.

3. Klepnéte na ovladaci prvky hlasitosti pod zahlavim Hlasitost ve sluchadtkach nebo klepnéte na jezdec
a nastavte hlasitost korunkou Digital Crown.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Vybér cilového audiozarizeni

Pri pfehravani hudby, podcastu a jinych médii na Apple Watch uslysite zvukovy vystup na sparovaném
IPhonu, ve sparovanych Bluetooth sluchatkach nebo reproduktorech nebo na reproduktoru Apple Watch
(podporovano u Apple Watch Series 10 a Apple Watch Ultra 2).

Vybér zvukového vystupu

1. Stisknutim postranniho tlacitka oteviete Ovladaci centrum.

2. Klepnéte na a pak vyberte jedno z cilovych zafizeni:
Reproduktor iPhonu
Sparovana Bluetooth sluchatka nebo reproduktory
Reproduktor Apple Watch (podporovano na Apple Watch Series 10 a Apple Watch Ultra 2)

Poznamka: Piehravani médii na reproduktoru Apple Watch rychleji vybiji baterii. (10 minut prehravani
audio sniZuje vydrz baterie o 1 hodinu.) Pfehravani médii na reproduktoru neni podporovano béhem
dobijeni Apple Watch.

Nastaveni AirPlay muzZete otevfit také klepnutim na na prehravacich obrazovkach aplikaci Audioknihy,
Hudba, Pravé hraje a Podcasty.

Predavani uloh
Predavani uloh z Apple Watch

Funkce Handoff umoznuje prechazet z jednoho zarfizeni na druhé, aniz byste se prestali soustredit na to,
co délate. Na e-mail I1ze napfiklad odpovédét prostiednictvim aplikace Mail na Apple Watch, ale muzZete
dat prednost klavesnici na displeji iPhonu. Na Apple Watch, které jste si nastavili pro sebe, mate Handoff
k dispozici, ale na Apple Watch nastavenych pro jiného ¢lena rodiny nikoli. Chcete-li pouzit Handoff,
postupujte podle nasledujicich pokynu.

1. Odemknéte iPhone.

2. Na iPhonech s Face ID zobrazite prepinac aplikaci prejetim od dolniho okraje nahoru a podrzenim prstu
na misté. (Chcete-li prepinac aplikaci zobrazit na iPhonu s tla¢itkem plochy, stisknéte dvakrat toto
tlacitko.)

3. Klepnutim na tlacitko, které se objevi na dolnim okraji displeje, oteviete tutéz polozku na iPhonu.

Tip: Pokud se tlacitko v prepinaci aplikaci nezobrazuje, zkontrolujte v Nastaveni > Obecné > AirPlay
a Handoff na iPhonu, zda je funkce Handoff zapnuta.

Funkce Handoff je standardné zapnutd. Chcete-li funkci Handoff vypnout, oteviete na iPhonu aplikaci Apple
Watch, klepnéte na volbu Moje hodinky, potom na volbu Obecné a nakonec vypnéte volbu Zapnout Handoff.

Funkce Handoff spolupracuje s aplikacemi Akcie, Aktivita, Budik, Domacnost, Hudba, Kalendar, Mail, Mapy,
Minutky, Nastaveni, News, Podcasty, Pocasi, Pfipominky, Siri, Stopky, Svétovy cas, Telefon, PenéZzenka
a Zpravy. Aby predavani Handoff fungovalo, musi byt Apple Watch pfipojené k sparovanému iPhonu.

Pokud pouzivate Mac se systémem OS X 10.10 nebo novejsim, muzete uUlohy z Apple Watch predavat i na
tento Mac.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Restartovani, vymazani, zotaveni,
obnoveni a aktualizace

Restartovani hodinek Apple Watch

Pokud néco nefunguje tak, jak m3a, zkuste restartovat hodinky Apple Watch a iPhone, ktery je s nimi
sparovan.

Restartovani hodinek Apple Watch

Vypnéte Apple Watch: Stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi jezdce. Potom
klepnéte na a pretahnéte jezdec Vypnout doprava.

Zapnéte Apple Watch: Podrzte postranni tlacitko, dokud se nezobrazi logo Apple.

Poznamka: Béhem nabijeni nelze Apple Watch restartovat.

Restartovani sparovaného iPhonu

Vypnuti iPhonu: U modell s Face ID podrzte stisknuté postranni tlacitko a tlac¢itko hlasitosti a potom
pretahnéte jezdec doprava. U modell bez Face ID podrzte stisknuté postranni nebo horni tlacitko,
dokud se nezobrazi jezdec, a ten potom pietahnéte doprava. Na vsech modelech muizZete také prejit
do Nastaveni > Obecné > Vypnout.

Zapnuti iPhonu: Podrzte postranni nebo horni tlac¢itko, dokud se nezobrazi logo Apple.

Vynuceny restart hodinek Apple Watch

Pokud se vam nedari hodinky Apple Watch vypnout nebo problém pretrvava, muze byt nezbytné restart
Apple Watch vynutit. K tomuto opatieni prikrocte jen tehdy, jestlize se vam Apple Watch nedari restartovat
standardné.

Chcete-li vynutit restartovani, podrzte soucasné postranni tlacitko a korunku Digital Crown po dobu nejméné
deseti sekund, dokud se nezobrazi logo Apple.

Zruseni sparovani a vymaz Apple Watch

Zruseni sparovani Apple Watch a odstranéni zamku aktivace
1. Otevrete aplikaci Apple Watch na iPhonu.

2. Klepnéte na Moje hodinky a potom na VSechny hodinky.

3. Klepnéte na u pozadovanych hodinek a potom na Zrusit sparovani Apple Watch.

Apple Watch se vymazou a odstrani z vaseho u¢tu na iCloudu, odemkne se na nich zamek aktivace a bude je
moZné nastavit znovu od zacatku.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Smazani dat a nastaveni na hodinkach Apple Watch

Podle téchto pokynu postupujte, chcete-li Apple Watch vymazat, ale pfitom nechat sparované.

1. Oteviete na Apple Watch aplikaci Nastaveni ).
2. Vyberte Obecné > Resetovat, klepnéte na ,Smazat data a nastaveni” a potom zadejte pristupovy kod.

3. 'V pripadé Apple Watch s mobilnim pripojenim urcete, zda v nich chcete ponechat mobilni tarif, nebo
ho odstranit.

Mate-li v amyslu Apple Watch znovu sparovat se svym iPhonem, mobilni tarif v nich ponechte.

Pokud chcete Apple Watch sparovat s jinym iPhonem nebo své predplatné mobilnich sluzeb zrusit,
tarif odstrante. (O zruSeni predplatného pozadejte svého operatora.)

4. Po dokonceni procesu hodinky znovu nastavte. Az k tomu budete vyzvani, obnovte data ze zalohy.

MuzZete také na iPhonu otevrit aplikaci Apple Watch, klepnout na volbu Moje hodinky, vybrat Obecné >
Resetovat a potom klepnout na volbu Smazat data a nastaveni na Apple Watch.

Poznamka: Nemate-li na Apple Watch pfistup k aplikaci Nastaveni, protoze jste zapomnéli pristupovy kod,
musite je resetovat.

Zotaveni Apple Watch

Pokud se na Apple Watch zobrazuje animace priiblizovani hodinek a iPhonu k sobé, postupujte nasledovné:
1. Priblizte iPhone k Apple Watch.

Vas iPhone musi obsahovat systém i0S 15.4 nebo novéjsi, byt pripojeny k Wi-Fi, mit zapnutou funkci
Bluetooth a byt odemknuty.

2. Polozte Apple Watch na nabijecku.

3. Dvakrat stisknéte postranni tlacitko na Apple Watch a pak postupujte podle pokynu, které se zobrazi
na iPhonu.

Obnova hodinek Apple Watch ze zalohy

Apple Watch se automaticky zalohuji do sparovaného iPhonu a z takto uloZzenych zaloh je |ze opét obnovit.
Zalohy Apple Watch jsou zahrnuty do zaloh iPhonu, at uz na iCloudu, nebo na Macu ¢i zafizeni s Windows.
Pokud zalohy ukladate na iCloud, nemuzete si prohlizet data, ktera jsou v nich obsazena.

Zalohovani a obnoveni hodinek Apple Watch

Zalohovani Apple Watch: Jsou-li hodinky Apple Watch sparovany s iPhonem, budou data hodinek

Apple Watch prabézné automaticky na iPhonu zalohovana. Pfi zruSeni sparovani je nejprve provedena
zaloha.

Obnoveni Apple Watch ze zalohy: Pokud hodinky Apple Watch znovu sparujete se stejnym iPhonem

nebo si poridite nové, muzete vybrat volbu Obnovit ze zalohy a zvolit zalohu uloZzenou na vasem
IPhonu.

Apple Watch spravované pro nékterého ¢lena rodiny se zalohuji pfimo na ucet tohoto ¢lena rodiny na
ICloudu, jakmile jsou pfipojeny k nap3ajeni a k Wi-Fi siti. Chcete-li zalohovani na iCloud pro tyto hodinky
vypnout, oteviete na spravovanych Apple Watch aplikaci Nastaveni (%2, piejdéte do nabidky [nazev u¢tu] >
ICloud > Z3lohy na iCloudu a pak vypnéte volbu Zalohy na iCloudu.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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Aktualizace softwaru Apple Watch

Software Apple Watch muzete aktualizovat vyhledanim aktualizaci v aplikaci Apple Watch na iPhonu.

Vyhledejte a nainstalujte si aktualizace softwaru
1. Otevrete aplikaci Apple Watch na iPhonu.

2. Klepnéte na volbu Moje hodinky a potom prejdéte na Obecné > Aktualizace softwaru. Pokud je
aktualizace k dispozici, klepnéte na Stahnout a Instalovat.

MuzZete také otevrit na Apple Watch aplikaci Nastaveni @B a potom vybrat volbu Obecné > Aktualizace
softwaru.

Informace a podpora

Ochrana ztracenych Apple Watch

Pokud hodinky Apple Watch ztratite, muzete je pfepnout do rezimu ztraceného zarfizeni.

Vyhledani hodinek Apple Watch

1. NaiPhonu prejdéte do aplikace Apple Watch.
2. Klepnéte na Moje hodinky a potom na VSechny hodinky.

3. Klepnéte na u pozadovanych hodinek a potom na Najit Apple Watch.
4. V aplikaci Najit na iPhonu klepnéte na své hodinky. Jejich poloha by se méla zobrazit na mapé.

Pokud Apple Watch vidite na mapé v misté, kde se nachazite, klepnéte na Prehrat zvuk.

Oznaceni hodinek Apple Watch jako ztracenych

Kdyz své Apple Watch oznacite jako ztracené, budou zamceny pristupovym kdédem, aby se nikdo jiny
nedostal k vasim osobnim Udajum, a zaroven bude pozastavena moznost placeni s Apple Pay pomoci
platebnich karet v aplikaci Penézenka.

1. NaiPhonu prejdéte do aplikace Apple Watch.
. Klepnéte na Moje hodinky a potom na Vsechny hodinky.

2
3. Klepnéte na u pozadovanych hodinek a potom na Najit Apple Watch.
4

. 'V aplikaci Najit na iPhonu klepnéte na volbu Aktivovat v ¢asti Oznacit jako ztracené. Potom klepnéte
na Pokracovat.

5. Zadejte telefonni Cislo, na které se vam ma ozvat ten, kdo Apple Watch najde.
6. Klepnéte na DalSi a pak zadejte zpravu, ktera se ma na Apple Watch zobrazit, kdyz je nékdo najde.
/. Klepnéte na Dalsi a pak klepnutim na volbu Aktivovat oznacte Apple Watch jako ztracené.

Kdyz Apple Watch najdete, bud na nich zadejte pristupovy kod, nebo oteviete aplikaci Najit na iPhonu,
klepnéte na Zarizeni, potom na sveé Apple Watch, pak na Aktivovano, a nakonec na Vypnout oznaceni
~Ztraceno”.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)
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v 7 O rv r v e 4 v 7 v
Dalsi zpusoby prohlizeni uzivatelské prirucky
Do Uzivatelské prirucky pro Apple Watch muzete nahlizet na iPhonu v aplikaci Apple Watch, v aplikaci Tipy
nebo v Safari.

Zobrazeni uzivatelské prirucky v aplikaci Apple Watch

1. NaiPhonu prejdéte do aplikace Apple Watch.
2. Klepnéte na Objevovani vpravo dole a potom na volbu Uzivatelska prirucka pro Apple Watch.

Zobrazeni uzivatelské prirucky v aplikaci Tipy

1. Prejdéte do aplikace Tipy na iPhonu.
2. Posunte zobrazeni dolu a v oddile Uzivatelské prirucky klepnéte na Apple Watch.

(Manual je aktualni k datu 30. 9. 2024.)



