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K3 English

Intended use of Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 is a blood pressure monitor that has been developed
for easy and accurate blood pressure measurements from the upper arm.
The measuring accuracy of Braun ExactFit™ 1 was tested at the time of
manufacture and was proven by clinical research in accordance with
ESH.!

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in
the early morning and declines during the late morning. Blood pressure

rises again in the afternoon and finally drops to a low level at night. Also,
it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive
measurements can fluctuate.

This device will display your blood pressure reading referring to two
values: systolic and diastolic. The systolic blood pressure (the upper
number) indicates how much pressure your blood is exerting against
your artery walls when the heart beats. The diastolic blood pressure (the
lower number) indicates how much pressure your blood is exerting
against your artery walls while the heart is resting between beats. The
pulse value is also displayed after each measurement.

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary
value. Repeated measurements at home better reflect one’s actual blood
pressure values under everyday conditions.

Moreover, many people have a different blood pressure when they
measure at home, because they tend to be more relaxed than when in
the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken at home
can provide your doctor with valuable information on your normal blood
pressure values under actual «everyday» conditions.

The ESH (European Society of Hypertension) and WHO (World Health
Organisation) have set up the following standard blood pressure values
when measured with a resting pulse at home:

Avoid compression or restriction of the connection tubing. Continuous
cuff pressure due to the connection tubing kinking can affect blood flow
and cause possible injury to the user.

Itis not recommedned to use this device on the arm of the same side of
the body on which the user had a mastectomy.

Measuring blood pressure too frequently can cause injury to the user due
to blood flow interference.

Itis not recommended to apply the cuff to a limb on which there is
intravasular access or on which an arterio-venous (A-V) shunt is present.
This can cause temporary interference of blood flow and potential injury
to the user.

DO NOT apply the cuff over a wound as this can cause further injury.
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Itis not recommended to use the device while simultaneously using
other medical electrical (ME) equipment on the same Imb.

Blood Grade 1 Grade 2 Grade 3
Normal R

pressure values mild moderate severe

(mmHg) hypertension hypertension hypertension

SYS=systole 134 135-159 160-179 >180

(upper value)

DIA = diastole

upto84 85-99 100-109 =110
(lower value)

*European Society of Hypertension

/N

To ensure accurate measuring results, read the complete instructions for
use carefully.

afety informatio d important precautions

People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction,
arteriosclerosis in the extremities, diabetes or users of cardiac
pacemakers should consult their doctor before measuring their blood
pressure themselves. Deviations in blood pressure values may occur in
such cases.

If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with
values of 180 mmHg systolic and above, and/or 110 mmHg diastolicand
above; and you find you have one or two readings in this range - please
see your doctor straight away.

If you are under medical treatment or taking any medication, please
consult your doctor first.

The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for
a consultation with your doctor.
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LCD display

Power (start/stop) button (')
Hose port

Battery compartment
Connector

Arm cuff
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Inserting batteries

» Usealkaline batteries, type AA 1.5V
as supplied with this product.

« Remove the battery compartment cover
and insert four batteries with correct
polarity (see symbol in the battery
compartment).

Batteries should not be disposed of in
the household waste, but at appropriate collection sites or at
your retailer.

Key rules for accurate blood pressure measurement

Always take readings at the same time of day, under the same conditions.

Do not take a measurement within 30 minutes of smoking, drinking
coffee or tea or any form of exertion. These factors will influence the
measurement.

Ensure at least 5 minutes of quiet rest before measurements. If possible, it
is recommended to rest 10 minutes before taking the measurement. Try
to always use the same resting time before taking a measurement.

Always measure on the same arm. The left arm is recommended. Do not
move or speak. Keep your legs uncrossed and feet flat on the floor.

Place the cuff in direct contact with the skin. Do not wrap the cuff over a
jacket, sweater or shirt.

If you want to take multiple measurements, wait approximately
3 minutes before repeating a measurement.

Applying the arm cuff

Pile side material Leftarm

2-3cm
Velcro
Smooth
cloth
Metal ring

Fig. 1 Fig.2 Fig.3

1. Plugthe air hose into the connector (Fig. 1).

2. The cuffis located correctly when the velcro is on the outside of the
cuff and the metal ring does not touch the skin (Fig. 2).

3. Putyourarm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be



approximately 2-3 cm above elbow (Fig. 3). The tube should lie over
the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 4).

4) Artery mark

Main arteries

Adult cuff
22-42cm

v

Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6

4. Pullthe cuff so that the top and bottom edges are tightened around
yourarm.

5. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against
the pile side of the cuff.

6. This cuffis suitable for use if the arrow heads fall within the stripe
pattern on the other side of the cuff when the cuffis tightened
around your arm (Fig. 5).

7. Siton a chairand place your arm on the table so that the cuffis at the
same level as your heart (Fig. 6).

Taking a measurement

8. Siton a chair with your feet flat on the floor.

9. Wrap the cuff snugly around your arm
(see“Applying the arm cuff”section above,
Fig. 3-6).

10. Do not move the unit during measurement,
or the proper measurement will not be
achieved.

. Press power button (!) to begin. The measurement starts
automatically. While measurement is in progress, do not move or
speak.

Note: If necessary to interrupt a measurement, press the power
button (!) atany time. The device immediately cancels the
measurement, lowers cuff pressure and automatically turns off.

12. The cuff will first inflate and then deflate. At the end of the
measurement there are 2 final beep sounds and the reading is
displayed:

Upper (systolic) value
Lower (diastolic) value
Pulse

13. Press the power button (!) to turn the product off. Otherwise the
product will turn off automatically after T minute.




14. Test results will be saved into the memory automatically (see

memory function below).

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your
doctor, please continue to visit your doctor on a regular basis for a
professional reading.

Your ExactFit™ 1 blood pressure monitor will automatically store the
latest measurement. Storing is done automatically after the completed
measurement.

To recall the reading, press and hold the power button () foratleast
4 seconds while the unitis switched off. When all the display elements
are shown, release the power button and the screen will show the last
reading with an [\/] symbol.

Battery charge indicator

Batteries almost discharged

When the batteries are approximately 75%
used, a battery warning appears. This icon
blinks 3 times first when the device is turned

on, then goes to measuring mode. The oW

monitor will continue to measure reliably, but
new batteries should be obtained.

Batteries discharged—replacements required

© When the batteries are fully discharged,

the battery symbol will flash empty along
with 3 short beep sounds as soon as the
device is switched on. You cannot take any
further measurement and must replace
the batteries. Refer to the section called
“Inserting batteries".

Storage and cleaning

Do not expose device to either extreme temperatures, humidity, dust
or direct sunlight.

The cuff contains a sensitive air-tight inflatable bladder. Handle this
carefully and avoid all types of straining through twisting or buckling.

Clean the device with a soft dry cloth. Stains on the cuff can be
carefully removed with a damp cloth. Do not use gasoline, thinners or
similar solvents. Do not wash or dry clean the cuff. Do not store the
product in a place exposed to direct sunlight or high humidity.



» Do notdrop the device or treat it roughly in any way. Avoid strong
vibrations.

« NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty
invalid and could adversely affect the device’s accuracy!

This product has been calibrated at the time of manufacture. If used
according to the instructions for use, periodic recalibration is not
required. If at any time you question the measuring accuracy, please
contact our service representative (see last page for contact information).

Whattodoif ...

Error Description Potential cause and remedy
Batteries are low Get ready to replace batteries soon with
' + new ones.
Batteriesare fully | Insert new batteries or check that
+ discharged batteries are correctly inserted.
«Err1» Signal too weak The pulse signals on the cuff are too

weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.

«Err2» Error signal During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping the arm still.

«Err3» No pressureinthe | Anadequate pressure cannot be

cuff generated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«Err5» Abnormal result The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for performing reliable measurements
and then repeat the measurement.

«HI» Pulse or cuff The pressure in the cuff is too high (over
pressure 300 mmHg) OR the pulse is too high
too high (over 200 beats per minute). Relax for

5 minutes and repeat the measurement.

«Lo» Pulse too low The pulse is too low (less than 40 beats
per minute). Repeat the measurement.
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Error

Description

Potential cause and remedy

Readings from
repeated
measurements differ
considerably.

Blood pressureisa
fluctuating value.

For healthy adults,
deviations of 10 to

20 mmHg are possible.

Reminder: always use the same arm
for measurements!

Cuffis not properly
fitted.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Readings were not
consistently taken at
heart level.

For each measurement, make sure
that the cuff is at heart level.

Talking, coughing,

laughing, moving etc.

when measuring will

influence the reading.

While measuring, relax, keep still,
do not move or speak.

Blood pressure values
measured at your
doctor’s office differ
from your
measurements.

Doctor visits can
frequently cause
anxiety.

Record the daily development of
the measured values and consult
your doctor.

Display remains
blank, oris unusual,
when instrument is
switched on.

Batteries are not
installed properly.

Check batteries for correct polarity.

Device frequently
fails to measure
blood pressure
values, or values
measured are too low
(or too high).

Cuff may not be
properly positioned.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.




Model: BUA5000
Operation principle: Oscillometric method
Display: Liquid crystal display
Range of measurement: Pressure 30~280 mmHg
Pulse 40~199 beats/minute
Laboratory accuracy: +3 mmHg (cuff pressure)
+5% of reading (pulse rate)
Clinical accuracy: <5 mmHg systematic offset
<8 mmHg standard deviation
Battery life: 400 measurements
Auto power off: Whenever not used for 1 minute
Accessories: 4 batteries, 1 arm cuff with tube,
instruction manual
Inflation: Automatic
Power supply: 4 batteries, type AA 1.5V

Operating temperature/ 10°Cto40°C(50 °F to 104 °F)
atmospheric pressure/ 860101060 hPa (0.849 to 1.046 atm)

humidity: 15% to 90% relative humidity, non-condensing
Storage temperature/ -20°Cto55°C(-4°‘Fto 131°F)

atmospheric pressure/ 860101060 hPa (0.849 to 1.046 atm)

humidity: 15% to 90% relative humidity, non-condensing
Cuff: Universal cuff (22-42 cm)

Service life: 5years

Warranty: 2years

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the
technical accuracy cannot be ensured.

Type BF applied parts uovcjlwmC Operating temperature

[:E_:I See instructions for use wcjﬂ&wc Storage temperature

e 90%
‘? Keep dry (%) Storage humidity/

15%"—  operating humidity

Subject to change without notice.
Internally powered equipment.

Continuous operation.



c E This product conforms to the provisions of the
0297 ECdirective 93/42/EEC (Medical Device Directive).

This product carries the CE mark and is manufactured in conformity with
the RoHS Directive 2011/65/EU.

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding
EMC. For detailed description of EMC requirements visit
www.hot-europe.com/support. Portable and mobile RF communications
equipment can affect MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT.

Please do not dispose of the product in the household waste at
the end of its useful life. Disposal can take place at your local

= 'etailer or at appropriate collection points provided in your
country.

Please read all instructions before attempting to use this device. Please
retain the receipt as proof of and date of purchase. The receipt must be
presented when making any claim within the relevant warranty period.
Any claim under the warranty will not be valid without a proof of
purchase.

Your device is warrantied for two years (2 years) from date of purchase.

This warranty covers defects in materials or workmanship that occur
under normal use; defective devices meeting these criteria will be
replaced free of charge.

The warranty DOES NOT cover defects or damage resulting from abuse or
failure to follow the user instructions. The warranty becomes void if the
device is opened, tampered with, or used with non-Braun branded parts
oraccessories, or if repairs are undertaken by unauthorised persons.

Accessories and consumables are excluded from any warranty.

For support requests, please visit www.hot-europe.com/support or find
service contact information at the end of this owner’s manual.

This warranty is applicable to Europe, Middle East and Africa only.
UK Only: This does not affect your consumer statutory rights.

The LOT and SN of your device are printed on the rating label on the back
of the product. The first 3 numeric digits of the LOT No. represents the
day of the year of manufacture. The next 2 numeric digits represent the
last two numbers of the calendar year of manufacture and the letters at
the end designate the manufacturer of the product. E.g. LOT 156140nb,
this product was made on day 156, year 2014, at manufacturer identifier
onb.



Polski

Przewidziane zastosowanie aparatu Braun ExactFit™ 1

Aparat Braun ExactFit™ 1 to ci$nieniomierz opracowany z myslg o fatwych i
doktadnych pomiarach cisnienia krwi na ramieniu. Doktadnos¢ pomiarowa
aparatu Braun ExactFit™ 1 zostata przetestowana w chwili produkgji i
sprawdzona w badaniach klinicznych zgodnie zwymogami ESH.*

Co trzeba wiedziec o ci$

Cisnienie krwi zmienia sie przez caly dzien. Zdecydowanie roénie
wczesnie rano i spada w godzinach przedpotudniowych. Nastepnie
ci$nienie krwi ponownie ro$nie po potudniu i w koricu spada do niskiego
poziomu w nocy. Ponadto, moze réwniez znaczaco zmieniac sie

w krétkim czasie. W zwigzku z powyzszym wyniki kolejnych odczytow
moga by¢ rézne.

Urzadzenie wyswietla wyniki pomiaru cisnienia krwi w postaci dwéch
wartosci: ci$nienie skurczowe oraz rozkurczowe. Cisnienie skurczowe
krwi (warto$¢ wyzsza) oznacza nacisk, jaki krew wywiera na $cianki tetnic
w chwili uderzenia serca. Ci$nienie rozkurczowe (warto$¢ nizsza) oznacza
nacisk, jaki krew wywiera na $cianki tetnic w chwili, kiedy serce
odpoczywa pomiedzy urzadzeniami. Ponadto, po przeprowadzeniu
kazdego pomiaru wyswietlana jest rowniez wartos¢ tetna.

Pomiar cis$nienia krwi podczas wizyty u lekarza umozliwia jedynie
uzyskanie pewnej wartosci chwilowej. Systematyczne dokonywanie
pomiaru w domu umozliwia uzyskanie bardziej doktadnych wartosci
ci$nienia krwi w codziennych warunkach.

Ponadto w przypadku wielu oséb wartos¢ cisnienia krwi zmierzona

w domu jest inna niz podczas wizyty u lekarza, poniewaz sg one bardziej
zrelaksowane. Systematyczne dokonywanie pomiaru ci$nienia krwi

w domu umozliwia przekazanie lekarzowi cennych informacji
dotyczacych normalnej wartosci ci$nienia w,codziennych”warunkach.

Organizacje ESH (Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego)
iWHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) opracowaty nastepujace zasady
dotyczace standardowych wartosci ci$nienia krwi mierzonych w stanie
spoczynkowym w warunkach domowych:

Unikac $cisniecia i zatykania rurki potaczeniowej. Ciggty nacisk rekawa ze
wzgledu na zgiecie rurki moze wptynac na przeptyw krwii spowodowac
uraz uzytkownika.

Nie zaleca sie stosowania niniejszego urzadzenia na ramieniu po tej
samej stronie ciafa, po ktérej dokonano mastektomii.

Zbyt czesty pomiar cisnienia krwi moze spowodowac uraz ze wzgledu na
zaktocanie przeptywu krwi.

Nie zaleca sie stosowania rekawa na koriczynie, na ktérej zastosowano
dostep wewnatrznaczyniowy lub na ktérej dokonano zespolenia
tetniczo-zylnego. Moze to spowodowac czasowe zaktdcenie przeptywu
krwiiuraz uzytkownika.
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NIE nakfadac rekawa na rang, gdyz moze to pogtebic uraz.

Nie zaleca sie stosowania niniejszego urzadzenia podczas
jednoczesnego stosowania innych elektrycznych urzadzer medycznych
na tej samej koriczynie.

Stopien 2

Cisnienie krwi  Wartosci Siopicny -$rednio St?p.le.n 2
-tagodne . - ciezkie

(mm Hg) normalne SR P e e

SE=GUEIIR o qen 135-159 160-179 >180

(warto$c¢ wyzsza)

DIA=

rozkurczowe do 84 85-99 100-109 =110

(warto$¢ nizsza)

 Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego

'A Informacje na temat bezpieczenstwa i wazne srodki ostroznosci

W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw, doktadnie przeczytac
catos¢ instrukcji obstugi.

Osoby z zaburzeniami rytmu serca, zwezeniem naczyn, stwardnieniem
tetnic w koficzynach, cukrzyca lub z wszczepionym stymulatorem serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym wykonaniem
pomiaru cisnienia krwi, poniewaz w takich przypadkach moga wystapic¢
odchylenia wartosci cisnienia krwi.

Wynik pomiaru cisnienia krwi wskazuje na ciezkie nadcisnienie, wartos¢
ci$nienia skurczowego wynosi 180 mm Hg lub wiecej, a wartos¢ cisnienia
rozkurczowego 110 mm Hg lub wigcej. Jezeli wyniki wciaz utrzymuja sie
w tym zakresie, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki, nalezy
najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Uzycie cisnieniomierza krwi nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

Opis wyrobu

WyswietlaczLCD

Przycisk zasilania (start/stop) ()
Ztgcze przewodu

Komora baterii

tacznik

Mankiet naramienny

Przewdd powietrza

0000000
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Instalacja baterii

» Nalezy uzy¢ baterii alkalicznych typu AA
1,5V dostarczonych wraz z produktem.

« Zdjac pokrywke komory baterii i
zainstalowac cztery baterie, zachowujac
prawidtowg biegunowos¢ (patrz symbol
umieszczony w komorze baterii).

E Baterii nie nalezy wyrzucac razem z

odpadami domowymi, ale przekazac¢ do odpowiednich punktow
zbidrki odpadéw lub punktu sprzedazy.

Podstawowe zasady doktadnych pomiaréw cisnienia krwi

Odczytéw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze dnia, w tych
samych warunkach.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia krwi w czasie 30 minut po paleniu tytoniu,
wypiciu kawy lub herbaty, badz po jakimkolwiek wysitku fizycznym.
Czynniki te moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

Przed pomiarem nalezy spedzi¢ co najmniej 5 minut na odpoczynku.
Jesli to mozliwe, zaleca sie odpoczywanie przez 10 minut przed
wykonaniem pomiaru. Nalezy zawsze przeznaczac taki sam czas na
odpoczynek przed kazdym pomiarem.

Nalezy zawsze dokonywa¢ pomiaru na tym samym ramieniu. Zalecane
jest lewe ramie. Nie nalezy poruszac sie ani méwic. Nie krzyzowa¢ nég
itrzymac stopy ptasko na podtodze.

Nalezy umiesci¢ mankiet bezposrednio na skdrze. Nie zaktada¢ mankietu
na kamizelke, sweter lub koszule.

Jezeli uzytkownik chce przeprowadzic kilka pomiaréw, nalezy zaczekac
pomiedzy nimi okoto 3 minuty.

Zaktadanie mankietu naramiennego

Warstwa materiatu z meszkiem Lewe ramig

2-3cm

Warstwa

materiatu

gfadkiego  Metalowy
pierscien

Ryc. 1 Ryc.2 Ryc.3

1. Podtaczy¢ przewod powietrza do facznika (Ryc. 1).

2. Mankiet jest zatozony poprawnie, jesli rzep znajduje sie na zewnatrz
mankietu, a metalowy pierscien nie dotyka skéry (Ryc. 2).

13



3. Wsunga¢ zawiniety mankiet na ramie. Dolna krawedz mankietu
powinna znajdowac sie okoto 2-3 cm nad fokciem (Ryc. 3). Przewod
powinien by¢ poprowadzony nad tetnicg ramienng po wewnetrznej
stronie ramienia (Ryc. 4).

4) Artery mark

Glowne tetnice

Mankiet dla osoby dorostej
22-42cm

v

Ryc. 4 Ryc.5 Ryc.6

4. Pociaggna¢ mankiet, aby jego gérna krawedz i dolna krawedz byty
zaci$niete wokot ramienia.

5. Po prawidtowym zatozeniu mankietu docisng¢ rzep po stronie
mankietu wykonanej z materiatu z meszkiem.

6. Mankiet nadaje sie do uzycia, jesli groty strzatek wypadaja w obrebie
wzoru w paski po drugiej stronie mankietu, gdy mankiet jest ciasno
owiniety wokét ramienia (Ryc.5).

7. Usias¢ na krzedle i potozyc ramie na stole, tak aby mankiet znajdowat
sie na poziomie serca (Ryc. 6).

Wykonywanie pomiaru

8. Usiasc na krzesle, ze stopami opartymi
ptasko na podtodze.

9. Owing¢ mankiet, dopasowujac go wokot
ramienia (patrz pkt.,Zaktadanie mankietu
naramiennego” powyzej, Ryc. 3-6).

10. Nie poruszac aparatem podczas pomiaru,
poniewaz zakfécitoby to prawidtowos¢ pomiaru.

. Nacisna¢ przycisk zasilania ('), aby rozpocza¢. Pomiar rozpocznie sie
automatycznie. Podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiac.
Uwaga: W razie koniecznosci przerwania pomiaru nalezy nacisna¢

przycisk zasilania (') w dowolnej chwili. Aparat natychmiast przerwie
pomiar, obnizy ci$nienie w mankiecie i automatycznie sie wylgczy.

12. Mankiet najpierw sie napetni, a nastepnie oprézni. Na koniec pomiaru
zostang wyemitowane 2 koricowe sygnaty akustyczne i pojawi sie
odczyt:

Wartos¢ gérna (cisnienie skurczowe)
Wartosc¢ dolna (cisnienie rozkurczowe)
Tetno

13. Nacisna¢ przycisk zasilania (1), aby wytaczy¢ aparat. W przeciwnym razie
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aparat wylgczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty.
14. Wyniki pomiaru zostang automatycznie zapisane w pamieci (patrz
opis funkcji pamieci zamieszczony ponizej).

Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami domowymi, ale przekaza¢
do odpowiednich punktéw zbiérki odpaddw lub punktu
sprzedazy.+B3+B4

Funkcja pamieci

Cisnieniomierz ExactFit™ 1 automatycznie zapisze wynik ostatniego
pomiaru. Zapisywanie wynikéw odbywa sie automatycznie po
zakoriczonym pomiarze.

Aby przywotac odczyt, nalezy nacisnac i przytrzymac wcisniety przycisk
zasilania (U przez co najmniej 4 sekundy podczas wytgczania aparatu.
Po pojawieniu sie wszystkich elementéw wyswietlacza zwolni¢ przycisk
zasilania, a na ekranie pojawi sie ostatni odczyt z symbolem [\ .

Wskaznik wymiany baterii

Baterie prawie wytladowane

Gdy baterie osiggna poziom okoto 75%
wytadowania, pojawi sie ostrzezenie o stanie
baterii. Ikona ta miga najpierw 3-krotnie w
chwili wiaczania aparatu, a nastepnie oW
nastepuje przejscie do trybu pomiaru. Aparat
bedzie dalej wykonywat miarodajne pomiary,
ale nalezy zakupi¢ nowe baterie.

Baterie wyl d wy ganawy

O ro catkowitym roztadowaniu sie baterii
bedzie migat pusty symbol bateriioraz
zostang wygenerowane 3 krétkie sygnaty
akustyczne po wigczeniu aparatu. w
Wykonywanie kolejnego pomiaru bedzie
niemozliwe i konieczna bedzie wymiana
baterii. Wiecej informacji zawiera pkt.,Instalacja baterii".

Przechowywanie i czyszczenie

o Nie wystawiac przyrzadu na dziatanie skrajnych temperatur, wilgotnosci,
zapylenia ani bezposrednich promieni stonecznych.

« Mankiet zawiera delikatna hermetyczna napetniang komore. Nalezy
obchodzi¢ sie z nim ostroznie i nie dopuszczaé do zadnego rodzaju
naprezen poprzez skrecanie lub wyginanie.

o Czyscic przyrzad miekka, zwilzona Sciereczka. Plamy na mankiecie
mozna ostroznie usung¢ wilgotna sciereczka. Nie uzywac benzyny,
rozcienczalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikéw. Nie prac ani nie
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czysci¢ chemicznie mankietu. Nie przechowywac przyrzadu w
miejscu narazonym na dziatanie bezposrednich promieni
stonecznych ani o duzej wilgotnosci.

*  Przyrzadu nie wolno upuszczac ani obchodzi¢ sig z nim nieostroznie.
Unikac silnych drgan.

« NIGDY nie otwiera¢ obudowy aparatu! Spowoduje to uniewaznienie
gwarancji producenta i mogtoby niekorzystnie wptynaé na
doktadnos¢ aparatu!

Kalibracja

Ten produkt zostat skalibrowany w momencie wytworzenia. Przyrzad nie
wymaga okresowej kalibracji pod warunkiem stosowania zgodnie z
instrukcja uzycia. W razie watpliwosci dotyczacych doktadnosci
pomiarowej nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu (dane
kontaktowe sg podane na ostatniej stronie).

Jak postapig, jesli...

Blad Opis Potencjalna przyczyna i rozwigzanie
Niski poziom Przygotowac sie do wymiany wkrétce
' + natadowania baterii na nowe.
baterii
Baterie catkowicie | Zainstalowac nowe baterie lub
+ wytadowane sprawdzi¢, czy baterie sg prawidtowo
zainstalowane.

«Err 1» Zbyt staby sygnat | Sygnaty tetna na mankiecie s zbyt
stabe. Ponownie zatozy¢ mankiet i
powtdrzy¢ pomiar.

«Err2» Sygnat btedu W trakcie pomiaru mankiet wykryt
sygnaty btedu spowodowane na
przyktad poruszeniem sie lub
napieciem migsni. Powtérzy¢ pomiar,
trzymajac ramie nieruchomo.

«Err3» Brak ci$nieniaw Nie mozna uzyskac odpowiedniego

mankiecie ci$nienia w mankiecie. Mogto dojs¢ do
nieszczelnosci. Sprawdzi¢, czy mankiet
jest prawidtowo podtaczony i czy nie
jestzbytluzny. W razie potrzeby
wymienic baterie. Powtérzy¢ pomiar.

«Err5» Nieprawidtowy Sygnaty pomiaru sa niedoktadne,
wynik dlatego nie mozna wyswietli¢ wyniku.

Przeczytac liste kontrolng dotyczacy
wykonywania miarodajnych pomiardéw,
anastepnie powtdrzy¢ pomiar.

«HI» Zbyt wysokie tetno | Cisnienie w mankiecie jest zbyt wysokie
lub ci$nienie w (ponad 300 mmHg) LUB tetno jest zbyt
mankiecie szybkie (ponad 200 uderzen na minute).

Odprezyc sie przez 5 minuti ponowi¢ pomiar.

«Lo» Zbytwolnetetno | Tetno jest zbyt wolne (ponizej 40

uderzeri na minute). Powtérzy¢ pomiar.
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Blad

Opis

Potencjalna przyczynairozwiazanie

Odczyty z
wielokrotnych
pomiaréw znaczaco
sie od siebie réznia.

Cisnienie krwi to
warto$c zmienna. U
zdrowych os6b
dorostych mozliwe sa
wahania rzedu 10do
20 mmHg.

Przypomnienie: pomiaréw nalezy
zawsze dokonywac na tym samym
ramieniu.

Mankiet nie jest
prawidtowo
dopasowany.

Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
zgodnie z pkt.,Zaktadanie
mankietu naramiennego”.

Odczyty nie byly
wykonywane
konsekwentnie na
poziomie serca.

Podczas kazdego pomiaru upewnié¢
sie, ze mankiet znajduje sie na
poziomie serca.

Prowadzenie
rozmowy, kaszlenie,
Smianie sig,
poruszanie sie itp.
podczas pomiaru
wplywaja na odczyt.

Podczas pomiaru nalezy sie
odprezy¢, pozosta¢ w bezruchu i
nie przemieszczac sie ani nie
rozmawiac.

Wartosci cisnienia
krwi mierzone w
gabinecie lekarskim
réznig sie od
pomiaréw
wykonywanych
samodzielnie.

Wizyty u lekarza
moga czesto
powodowac
niepokdj.

Odnotowac dzienny przebieg
mierzonych wartosci i
skonsultowac sie z lekarzem.

Ekran pozostaje
pusty lub ma
nietypowy wyglad po
wiaczeniu przyrzadu.

Baterie nie s
zainstalowane
poprawnie.

Sprawdzi¢ baterie pod katem
zachowania prawidtowej
biegunowosci.

Aparat czgsto nie jest
w stanie zmierzy¢
cisnienia krwi lub
zmierzone wartosci
sq zbyt niskie (lub
zbyt wysokie).

Mankiet moze by¢
nieprawidfowo
umieszczony.

Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
zgodnie z pkt.,Zaktadanie
mankietu naramiennego”.




Specyfikacja techniczna

Model: BUA5000

Zasada dziatania: Metoda oscylometryczna
Wyswietlacz: Wyswietlacz ciektokrystaliczny
Zakres pomiaru: Cisnienie krwi 30~280 mm Hg

Tetno 40~199 uderzen na minute
Doktadnos¢ laboratoryjna:  +3 mmHg (ci$nienie w mankiecie)
+5% odczytu (tetno)

Doktadnos¢ kliniczna: <5mmHg
odchylenie standardowe <8 mmHg

Trwatos¢ baterii 400 pomiaréw

Wytaczanie automatyczne  Kiedy urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute

Akcesoria: 4 baterie, 1 mankiet naramienny z przewodem,
instrukcja uzycia.

Napetnianie: Automatyczne

Zasilanie: 4 baterie, typ AA 1,5V

Temperatura/ 10°Cdo40°C(50°Fdo 104 °F)

cisnienie atmosferyczne/ 860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)
wilgotnosé w trakcie pracy: 10°Cdo 40°C (50 °F do 104 °F)
15% do 90% wilgotnosci wzglednej,
bez skraplania

Temperatura/ -20°Cdo 55°C

ci$nienie atmosferyczne/ 860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)
wilgotnos¢ podczas 15% do 90% wilgotnosci wzglednej,
przechowywania: bez skraplania

Mankiet: Uniwersalny rozmiar mankietu (22-42 cm)
Cykl eksploatacyjny: 5lat

Gwarancja: 2 lata

Jesli przyrzad nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury i
wilgotnosci, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej.

Elementy stykajace sie z mrc/”, ¢ Temperatura robocza
pacjentem typu BF

[:[:i] Patrzinstrukcja uzycia ,zmcjuf’ ¢ Temperatura
przechowywania

? Chroni¢ przed wilgocia 90%Wilgotnos',c' podczas
5%~

przechowywania/
wilgotnos¢ robocza

Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.
Urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym.

Praca ciagta.



c E Ten produkt spetnia wymagania dyrektywy WE 93/42/EWG
0297 (Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych).

Ten produkt oznakowany jest znakiem CE i zostat wyprodukowany
zgodnie z Dyrektywa RoHS 2011/65/UE dotyczaca ograniczenia
stosowania substancji niebezpiecznych.

MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA potrebuje posebne previdnostne
ukrepe zaradi EMC (elektromagnetnega sevanja). Podroben opis zahtev
EMC boste nasli na www.hot-europe.com/support. Przenosne i mobilne
urzadzenia komunikacji na falach radiowych (RF) moga wptywac na
dziatanie MEDYCZNEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO.

Tega izdelka po koncu Zivljenjske dobe ne odstranjujte skupaj
z gospodinjskimi odpadki. Nesete ga lahko k lokalnemu trgovcu
= 2l N2 Ustrezno zbirno mesto v svoji drzavi.

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie ze wszystkimi
instrukcjami. Zachowac paragon z datg jako dowod zakupu.

W przypadku roszczer gwarancyjnych nalezy przedstawi¢ dowdd
zakupu. Reklamacje bez dowodu zakupu zostang odrzucone.

Producent udziela gwarancji na produkt na okres dwoch lat (2 lat) od
daty zakupu.

Gwarancja obejmuje defekty materiatu i robocizny, jakie wystapity
podczas normalnego uzytkowania; wadliwe urzadzenia spetniajace te
kryteria zostang wymienione bezpfatnie.

Gwarancja NIE obejmuje wad ani szkéd powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukgji.
Gwarancja ulega uniewaznieniu w przypadku otwarcia obudowy
urzadzenia, naruszenia jej lub eksploatowania urzadzenia z czesciami lub
akcesoriami firm innych niz Braun oraz w przypadku wykonywania
napraw przez osoby nieuprawione.

Gwarancja nie obejmuje akcesoriéw ani materiatéw eksploatacyjnych.

Pomoc techniczna mozna uzyskac odwiedzajac witryne
www.hot-europe.com/support lub korzystajac z informacji o punktach
serwisowych zamieszczonych na koncu tej instrukgji obstugi.

Gwarancja obowigzuje wytacznie w Europie, na Bliskim Wschodzie
iw Afryce.

Partia (LOT) i numer seryjny (SN) wydrukowane sg na etykiecie
znamionowej znajdujace;j sie z tytu urzadzenia. Trzy pierwsze cyfry po
symbolu LOT oznaczaja dzien produkgcji. Nastepne 2 cyfry oznaczaja
dwie ostatnie cyfry roku kalendarzowego produkgji, natomiast korncowe
litery oznaczajag kod producenta produktu. Np.: nr PARTII 156140nb
oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany w 156 dniu 2014 roku,
natomiast kod producenta to onb.



A Cestina
Ucel poutziti pFistroje Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 je monitor krevniho tlaku, ktery byl vyvinut pro snadné
a presné méreni krevniho tlaku na nadlokti. Pfesnost méfeni pfistroje
Braun ExactFit™ 1 byla zkousena pfi vyrobé a byla prokazana klinickym
vyzkumem podle ESH.*

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Bé&hem dne se krevni tlak neustale méni. Prudce se zvy3uje brzy rano
abéhem dopoledne pozvolna klesd.V priibéhu odpoledne se opét zvysi
anakonec opét klesa na nizkou troven béhem noci. Miize se také ménit
v pribéhu velmi kratkych ¢asovych obdobi. To je dlvod, pro¢ mohou
hodnoty ziskané pii opakovanych méfenich kolisat.

Tento pfistroj zobrazuje naméteny krevni tlak na zékladé dvou hodnot:
systolicky tlak a diastolicky tlak. Systolicky krevni tlak (horni ¢islo)
ukazuje, jakym tlakem krev plsobi na sténu tepny pfi srde¢nim stahu.
Diastolicky krevni tlak (spodni ¢islo) ukazuje, jakym tlakem krev pasobi
na sténu tepny, kdyz je srdce ve fazi uvolnéni mezi tepy. Po kazdém
méreni se také zobrazi hodnota pulzu.

Krevnitlak méfeny v Iékarské ordinaci je pouze okamzitou hodnotou.
Opakovana méreni provadéna doma |épe odrazeji skutecné hodnoty
tlaku pfi riznych kazdodennich situacich.

Mnoho lidi ma navic krevni tlak odlisny od hodnot naméfenych lékafem,
méfi-li si tlak sami, jelikoz doma jsou mnohem uvolnénéjsi nez v ordinaci.
Pravidelné domaci méreni krevniho tlaku maze lékafi poskytnout cenné
informace o skute¢nych kazdodennich hodnotéach tlaku.

ESH (Evropska spole¢nost pro hypertenzi) a Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) stanovily nasleduijici standardni hodnoty krevniho
tlaku méfeného v klidu doma:

Zabrante stlaceni nebo pfiskrceni pfipojovaci hadicky. Nepfretrzity tlak
manzety zplsobeny piekroucenim pfipojovaci hadicky maze ovlivnit
pritok krve a zplsobit uzivateli zranéni.

Nedoporucuje se pouzivat tento pfistroj na pazi na stejné strané téla,
kde byla provedena mastektomie.

P¥ilis ¢asté méreni krevniho tlaku maze zpUsobit zranéni kvili poruse
krevniho toku.

Nedoporucuje se davat manzetu na koncetinu, kde je zaveden
intravaskularni pfistup nebo je vytvoien arteriovenozni (A-V) zkrat.
Muze zpUsobit do¢asnou poruchu krevniho toku a potencialni zranéni
uzivateli.

NEDAVEJTE manzetu na ranu, protoze tim mizete zp(isobit dal$i zranéni.

Nedoporucuje se pouzivat pfistroj zaroven s jinym zdravotnickym



elektrickym pfistrojem na stejné koncetiné.

2.stuperi -

Krevni tlak Normalni :';isr:"épe" . stredné ;‘s’:‘i’:‘:" .
(mmHg) hodnoty zavazna

hypertenze hypertenze hypertenze
sYs=systola 134 135-159 160-179 >180
(horni tlak)
DR=ClEBElR g, 85-99 100-109 >110

(spodni tlak)

Evropska spole¢nost pro hypertenzi

se bezpeénosti a diilezita opatieni

Aby byla zajisténa pfesnost vysledk( méreni, peclivé si prectéte cely
navod k pouziti.

Lidé trpici srdec¢ni arytmii, zGzenim cév, arteriosklerézou koncetin,
cukrovkou nebo uzivatelé kardiostimulatord by se méli poradit se svym
|ékafem, nez si za¢nou sami méfit krevni tlak. V téchto pfipadech se
mohou objevit odchylky v namérenych hodnotach.

Pokud jsou vase naméfené hodnoty krevniho tlaku v rozmezi zdvazné
hypertenze s hodnotami systolického tlaku 180 mmHg a vyse a/nebo
diastolického tlaku 110 mmHg a vyse a v tomto rozmezi si je naméfite
jednou nebo dvakrat — neprodlené navstivte svého Iékare.

Pokud se [écite nebo uzivate jakékoli lécivé piipravky, poradte se nejprve
s lékafem.

Pouzivéni tohoto monitoru krevniho tlaku nemuze nahradit konzultaci
s lékafem.

Popis vyrobku

(]

00000

LCD displej

Spina¢ (zapnout/vypnout) ()
Zapojeni hadicky

Prostor pro baterie

Konektor

Manzeta

Vzduchova hadicka
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Vlozeni baterii

» PouZzijte alkalické baterie typu AA, 1,5V,
které se dodavaji spolu s timto vyrobkem.

o Sejméte kryt prostoru pro baterie a vlozte
Ctyfi baterie se spravnou polaritou (viz
symbol v prostoru pro baterie).

Baterie se nesméji likvidovat jako bézny
domovni odpad, ale je nutné odevzdat
je v pfislusném sbérném stredisku nebo maloobchodnikovi.

Zakladni pravidla pro pifesné méfeni krevniho tlaku

Méite tlak vzdy ve stejnou denni dobu a za stejnych podminek.

Méfeni neprovadéjte béhem 30 minut po koufeni, piti kavy ¢i ¢aje ¢i
fyzické namaze. Tyto faktory maji na méfeni vliv.

Pred kazdym méfenim zajistéte alespon 5 minut v klidu a tichu.
Doporucena doba klidu pfed méfenim je 10 minut, je-li to mozné. Snazte
se pouzivat stejnou dobu klidu pred kazdym mérenim.

Vzdy méfte na stejné pazi. Doporucujeme levou pazi. Nehybejte se ani
nemluvte. Nohy neméjte piekfizené a chodidla by méla rovné spocivat
na podlaze.

Nasadte manzetu tak, aby kovova spona nebyla v piimém kontaktu
s kaizi. ManZetu nenasazujte pies bundu, svetr nebo kosili.

Pokud chcete provést vice méreni, pockejte priblizné 3 minuty a teprve
potom méreni opakujte.

Nasazeni manzety

Strana s vlasem Leva paze

2-3cm

Suchy zip

Hladka
strana
Kovova prezka

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
1. Zapojte vzduchové hadicku do konektoru (obr. 1).

2. Manzeta je spravné nasazena, kdyz je suchy zip na volném konci
manzety a kovova spona se nedotyka kdze (obr. 2).

3. Navlecte smycku manzety na levou pazi. Dolni okraj manzety musi
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byt pfiblizné 2-3 cm nad loktem (obr. 3). Hadi¢ka musi lezet na pazni
tepné na vnitini strané paze (obr. 4).

¢ Oznaceni tepny

Hlavni tepny

Manzeta pro dospélé
22-42 cm

Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

Pritéhnéte manzetu tak, aby jeji horni a dolni okraj tésné obemkl pazi.

. Jakmile je manzeta spravné umisténa, pritisknéte suchy zip pevné na

stranu manzety s vlasem.

Manzeta je pfipravena k pouziti, pokud oba konce Sipky ukazuji na
stejné misto ¢arkového vzoru na hornim i dolnim okraji manzety
upevnéné na pazi (obr. 5).

. Sednéte si na Zidli a poloZte paZi na stll tak, aby byla manzeta na

urovnisrdce (obr. 6).

Provedeni méieni

8.
9.

10.

14.

Sednéte si na zidli s nohama na podlaze.

Otocte manzetu tésné okolo paze (viz vyse
uvedeny oddil,Nasazeni manzety”, obr. 3-6).
Pfi méfeni pfistrojem nehybejte, jinak
nedostanete spravné vysledky.

. Za¢néte stisknutim spinace (). Méfeni bude

zahéjeno automaticky. Dokud probihd méfeni, nehybejte se
anemluvte.

Poznémka: Pokud bude potieba prerusit méreni, mizete kdykoli
stisknout spinac (1). Pfistroj okamzité zru$i mé¥eni, snizi tlak
v manzeté a automaticky se vypne.

. Manzeta se nejprve nafoukne a poté vyprazdni. Na konci méfeni se

ozvou 2 pipnuti a zobrazi se vysledek:

Horni (systolicky) tlak
Spodni (diastolicky) tlak
Pulz

. Stisknutim spinace () vypnete piistroj. Jinak se monitor automaticky

vypne za T minutu.

Vysledky testli se automaticky ulozi do paméti (viz nize uvedeny oddil
+Funkce paméti”).
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Tento pfistroj neni urcen jako nahrada za pravidelnd kontrolni vysetreni
vasim lékatem. Nadale svého lékare pravidelné navstévujte, aby vam
provadél odborné méfeni.

Funkce paméti

Monitor krevniho tlaku ExactFit™ 1 automaticky ulozi posledni méreni.
Ukladani se provadi automaticky po kazdém dokonc¢eném méreni.

Chcete-li méfeni vyvolat, stisknéte a podrzte spinac ) vypnutého
pfistroje po dobu minimalné 4 sekund. Kdyz se na displeji ukazi vsechny
prvky, uvolnéte spinac a na obrazovce se ukaze posledni méreni se
symbolem 1.

Indikator stavu nabiti baterii

Baterie jsou téméf vybité

Kdyz jsou baterie pouzity z ptiblizné 75 %,
objevi se varovani. Pfi zapnuti pfistroje tato
ikona nejprve 3x zablikd, a pak pfistroj prejde
do rezZimu méreni. Monitor bude nadale méfit
spolehlivé, ale je nutno obstarat nové baterie.

Baterie jsou vybité—musi se vyménit

V4

O |

Kdyz jsou baterie Uplné vybity, zacne pfi
zapnuti blikat prazdny symbol baterie
aozvou se 3 kratka pipnuti. Dalsi méfeni
nejsou mozna a baterie se musi vyménit.
Viz oddil ,Vlozeni baterii”

Skladovani a cisténi

Nevystavujte pfistroj extrémnim teplotam, vihkosti, prachu ani
primému slune¢nimu svétlu.

Manzeta obsahuje citlivy vzduchotésny nafukovaci méchyf. Proto s ni
zachazejte opatrné a zabrarite jakémukoli namahéni manzety
kroucenim nebo mackanim.

Cistéte piistroj mékkym suchym hadfikem. Skvrny na manzeté
opatrné odstrante vlihkou textilii. Nepouzivejte benzin, fedidla ani
podobna rozpoustédla. Manzetu neperte ani nepouzivejte chemické
cisténi. Neskladujte na mistech vystavenych piimému slune¢nimu
svétlu nebo vysoké vihkosti.

Zamezte padu pistroje, zachdzejte s nim Setrné a nevystavujte jej
silnym vibracim.

NIKDY jej neotevirejte! V pfipadé otevieni pfistroje pfestane platit
zaruka vyrobce a mlze to nepfiznivé ovlivnit presnost pristroje!



Pti vyrobé je tento vyrobek kalibrovéan. Pokud se pouziva podle ndvodu,
neni potieba pfistroj pravidelné znovu kalibrovat. Pokud si nejste jisti,
Ze méfi pfesné, spojte se s nasim servisnim technikem (viz kontaktni
udaje na poslednistrané).

Codélat, kdyz...

Chyba Popis Potencialni pfi¢ina a ndprava
Baterie jsoumélo | Pfipravte se na brzkou vyménu baterii.
' + nabité
Baterie jsouzcela | VloZte nové baterie a zkontrolujte, zda
+ vybité jsou spravné vlozeny.

«Err1» Signal je piilis slaby | Impulznisignaly na manzeté jsou pfilis
slabé. Premistéte manzetu a opakujte
méreni.

«Err2» Chybny signal Béhem méfeni byly manzetou zjistény
chybné signaly zpisobené pohybem
nebo svalovym napétim. Opakujte
meéfeni, pficemz nechte pazi v klidu.

«Err3» Manzeta je bez V manzeté nelze vytvofit odpovidajici
tlaku tlak. ManZzeta nemusi dobre tésnit.

Zkontrolujte, zda je manZzeta spravné
pfipojena a neni pfilis volna. Pokud je to
nutné, vymeénte baterie. Opakujte
méreni.

«Err5» Abnormalni méreni | Méfici signaly nejsou presné a proto
nelze zobrazit vysledky. Prectéte si
kontrolni seznam pokynd pro
provedeni spolehlivych méfeni a pak
méfeni zopakujte.

«HI» Tep nebo tlak Tlak v manZeté je pfilis vysoky (vice nez
manzety je pfilis 300 mmHg) NEBO pulz je piilis vysoky
vysoky (vice nez 200 tepti za minutu). 5 minut

relaxujte a opakujte méreni.

«Lo» Pulzje pfilis nizky | Pulz je pfilis nizky (méné nez 40 tepl za
minutu). Opakujte méfeni.
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Chyba

Popis

Hodnoty zjisténé
opakovanym
méfenim se
podstatné lisi.

Krevni tlak kolisa.
U zdravych dospélych
jsou mozné odchylky
010az20 mmHg.

Pfipominame: vzdy méfte tlak na
stejné pazi!

Manzeta neni spravné
nasazena.

Zkontrolujte, zda je manzeta
nasazena podle oddilu,Nasazeni
manzety”.

Hodnoty nebyly vzdy
méfeny ve vysi srdce.

Pii kazdém méfeni se ujistéte,
Ze je manzeta na Urovni srdce.

Jestlize pfi méfeni
mluvite, kaslete,
sméjete se, hybete se
atd., bude to mit vliv
nanaméfené
hodnoty.

Dokud méfeni probiha, budte
uvolnéni, nehybejte se ani
nemluvte.

Hodnoty krevniho
tlaku namérené

v ordinaci lékare se
lisi od vami
naméfenych hodnot.

Navstévy lékare
mohou casto vyvolat
uzkost.

Zapiste si, jak se naméfené hodnoty
béhem dne vyvijely, a poradte se
s |ékatem.

Po zapnuti pfistroje
displej zlistava tmavy
nebo vypada
neobvykle.

Baterie nejsou
spravné
nainstalovéany.

Zkontrolujte spravnost polarity
baterii.

Pristroj ¢asto nezméri
krevnitlaku nebo
jsounamérené
hodnoty pfilis nizké
(pfilis vysoké).

Manzeta nemusi byt
spravné umisténa.

Zkontrolujte, zda je manzeta
nasazena podle oddilu,Nasazeni
manzety”.
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Technické udaje

Model: BUA5000
Princip ¢innosti: oscilometrickd metoda
Displej: displej z tekutych krystalt
Rozsah méreni: tlak 30~280 mmHg
tep 40~199 tepd/min.
Laboratorni pfesnost: +3 mmHg (tlak v manzeté)
+5% naméfené hodnoty (tepova frekvence)
Klinicka pfesnost: systémovy posun: <5 mmHg
standardni odchylka: <8 mmHg
Zivotnost baterie: 400 méfeni
Automatické vypnuti: po 1 minuté nepouzivani
Prislusenstvi: 4 baterie, 1 manzeta s hadickou, navod k pouziti
Nafukovani: automatické
Napajeci zdroj: 4 baterie, typ AA, 1,5V
Provozni teplota/ 10az40°C(50az 104 °F)
atmosféricky tlak/ 860 az 1060 hPa (0,849 az 1,046 atm)
vlhkost: 15 az 90 % relativni vlhkost, nekondenzujici
Skladovaci teplota/ -20az55°C(-4az131°F)
atmosféricky tlak/ 860 az 1060 hPa (0,849 az 1,046 atm)
vlhkost: 15 az 90 % relativni vlhkost, nekondenzujici
Manzeta: univerzalni (22-42 cm)
Provozni Zivotnost: 5let
Zaruka: 2let

Pokud pfistroj neni pouzivan ve specifikovanych rozmezich teplot a vihkosti,
nelze zajistit technickou pfesnost.

Pouzité soucasti typu BF novcjlwnnC Provozni teplota

E[i_] Viz ndvod k pouzit ,zn»cjuf*m Skladovaci teplota

90%
Udrzujte v suchu Skladovaci vihkost/
provozni vihkost 5%~

Muize dojit ke zméné bez upozornéni.
Pfistroj s internim napajenim.

Pro kontinualni provoz.
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c E Tento vyrobek vyhovuje ustanovenim smérnice Rady
0297 93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich.

Tento vyrobek nese znacku CE a je vyroben v souladu se smérnici ¢.
2011/65/EU (RoHS).

ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRISTROJE vyZaduiji zvla$tni opatieni
z hlediska elektromagnetické kompatibility. Podrobny popis pozadavk
souvisejicich s elektromagnetickou kompatibilitou najdete na webu
www.hot-europe.com/support. Na ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE
PRISTROJE mohou mit vliv pfenosna a mobilni radiokomunikaéni
zafizeni.
Nelikvidujte tento vyrobek po skonceni jeho Zivotnosti spolecné
sdomovnim odpadem. M(izete jej odevzdat svému mistnimu
mmm Prodejcinebo v pfislusném sbérném misté ve vasi zemi.

Pred pouzitim tohoto pfistroje si prosim prectéte vsechny pokyny.
Uschovejte si prosim tc¢tenku jako doklad o zakoupeni a jeho datu.
Uttenka se musi predlozit v pripadé jakékoli reklamace v zaruéni Ih(ité.
Z&dna zaruéni reklamace nebude uznana bez dokladu o zakoupeni.

Zaruka na vas pfistroj je dva (2) roky od data zakoupeni.

Tato zaruka pokryva vady materidlu nebo zpracovani, které se objevi pfi
normalnim pouzivani; vadné pfistroje splnujici tato kritéria budou
zdarma vyménény.

Tato zaruka SE NEVZTAHUJE na zavady nebo poskozeni vzniklé

v dusledku nespravného pouZziti nebo nedodrzeni pokyn( k pouziti.
Zaruka se stava neplatnou, pokud je pfistroj otevien, je do néj
zasahovano, nebo pokud je pouzivan se soucastmi a pfislusenstvim
jinych znacek nez Braun, nebo pokud byl opravovan neautorizovanymi
osobami.

Na pfislusenstvi a spotfebni materialy se zadni zaruka nevztahuje.

S pozadavky na podporu se prosim obratte na www.hot-europe.com/
support nebo vyhledejte kontaktni informace servisu na konci tohoto
navodu k pouZziti.

Tato zaruka plati pouze pro Evropu, StfedniVychod a Afriku.

Pouze Spojené kralovstvi: Toto nijak neovlivni vase zékonna prava
spotiebitele.

Cisla LOT a SN vaseho pfistroje naleznete na vykonovém $titku na zadni
strané pfistroje. Prvni 3 Cislice po ¢isle LOT znamenaji pofadové ¢islo dne
v roce vyroby. Nésledujici 2 ¢islice predstavuji posledni dvé ¢islice roku
vyroby. Pismena na konci oznacuji vyrobce pfistroje. Napf. LOT 1561onb
znamena, Ze piistroj byl vyroben 156. dne v roce 2014 vyrobcem

s identifikatorem onb.
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m Magyar

A Braun ExactFit™ 1 késziilék rendeltetése

A Braun ExactFit™ 1 egy vérnyomasméro késziilék, amellyel kdnnyen és
pontosan megmérhetd a vérnyomas a felkaron. A Braun ExactFit™ 1
késziilék mérési pontossagat a gyartaskor bevizsgaltak, és az ESH
el6irasainak megfeleléen klinikai tesztekkel igazoltak.

Mit kell tudni a vérnyomasrol?

Avérnyomas a nap folyamén folyamatosan valtozik. Reggel élesen
emelkedik, majd késé délel6ttre csokken. Délutan a vérnyomas ismét
emelkedik, majd véguil alacsony szintre esik éjjel. Egy rovid idészak alatt
is valtozhat. Ezért, az egymast kdveté mérések eredményei
ingadozhatnak.

Ez az eszkoz két értékre vonatkozdan jeleniti meg a vérnyomast:
szisztolés és diasztolés. A szisztolés vérnyomads (a felsé szam) jelzi, hogy
mennyi vért nyom a sziv az artéria faldnak amikor dobban a sziv.

A diasztolés vérnyomas (alacsonyabb szam) jelzi, hogy mekkora nyomas
nehezedik az artéria falara, amikor a sziv a dobbanasok kozott pihen.

A pulzus érték is megjelenik az egyes mérésekkor.

Az orvosi rendelében mért vérnyomas pillanatnyi értéket mutat.
Azismételt otthoni mérések jobban jelzik valaki valés vérnyomasi
értékeit, a mindennapi koriilmények kozott.

Tovébba, sok embernek mas a vérnyomdsa, ha azt otthon méri, mert
altaldban nyugodtabbak, mint az orvosi rendelében. A rendszeres
otthoni vérnyomas mérések, értékes informaciokkal latjak el az orvost
anormal vérnyomasaval kapcsolatban, valédi «<mindennapi»
korilmények kdzott.

Az ESH (Eurdpai hipertenzio tarsasag) és a WHO (Egészséguigyi
Vilagszervezet) a kovetkezd standard vérnyomas értékeket dllapitottak
meg nyugalmi otthoni mérésnél:

Ne nyomja 0ssze és ne zérja el a csatlakozoé csévezetéket. Ha a csatlakozo
csévezeték elzarddik, és a mandzsetta folyamatos nyomast fejt ki, ez
befolyassal lehet a véraramlasra, és a felhasznald sériilését okozhatja.

Nem javasolt a késziiléket azon az oldalon 1évé karon hasznalni, amelyen
masztektomiat hajtottak végre.

A tul gyakori vérnyomasmérés a véraramlas csokkenése miatt
afelhaszndld sériilését okozhatja.

Nem javasolt a mandzsettat olyan végtagra helyezni, amelyen
intravaszkularis hozzaférési eszkdz vagy arteriovénas sont talalhato.
Ez a véraramlas ideiglenes csokkenését és a felhasznald sériilését
okozhatja.

NE helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.
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Nem javasolt a késziiléket olyan végtagon hasznalni, amelyen
egyidejlileg egy masik orvosi elektromos készulék van elhelyezve.

1.foku, enyhén 2okl
Vérnyomas Normal ma as' kozepesen
(Hgmm) értékek 9 magas
vérnyomas A 4
vernyomas
SYS=szisztolés | 434 135-159 160-179
(fels) érték
DIA=diasztolés ., g4 85-99 100-109

(also) érték

*Eurdpai Hypertonia Tarsasag

A

3.foku, nagyon
magas
vérnyomas

>180

2110

Biztonsagi tudnivalok és fontos 6vintézkedések

A pontos mérés érdekében olvassa el alaposan a teljes Gtmutatot.

Ha szivritmuszavara, érsz(ikiilete, végtag-érelmeszesedése vagy
cukorbetegsége van, vagy ha pacemakere van, a sajét kez(ileg torténé
vérnyomdsmérés el6tt kérje ki orvosa tanacsat. llyen esetekben eltérések
lehetnek a mért értékekben.

Ha vérnyomasa sulyos magas vérnyomas tartomanyban van 180 mmHg
szisztolés és afelett, és/vagy 110 mmHg diasztolés és afelett; és egy vagy
kétilyen értéket is leolvasott - azonnal forduljon az orvosadhoz.

Ha orvosi kezelés alatt &ll vagy barmilyen gyégyszert szed, el6tte kérje ki
orvosa tandacsat.

A vérnyomasmérd hasznalata nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot.

A termék leirasa

30

0000000

LCD-kijelzé
Fékapcsolo(!)
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Az elemek behelyezése

o Akészllékhez kapott, AA 1,5V tipusu
alkélielemeket hasznalja.

» Vegye le azelemtarto fedelét, és
amegfelel polaritas szerint helyezzen be
négy elemet (a polaritasra vonatkozd
jeleket lasd az elemtarté belsejében).

Alemerilt elemeket ne dobja
a haztartasi szemétbe, hanem adja le a kijelolt gy(jtohelyeken,

vagy vigye vissza a forgalmazéhoz.

A pontos vérnyomasmérés fobb szabalyai

A vérnyomasmérést mindig ugyanabban a napszakban, ugyanolyan
kortlmények kozott végezze.

Ne mérjen vérnyomast dohanyzas, kdvézas, teazas vagy barmilyen
izgalom utan 30 percen beliil. Ezek a tényezék befolyasoljak
avérnyomast.

A mérés el6tt pihenjen legalabb 5 percet. Ha lehetséges, javasolt ezt az
id6t 10 percre novelni. A mérések el6tt probéljon mindig ugyanannyit
pihenni.

Mindig ugyan azon a karon mérje a vérnyomast. A bal kar javasolt.

Ne mozogjon vagy beszéljen. Ne tegye keresztbe a labait, és tartsa talpat
egyenesen a padlon.

Helyezze a mandzsettat kdzvetlendl a bérre. Ne tegye a mandzsettat
kabat, puléver vagy ing folé.

Ha tobb mérést szeretne végezni, varjon nagyjabol 3 percet azismételt
mérés el6tt.

A mandzsetta felhelyezése

Als6 oldali anyag Bal kar
2-3cm
Tépozar
Puha
anyag
Fém karika
1.4bra 2.4bra 3.4bra

1. Csatlakoztassa a [égtoml6t a csatlakozoéba (1. abra).

2. A mandzsetta akkor van a megfelelé helyen, amikor a tép6zar
amandzsetta kiils6 oldalan van, és a fémgydrt nem érintkezik
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abdrrel (2.4bra).

3. Tegye atakarjata mandzsetta hurkan. A mandzsetta alsé széle
korilbelil 2-3 cm tavolségra legyen a konyokétdl (3. dbra).
A tomlének a felkarveréér felett, a kar belsé felén kell futnia (4. abra).

¢ Artéria jele

Fo artéridk

Felnétt mandzsetta

4. &bra 5.ébra 6.4bra

4. Huzza meg a mandzsettat Ugy, hogy az alsé és felsé szélei szorosan
legyenek a karja koril.

5. Amikor a mandzsetta megfeleléen helyezkedik el, nyomja szorosan
Ossze atépdbzarat az alsé felével a mandzsettan.

6. A mandzsetta akkor all készen a hasznélatra, amikor a nyil hegyei egy
vonalba keriilnek a mandzsetta masik oldalan 1évé csikos mintaval,
miutdn a mandzsettat raszoritotta a karjéra (5. abra).

7. Uljén le egy székre és helyezze a karjat az asztalra Gigy, hogy
amandzsetta egy vonalban legyen a szivével (6. abra).

A vérnyomas mérése

8. Uljon le egy székre Ugy, hogy a ldba a padlén legyen, és a teljes
talpfeliilete érintse azt.

9. Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul
szorosan a karjéra (lasd feljebb,, A mandzsetta
felhelyezése” részt és a 3-6. dbrat).

10. Mérés kdzben ne mozgassa a késziiléket,
kilonben a mérés nem lesz helyes.

. Amérés elkezdéséhez nyomja meg a fékapcsolot (). A mérés
automatikusan megkezdddik. A mérés ideje alatt ne mozogjon és ne
beszéljen.

Megjegyzés: Ha félbe kell szakitania a mérést, barmikor
megnyombhatja a fékapcsolot (). A késziilék azonnal abbahagyja

a mérést, csokkenti a mandzsettdban a nyomast, és automatikusan
kikapcsol.

12. A mandzsetta el3szor felfajodik, majd leenged. A mérés végén
2 siphang hallatszik, és a kijelz6n megjelenik a mérés eredménye:

Felsd (szisztolés) érték
Alsé (diasztolés) érték
Pulzus
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13. Akésziilék kikapcsolédsahoz nyomja meg a fékapcsolot (). A késziilék
1 perc elteltével automatikusan is kikapcsol.

14. A készllék automatikusan tarolja a memariaban a mérési
eredményeket (a Memdria funkcid leirasat lasd alabb).

Rendeltetése szerint a készllék nem helyettesiti a rendszeres orvosi
vizsgalatot, tovabbra is rendszeresen keresse fel az orvosat
a professzionalis értékekért.

Az ExactFit™ 1 vérnyomasméré késziilék automatikusan tarolja
alegutébbi mérés eredményét. A készllék automatikusan térolja az
eredményt a mérés elvégzése utan.

A mérési eredmény el6hivasahoz a kikapcsolt késziiléken nyomja meg és
tartsa lenyomva a fékapcsolét (U legalabb 4 masodpercig. Amikor
akijelz6n minden elem megjelenik, engedje el a fékapcsoldt; a kijelzén
ekkor megjelenik az utolsé mérési eredmény az [\l szimbolummal.

Elemtoltottség-jelzo

Azel ' jd telj lemeriiltek

! )/

Amikor az elemek kb. 75%-ra meriiltek,
akijelz6n megjelenik az alacsony
elemtoltottségre figyelmeztetd jelzés. Az ikon
haromszor villan a késziilék bekapcsolasakor, olw
majd mérési Gzemmodba lép. A készilék
tovabbra is pontosan méri a vérnyomast,
azonban uj elemeket kell beszerezni.

Az elemek lemeriiltek - ki kell cserélni 6ket

© Amikorazelemek teljesen lemeriilnek, az
elemszimbdlum tresen villog, és
a készulék bekapcsolasakor 3 rovid
siphang hallhaté. Tovédbbi méréseket nem w
lehet végezni, és az elemeket ki kell
cserélni. Lasd, Az elemek behelyezése”
részt.

A késziilék tarolasa és tisztitasa

o Akésziiléket ne tartsa szélséséges hémérsékletnek, paratartalomnak,
pornak vagy kézvetlen napfénynek kitett helyen.

« A mandzsetta érzékeny, Iégmentesen lezart, felfujhatd tomlét
tartalmaz. Ezért a mandzsettaval 6vatosan banjon, és semmilyen
feszit6 hatast ne gyakoroljon ra hajlitgatassal vagy csavargatassal.
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o Akésziléket puha, enyhén nedves torl6kenddvel tisztitsa.
A mandzsettardl a foltokat nedves torl6kendével 6vatosan
tavolithatja el. A tisztitdshoz ne hasznaljon benzint, higitét vagy
ezekhez hasonlé olddszereket. A mandzsettat ne mossa ki és ne
vegytisztitsa. A késziiléket ne tarolja kozvetlen napfénynek vagy
magas paratartalomnak kitett helyen.

o Akésziléket ne ejtse le, és semmilyen modon ne kezelje durvan.
A késziiléket ne tegye ki erés razkddasnak.

« SOHA ne nyissa fel a késziiléket! Ez érvényteleniti a gyartoi garanciat,
és kedvezétlenil befolyasolhatja a készulék pontossagat!

Kalibralas

A késziiléket a gyartasakor kalibraltak. A hasznalati Gtmutatonak
megfeleld alkalmazas esetén a késziiléket nem kell rendszeresen
Ujrakalibralni. Ha a mérési pontossaggal kapcsolatban barmikor kétség
mertil fel, forduljon szervizképviseletiinkh6z (az elérhetségeket lasd az
utolsé oldalon).

Mit tegyen, ha...

Hiba Leiras A probléma lehetséges oka és
megoldasa
Az elemek Késziiljon fel az elemek cseréjére.
' + toltottsége
alacsony
Azelemek teljesen | Helyezzen be Uj elemeket, vagy
+ lemertiltek ellendrizze, hogy az elemeket helyesen

tette be a késztilékbe.

«Err1» Ajeltdl gyenge Tul gyenge a mandzsettatdl érkez6
pulzusjel. Igazitsa meg a mandzsettat,
ésismételje meg a mérést.

«Err2» Hibajelzés A mérés kdzben a mandzsetta
hibajelzéseket érzékelt, amelyeket
példaul mozgas vagy izomfesziilés
okozott. Ismételje meg a mérést tgy,
hogy nem mozgatja a karjat.

«Err3» Amandzsettdban | Nem képzédik megfelelé nyomas
nincs nyomas amandzsettaban. El6fordulhat, hogy
amandzsetta szivarog. Ellenérizze,
hogy a mandzsettét helyesen
csatlakoztatta-e, és nem tul laza-e.
Sziikség esetén cserélje ki az elemeket.
Ismételje meg a mérést.

«Err5» Rendellenes A mérési jelek pontatlanok, ezért
eredmény akijelzén nem jelenik meg eredmény.
Olvassa at a megbizhat6é mérésre
vonatkozd ellenérzélistat, majd
ismételje meg a mérést.




Hiba Leiras A probléma lehetséges oka és
megoldasa
«Hb» A pulzus vagy A mandzsettaban a nyomas tul
amandzsetta magas (300 mmHg felett van), VAGY
nyomdsatilmagas | a pulzus tdl magas (t6bb mint
200 szivverés/perc). 5 percig
lazuljon el, majd ismételje meg
amérést.
«Lo» Apulzus tilalacsony | A pulzus tdl alacsony (kevesebb

mint 40 szivverés/perc). Ismételje
meg a mérést.

A megismételt
mérések eredményei
kozott jelentds
kilonbség van.

A vérnyomas értéke
ingadozik.
Egészséges
felnétteknél

10-20 Hgmm eltérés
islehet az eredmények
kozott.

Emlékezteté: Mindig ugyanazon
akarjan végezze a mérést!

A mandzsetta nincs
megfeleléen régzitve.

A mandzsettat, A mandzsetta
felhelyezése” részben foglaltak
szerint helyezze fel.

A méréstnem
minden esetben

a sziv magassagaban
végezte.

Minden mérésnél biztositsa, hogy
amandzsetta a sziv magassagaban
legyen.

A mérés kdzbeni
beszélgetés, kohogés,
nevetés, mozgas stb.
befolyasolhatja az
eredményt.

Mérés kozben engedje el magét,
maradjon nyugodt, ne mozogjon és
ne beszéljen.

Az orvosi rendelében
és az otthon végzett
vérnyomasmeérés
eredményei eltérok.

Az orvosnal tett
vizitek gyakran
szorongast valtanak
kiazemberekbdl.

Rogzitse a mért értékek napi
alakuldsat, és kérjen tanacsot
orvosatol.

Akijelz6 sotét marad
vagy szokatlan
akeésziilék
bekapcsoldsa utan.

Azelemeket nem
megfeleléen helyezte
be.

Ellendrizze az elemek helyes
polaritasat.

Gyakran el6fordul,
hogy a késztilék nem
méri a vérnyomast,
vagy a mért értékek
tul alacsonyak (vagy
tul magasak).

Lehet, hogy
amandzsettat nem
megfeleléen helyezte
fel.

A mandzsettat, A mandzsetta
felhelyezése” részben foglaltak
szerint helyezze fel.
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Miiszaki adatok

Modell: BUA5000

Mukodési elv: Oszcillometrikus médszer
Kijelz6: Folyadékkristalyos kijelz6
Mérési tartomany: 30-280 Hgmm (vérnyomas)

40-199 szivverés/perc (pulzus)
Laboratériumi pontossag:  +3 Hgmm (mandzsettanyomas)
+ 5%-0s eltérés a mért értéktol (pulzus)

Klinikai pontossag: <5 Hgmm szisztematikus eltérés
<8Hgmm standard eltérés
Elemek élettartama: 400 mérés
Automatikus kikapcsolas:  Ha 1 percig nem hasznaljak
Kiegészitok: 4 elem, 1 mandzsetta toml6vel, hasznélati
Utmutato
Felfujas: Automatikus
Tapellatas: 4db AA 1,5V tipusu elem
Muikodési hémérséklet/ 10-40°C (50-104 °F)
légnyomas/ 860-1060 hPa (0,849-1,046 atm)
paratartalom: 15-90% nem lecsapddd relativ paratartalom
Tarolasi hémérséklet/ -20-55°C(-4-104°F)
légnyomas/ 860-1060 hPa (0,849-1,046 atm)
paratartalom: 15-90% nem lecsapddo relativ paratartalom
Mandzsetta: Univerzélis mandzsetta (22-42 cm)
Eszkoz élettartama: 5év
Garancia: 2év

Amennyiben a készlléket nem a megadott hémérséklet- és
paratartomanyban hasznalja, a muiszaki pontossag nem biztositott.

BF tipus alkatrészeket mjuf*““ Mkodési hémérséklet
tartalmaz

7 . +55°C < L o < 7
[:B_] Olvassa el a hasznélati ,zu»cju[ Tarolasi hémérséklet

Utmutatot

ey z 90% < ons I Fon
Tartsa szarazon (%) Tarolasi/mikodési
15%"—  paratartalom

Ajelen adatok el6zetes értesités nélkil valtozhatnak.
Belsé energiaellatasu késziilék.

Folyamatos mGkodés.
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c E Ez a termék megfelel az EK orvostechnikai eszk6zokro|
0297 52616 93/42/EGK irdnyelvének.

Aterméken szerepld CE jel6lés azt jelzi, hogy a termék megfelel
aveszélyes anyagok alkalmazasat korlatozd 2011/65/EU irdnyelvnek.

A GYOGYASZATIVILLAMOS KESZULEKEK elektromagneses
kompatibilitasanak biztositasahoz kiilonleges dvintézkedések
sziikségesek. Az elektroméagneses kompatibilitas részletes
kdvetelményeinek leirasaért latogasson el a www.hot-europe.com/
support oldalra. A hordozhaté és mobil radiéfrekvencias kommunikécios
késziilékek befolyasolhatjdk a GYOGYASZATIVILLAMOS KESZULEKEK
miikodését.

E A mUkodési élettartama végén a terméket ne dobja a haztartasi

szemétbe. A készliléket vigye vissza a helyi forgalmazéhoz vagy
= 2djale az orszagaban kijeldlt gydjtéhelyek egyikén.

Kérjlik, olvassa el az 6sszes utasitast az eszkdz hasznélata elétt.

Orizze meg a blokkot a vasarlas ddtumanak bizonyitékaként. A blokkot
avonatkozo garancia id6szak érvényesitésekor be kell mutatni.
Barmilyen garancialis kdvetelés érvénytelen, a vasarlasi datum igazolasa
nélkal.

Eszkozére két (2) év garancia vonatkozik a vasarlas datumatol.

Ez a garancia az anyaghibakra vagy gyartasi hibakra vonatkozik, amelyek
anormal hasznalat soran jelentkeznek, az ezen feltételeknek megfelelé
hibas eszkozoket ingyenesen kicseréljiik.

A garancia NEM VONATKOZIK helytelen vagy hibas hasznalatbél fakado
hibakra vagy kdrosodésokra. A Garancia érvénytelenné valik, ha az
eszkozt felnyitjék, babraljak vagy nem-Braun markaju alkatrészekkel
vagy kiegészitékkel hasznaljak, vagy ha a javitasukat illetéktelen
személyek végzik.

A jotallas nem vonatkozik egyetlen tartozékra vagy fogydanyagra sem.

Tamogatés kéréséhez latogasson el a www.hot-europe.com/support
oldalra, vagy nézze meg ezen Hasznalati Utmutaté végén
a kapcsolatfelvételi adatokat.

Jelen garancia kizarélag Eurdpara, a Kozel-Keletre és Afrikara vonatkozik.

Csak az Egyesult Kiralysagban: Ez a felel6sségkizaras nem korlatozza
fogyasztdi jogait.

A késziilék gyartasi szama és sorozatszama a termék hatoldalan lévé
termékmindsité cimkére van nyomtatva. A,LOT"sz6 utan kdvetkez6 elsé
3 szam a gyartds napjanak szamat, a kdvetkezd 2 szam a gyartas évének
utolsé két szamjegyét, a végén a bet(ik pedig a gyartét jeldlik. gy példaul
a,LOT 156140nb”azt jelenti, hogy ezt a terméket a 2014-es év

156. napjan készitette az,onb”kodjel(i gyarto.
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m Romana

Tensiometrul Braun ExactFit™ 1 este un aparat de monitorizare a tensiunii
arteriale conceput pentru masurarea facila si precisd a tensiunii arteriale
pe antebrat. Precizia de masurare a tensiometrului Braun ExactFit™ 1
afost testata in momentul fabricatiei si dovedita prin studii clinice
conform normelor Societétii Europene de Hipertensiune.

Cetrebuie sa

Tensiunea arteriala sufera constant modificari de-a lungul zilei. Ea creste
drastic dimineata devreme si scade dimineata tarziu. Tensiunea arteriala
creste din nou dupa-amiaza, pentru a atinge in final un nivel redus pe
durata noptii. Ea poate de asemenea sd varieze intr-un interval scurt de
timp. De aceea, valorile masuratorilor succesive pot fluctua.

Aparatul afiseaza tensiunea arteriala prin cele doua valori
corespunzdtoare tensiunii sistolicd, respectiv celei diastolice. Tensiunea
arteriala sistolica (valoarea superioard) indica presiunea exercitatd de
sange asupra peretilor arteriali atunci cdnd inima pompeaza. Tensiunea
arteriala diastolica (valoarea inferioard) indica presiunea exercitatd de
sange asupra peretilor arteriali atunci cand inima ajunge in repaus intre
doud batai. Dupa fiecare masurare se afiseaza si valoarea pulsului.

Tensiunea arteriala mdsurata la cabinetul medicului ofera doar o valoare
de moment. Mdsuratorile repetate acasa reflecta mai bine valorile reale
ale tensiunii arteriale in conditii obisnuite.

Tn plus, la masurarea acasd, multe persoane au o tensiune arteriala
diferita, deoarece acolo tind sa fie mai relaxate decat cand suntin
cabinetul medicului. Masuratorile tensiunii arteriale efectuate cu
regularitate acasa pot oferi medicului dumneavoastra informatii utile
despre valorile normale ale tensiunii dumneavoastra arteriale, in
conditiile existentei reale de zi cu zi.

Societatea Europeand de Hipertensiune (ESH) si Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS) au stabilit urmétoarele standarde referitoare la valorile
tensiunii arteriale masurate in repaus la domiciliu:

Se va evita apasarea sau restrictionarea tubulaturii de legatura.
O presiune continud pe manseta datorata strangularii tubulaturii poate
afecta fluxul sanguin si poate cauza ranirea utilizatorului.

Nu se recomanda utilizarea aparatului pe bratul aflat de aceeasi parte cu
locul in care utilizatorul a suferit o mastectomie.

Masuratorile prea dese pot duce la ranire din cauza interferentelor cu
fluxul sanguin.

Nu se recomanda aplicarea mansetei pe un brat caruia i s-a aplicat o
perfuzie sau pe care exista un sunt arterio-venos (AV). In caz contrar, se
pot produce interferente temporare cu fluxul sanguin si posibila ranire
a utilizatorului.
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NU aplicati manseta pe rani deoarece se pot produce agravari ale
acestora.

Nu se recomanda utilizarea acestui aparat in paralel cu alte echipamente
medicale electrice pe acelasi brat.

Tensiunea " Hipertensiune Hiper i Hiper
- Valori - = =

arteriala e usoara de moderatade severade

(mmHg) gradul 1 gradul 2 gradul 3

SYS =tensiunea

siiisiies panala134  135-159 160-179 >180

(valoarea

superioara)

DIA = tensiunea

diastolica panilag4  85-99 100-109 >110

(valoarea

inferioara)

Societatea Europeana de Hipertensiune

Pentru a va asigura ca masurarile vor fi exacte, cititi cu atentie toate
instructiunile de utilizare.

Persoanele care suferd de aritmie cardiaca, constrictii vasculare,
ateroscleroza la extremitati, diabet sau utilizeaza un stimulator cardiac
trebuie sd consulte doctorul inainte de a-si masura singuri tensiunea
arterial3. In astfel de cazuri, pot s& apara erori la valorile tensiunii arteriale.

Daca valoarea masurata a tensiunii arteriale se afla in intervalul
hipertensiunii severe de peste 180 mmHg pentru tensiunea arteriala
sistolicd si/sau peste 110 mmHg pentru tensiunea arteriald diastolicd si
s-au facut una sau doua masurari in acest interval, mergeti la doctorul de
familie imediat.

Dacéd in prezent urmati un tratament medical sau luati orice medicament,
consultati-va mai intai cu medicul dumneavoastra.

Utilizarea acestui tensiometru nu este destinata sd inlocuiascd un consult
la medicul dumneavoastra.

Descrierea pro

AfisajLCD

Buton de alimentare (start/stop) ()
Conector furtun

Compartiment baterie

Conector

Manseta

0000000

Furtun de aer
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Introducerea bateriilor

» Utilizati baterii alcaline de tip AA 1,5V, cum
sunt cele furnizate odata cu acest produs.

» Scoateti capacul compartimentului
bateriilor si introduceti patru baterii,
respectand polaritatea corecta (verificati
simbolul din compartimentul bateriilor).

E Nu se recomanda eliminarea acestora

cu gunoiul menajer, ci in centrele specializate de reciclare sau la
magazinul dumneavoastra local.

Reguli de baza pentru masurarea precisa a tensiunii arteriale

Faceti intotdeauna masuratorile in acelasi moment al zilei si in aceleasi
conditii.

Nu faceti masurarea intr-un interval de 30 de minute de la fumat, bautul
unei cafele sau ceai ori alta forma de solicitare fizica. Aceste activitati
influenteaza masurarea.

Asigurati-va ca masurarile se vor face dupa cel putin 5 minute de repaus.
Daca este posibil, se recomanda un repaus de 10 minute inainte de
efectuarea masurarii. Incercati sa respectati intotdeauna acelasi interval
de repaus inainte de masurare.

Masurati intodeauna tensiunea pe acelasi brat. Se recomanda efectuarea
masuradrii pe bratul stang. Nu va miscati si nu vorbiti. Nu incrucisati
picioarele si tineti talpile pe podea.

Puneti manseta in contact direct cu pielea. Nu infasurati manseta peste
maneca unui sacou, pulover sau tricou.

Daca faceti mai multe masurari, asteptati aproximativ 3 minute intre ele.

Aplicarea mansetei

Material textil Bratul stang
2-3cm

ar

Velcro

Material
textil

Inel metalic
neted

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3
1. Introduceti furtunul in conector (fig. 1).

2. Manseta este aplicata corect daca banda de arici se afla la exteriorul
mansetei, iar inelul metalic nu vine in contact cu pielea (fig. 2).

3. Introduceti bratul in bucla mansetei. Partea inferioara a mansetei
trebuie sa fie la aproximativ 2-3 cm deasupra cotului (fig. 3). Furtunul
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trebuie sd se aseze pe artera brahiala aflata pe interiorul bratului (fig. 4).

¢ Marcajul pentru
artera

Arterele principale

Mansetd pentru adulti
22-42cm

Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6

4. Trageti de mansetd astfel incat marginile de sus si de jos s fie stranse
pe brat.

5. Dupa ce ati pozitionat corect manseta, apasati ferm banda de arici pe
partea textild a mansetei.

6. Manseta va putea fi utilizata corect daca sagetile se vor potrivi cu
sablonul dungat aflat de cealaltd parte a mansetei dupa ce aceasta
afost bine stransa pe brat (fig. 5).

7. Asezati-va pe un scaun si puneti bratul pe masa astfel incat manseta
sé fie la acelasi nivel cu inima (fig. 6).

Efectuarea unei masuratori

8. Asezati-va pe scaun cu talpile pe podea.

9. Infasurati strans manseta pe brat (vezi mai
sus sectiunea,Aplicarea mansetei’, fig. 3 - 6).

10. Nu miscati aparatul pe durata masurarii. In
caz contrar, nu se va face o masurare
corespunzatoare.

. Apasati butonul de alimentare () pentru a incepe. Mésuratoarea
incepe automat. In timpul efectudrii médsuratorii nu va miscati si nu
vorbiti.

Nota: Daca trebuie sa intrerupeti o masurare, apasati butonul de
alimentare (). Aparatul va anula imediat masurarea, va scadea
presiunea din manseta si se va opri automat.

12. Lainceput manseta se va umfla, apoi se va dezumfla. La sfarsitul unei
masurari se vor auzi doud bipuri si se vor afisa citirile:

Valoarea superioara (tensiunea sistolica)
Valoarea inferioara (tensiunea diastolicd)
Pulsul

13. Pentru a opri aparatul, apasati butonul de alimentare (). Incaz
contrar, aparatul se va deconecta automat dupd 1 minut.

14. Rezultatele testelor vor fi salvate automat in memorie (vezi mai jos
functia de memorare).
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Acest aparat nu inlocuieste consultatiile periodice facute de doctorul
dumneavoastra. Faceti regulat controale la medicul dumneavoastra
pentru a obtine valori profesionale ale tensiunii.

Functie de memorare

Tensiometrul ExactFit™ 1 memoreaza automat ultima citire. Memorarea
se face automat la terminarea fiecarei masuratori.

Pentru a apela citirea din memorie, tineti apasat butonul de alimentare
O cel putin 4 secunde cu aparatul oprit. Dupa ce se afiseaza toate
valorile, eliberati butonul de alimentare si pe ecran va apdrea ultima citire
insotita de simbolul M.

Baterii aproape descarcate

Daca bateriile au fost folosite la circa 75% din
capacitate, se va afisa o avertizare.
Pictograma de avertizare va clipi de 3 orila
pornirea aparatului, apoi se va trece in modul olw
de masurare. Tensiometrul va continua sa
masoare cu precizie, insa se recomanda
procurarea unor baterii noi.

Baterii descarcate care trebuie inlocuite

© Dacs bateriile sunt complet descarcate,
simbolul pentru baterie va clipi
intermitent si se vor auzi trei bipuri scurte
la pornirea aparatului. Nu mai puteti oW
efectua alte masuratori si trebuie sa
inlocuiti bateriile. Consultati sectiunea
Jnstalarea bateriilor”.

Depozitarea si curdtarea

« Nuexpunetiaparatul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau la
lumina directa a soarelui.

« Manseta contine un balon gonflabil etans si sensibil. Manipulati-l cu
grija si evitati fortarea lui prin sucire sau indoire.

» Curdtati aparatul cu o carpa moale uscata. Petele de pe manseta pot fi
indepartate cu grija cu o laveta umeda. Nu utilizati benzing, diluant
sau solventi asemanatori. Nu spalati sau curatati chimic manseta. Nu
depozitati produsul intr-un loc expus la lumina directd a soarelui sau
la umiditate ridicata.

e Nuscapati produsul pe jos si nu il manipulati cu brutalitate. Evitati
vibratiile puternice.
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o Nudeschideti NICIODATA aparatul! Acest fapt va duce la anularea
garantiei de producétor si poate afecta precizia aparatului!

Acest produs a fost calibrat la data fabricarii. Daca aparatul este utilizat
conform instructiunilor, nu mai este necesara recalibrarea lui periodica.
Daca avetiindoieli cu privire la precizia de mdsurare, contactati
reprezentantul de service (vezi ultima pagina cu datele de contact).

Eroare Descriere Cauza probabila si remediere
Bateriile sunt Pregatiti-va de inlocuirea bateriilor cu
' + aproape descarcate | unele noi.
Bateriile sunt Montati baterii noi sau verificati ca
+ complet bateriile sé fie corect asezate.
descarcate.

«Err1» Semnal prea slab Pulsul sesizat de manseta este prea slab.
Repozitionati manseta si repetati
masurarea.

«Err2» Semnal de eroare | Manseta a detectat semnale de eroare

aparute in timpul masurarii cauzate, de
exemplu, de miscare sau tensiune
musculara. Repetati masurarea, tinand
bratul nemiscat.

«Err3» Nu exista presiune | in manseta nu se poate genera presiune
in manseta adecvata. Este posibil sa se fi produs o
scurgere. Verificati ca manseta sa fie
corect legata si sa nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile, daca este necesar.
Repetati masurarea.

«Err5» Rezultatanormal Semnalele de masurare suntimprecise
sinu se poate afisa niciun rezultat. Cititi
lista de operatiuni pentru efectuarea
unei masurari corecte si repetati

masurarea.

«HI» Pulsul sau Presiunea din manseta e prea mare
presiuneadin (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
manseta sunt prea | ridicat (peste 200 de batai pe minut).
mari Relaxati-va pentru 5 minute, apoi

repetati masuratoarea.

«Lo» Puls prea scazut Pulsul este prea mic (mai putin de 40 de
batdi pe minut). Repetati masurarea.




Eroare

Descriere

Cauza probabila si remediere

Valorile masuratorilor
repetate variaza
considerabil.

Tensiunea arteriala
este o valoare
variabila.

La adultii sénatosi
sunt posibile variatii
de 10 péanala

20 mmHg.

Atentie! Faceti intotdeauna
masurarea pe acelasi brat!

Manseta nu este
fixata corespunzator.

Asigurati-va ca manseta este fixata
conform sectiunii,Aplicarea
mansetei”.

Masurétorile nuau
fost efectuate in mod
consecvent la nivelul
inimii.

Asigurati-va ca, la fiecare masurare,
manseta se afla la nivelul inimii.

Rezultatul
masuratoriiva fi
afectat daca vorbiti,
tusiti, radeti, va
miscati etc. in timpul
masuratorii.

Tn timpul efectuarii masuratorii,
relaxati-vd, nu va miscati si nu
vorbiti.

Valorile tensiunii
arteriale masurate la
cabinetul medicului
dumneavoastra
variaza fata de cele
masurate de
dumneavoastra.

Vizitele la doctor pot
provoca adesea
anxietate.

Inregistrati evolutia zilnica
avalorilor masurate si consultati
medicul.

Afisajul ramane gol
sau arata neobisnuit
la pornirea
aparatului.

Bateriile nu sunt
montate
corespunzator.

Verificati daca s-a respectat
polaritatea corecta a bateriilor.

Adesea aparatul nu
masoara valorile
tensiunii arteriale sau
valorile masurate
sunt prea scazute
(prearidicate).

Manseta ar putea sa
nu fie pozitionata
corespunzator.

Asigurati-va ca manseta este fixata
conform sectiunii,Aplicarea
mansetei”.
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Model: BUA5000
Principiu de operare: Metoda oscilometrica
Afisaj: Afisajul cu cristale lichide
Interval de masurare: Tensiune: 30 - 280 mmHg
Puls: 40 - 199 batdi/minut
Precizia in laborator: +3 mmHg (presiunea in manseta)
+ 5% la masuratoare (puls)
Precizia clinica: <5 mmHg decalaj sistematic
<8 mmHg deviatie standard
Durata de viata baterii: 400 masuratori
Oprire automata: Dupa 1 minut de neutilizare
Accesorii: 4 baterii, 1 mansetd cu furtun, manual de utilizare
Umflarea: automata

Alimentarea cu electricitate: 4 baterii de tip AA 1,5V
Temperatura de functionare: 10 °C-40°C (50 °F - 104 °F)

Presiunea atmosferica: 860-1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)

Umiditate: Umiditate relativa de la 15% la 90%, fara condens
Temperaturade pastrare:  -20°Cla55°C(-4°Fla131°F)

Presiunea atmosferica: 860-1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)

Umiditate: Umiditate relativa de la 15% la 90%, fard condens
Manseta: Manseta universala (22 - 42 cm)

Duratd de viata: 5ani

Garantie: 2ani

Nu poate fi asigurata precizia tehnica dacd aparatul nu este utilizat in
intervalele de temperatura si umiditate specificate.

Componente tip BF novcjlwnﬂC Temperatura de lucru
aplicate

de utilizare

. 'y . 90%, . -
Tinetin locuri uscate % Umiditatea de pastrare/
1s%"—  functionare

E[i_] Vezi instructiunile ,zn»cjuf*m Temperatura de péstrare

Pot fi efectuate modificari fara notificare prealabila.
Aparat cu sursd interna de alimentare.

Functionare continua.
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c E Acest produs este conform cu prevederile directivei
0297 CE93/42/CEE(Directiva privind dispozitivele medicale).

Acest produs este prevazut cu marcajul CE si este fabricat conform
directivei RoHS 2011/65/UE.

ECHIPAMENTELE ELECTRICE MEDICALE impun precautii speciale cu
privire la EMC. Pentru descrierea amanuntitd a cerintelor EMC, vizitati
www.hot-europe.com/support. Aparatura portabila si mobila de
comunicatii prin RF poate afecta functionarea APARATURII ELECTRICE
MEDICALE.

Nu aruncati produsul cu gunoiul menajer, la capétul ciclului de
utilizare. Aparatul poate fi aruncat in locuri special amenajate la

s distribuitorul dumneavoastra local sau la puncte specializate de
colectare din tara dumneavoastra.

Cititi toate instructiunile inainte de a incerca sa utilizati acest dispozitiv.
Pastrati bonul ca dovada a achizitiei si pentru data achizitiei. Bonul
trebuie prezentat in cazul unei solicitari in intervalul perioadei de
garantie. Nicio solicitare de garantie nu va fi valabila fara dovada
achizitiei.

Dispozitivul dumneavoastra are garantie doi ani (2 ani) de la data
achizitiei.

Aceasta garantie acopera defectele de materiale sau executie aparute in
cadrul utilizarii normale; dispozitivele defecte care indeplinesc aceste
criterii vor fiinlocuite gratuit.

Garantia NU acopera defecte sau daune rezultate din utilizarea
necorespunzatoare sau nerespectarea instructiunilor utilizatorului.
Garantia devine nula daca dispozitivul este desfacut, modificat sau
utilizat cu alte piese sau accesorii sau reparatiile sunt efectuate de
persoane neautorizate.

Accesoriile si consumabile sunt excluse din garantie.

Pentru solicitari de asistentd, va rugam sa vizitati www.hot-europe.com/
support sau gasiti informatii de contact pentru service la finalul acestui
manual.

Garantie este valabild doar in Europa, Orientul Mijlociu si Africa.

Doar pentru Marea Britanie: Acest lucru nu va afecteaza drepturile de
consumator prevazute de lege.

Numerele de LOT si SN ale aparatului dumneavoastra sunt specificate pe
eticheta de pe spatele produsului. Primele 3 cifre dupa sintagma LOT No
reprezinta ziua din anul de fabricatie. Urmatoarele 2 cifre reprezinta
ultimele doua cifre din anul calendaristic de fabricatie, iar literele de la
final denota fabricantul produsului. Exemplu: LOT 156140nb. Produsul
afost fabricatin ziua 156, anul 2014, iar fabricantul are identificatorul
onb.
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E3 sloven¢ina

Urcené pouzitie modelu Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 je tlakomer, ktory bol vyvinuty na jednoduché a presné
meranie krvného tlaku na hornej ¢asti ramena. Presnost merania
pomocou Braun ExactFit™ 1 bola testovana pocas vyroby a bola
preukazana klinickym vyskumom v sulade s poziadavkami ESH.*

Co by ste mali vediet o krvnom tlaku

Krvny tlak sa pocas dria neustale meni. Prudko narasta skoro rano
aneskor sa znizuje. Krvny tlak znova stipa poobede a nakoniec klesa na
nizku droven v noci. Hodnoty mézu byt rozne aj v krdtkom ¢asovom
useku. Z tohto dévodu mézu Udaje pri po sebe nasledujicich meraniach
kolisat.

Tento pristroj zobrazuje dve hodnoty krvného tlaku: systolicky a diastolicky
tlak. Systolicky krvny tlak (horna hodnota) udava, aky tlak vyvija krv na
steny artérii pri ideroch srdca. Diastolicky krvny tlak (doIna hodnota)
udava, aky tlak vyvija krv na steny artérii, ked'je srdce v pokoji medzi
jednotlivymi idermi. Po kazdom merani sa zobrazi aj hodnota pulzu.

Krvny tlak merany v ordinécii lekdra poskytuje iba momentalnu hodnotu.
Opakované merania v domacom prostredi lepsie odrazaju skuto¢né
hodnoty krvného tlaku v kazdodennych podmienkach.

Vela ludi ma navyse iné hodnoty krvného tlaku, ked'si ho meraju doma,
pretoze st uvolnenejsi v porovnani s meranim v ordinacii lekara.
Pravidelné merania krvného tlaku v doméacom prostredi mézu poskytnut
lekarovi cenné informécie o vasom beznom krvnom tlaku v normalnych
,kazdodennych” podmienkach.

Europska hypertenziologicka spolo¢nost (European Society of
Hypertension - ESH) a Svetové zdravotnicka organizacia (World Health
Organisation - WHO) stanovili nasledujtce standardné hodnoty krvného
tlaku pri merani v pokoji vdomécom prostredi:

Dbajte na to, aby nedoslo k stlaceniu ani obmedzeniu spojovacej
hadicky. Nepretrzity tlak manzety v dosledku zauzlenia spojovacej
hadicky méze ovplyvnit krvny tok a spésobit mozné zranenie
pouzivatela.

Neodporuca sa pouzivat toto zariadenie na ramene na rovnakej strane
tela, na ktorej mala pouzivatelka odstraneny prsnik.

Prilis ¢asté meranie krvného tlaku méze spdsobit zranenie pouzivatela
v doésledku interferencie krvného toku.

Neodporuca sa nasadzovat manzetu na koncatinu, na ktorej je
intravaskularny pristup alebo na ktorej sa nachadza artériovenézna (A-V)
spojka. Mohlo by to sposobit doc¢asnu interferenciu krvného toku

a potencialne zranenie pouzivatela.

NENASADZUJTE manzetu na ranu, kedze by to mohlo sposobit dalSie
zranenie.




Zariadenie sa neodporuca pouzivat pocas suc¢asného pouzivania iného
zdravotnickeho elektrického (ME) zariadenia na rovnakej koncatine.

Krvny tlak Normalne 1'. i ch ‘d', 3', e

(mmHg) Bedrat mierna stredna zavazna
hypertenzia  hypertenzia  hypertenzia

SYS =systola

(vyssia do 134 135-159 160-179 =180

hodnota)

DIA = diastola

do 84 85-99 100-109 =110

(niz8ia hodnota)

*Eurdpska hypertenziologicka spolo¢nost

'A Bezpecnostné informacie a dolezité opatrenia

Na zaistenie presnych vysledkov merania si pozorne precitajte cely navod
na pouzivanie.

Osoby trpiace srdcovou arytmiou, zizenim ciev, artériosklerézou

v koncatinach, cukrovkou alebo pouzivatelia kardiostimulatorov by sa
mali poradit s lekarom predtym, ako sa rozhodnu sami si odmerat tlak.

V takychto pripadoch sa mézu vyskytnut odchylky v hodnotach krvného

tlaku.

Ak sa vase Udaje merania krvného tlaku nachadzaju v rozsahu vaznej
hypertenzie s hodnotami 180 mmHg a viac pre systolicky a 110 mmHg
aviac pre diastolicky krvny tlak a zistite, Ze méte jednu alebo obe
hodnoty v tomto rozsahu - okamzZite navstivte svojho lekara.

Ak podstupujete lekarsku lie¢bu alebo beriete nejaké akékolvek lieky,
poradte sa najskor s lekdrom.

PouZzitie tohto tlakomera nie je ur¢ené ako nahrada konzultacie s
vasim lekdrom.

Popis vyrobku

(V1)

00000

LCD displej

Hlavny vypinaé (3tart/stop) ()
Vstup pre hadicku

Priehradka na batérie
Konektor

Ramenna manzeta
Vzduchové hadicka



Vlozenie batérii

» Pouzivajte alkalické batérie, typ AAA 1,5V,
ktoré boli dodané s vyrobkom.

o Odstrante kryt priestoru pre batérie a vlozte
Styri batérie. Dbajte na spravnu polaritu
(pozrite si symbol v priestore pre batérie).

Batérie sa nesmu vyhadzovat do
komundlneho odpadu, ale mali by sa

odovzdat na schvalené zberné miesto alebo vasmu predajcovi.

Hlavné pravidla pre presné meranie krvného tlaku

Meranie vykondvajte vzdy v tom istom dennom case a za rovnakych
podmienok.

Meranie nevykonavajte 30 minut po fajceni, piti kavy alebo ¢aju ani po
akejkolvek namahe. Tieto faktory maju vplyv na vysledky merania.

Pred meranim zabezpecte minimalne 5 minut tichého odpocinku. Ak je
to mozné, odporuca sa odpocinok 10 minut pred meranim. Pokuste sa
vzdy pouzit rovnaky ¢as odpocinku pred meranim.

Meranie vzdy vykonavajte na tej istej pazi. Odporuca sa lavéa paza. Pocas
merania sa nehybte ani nerozpravajte. Nohy nemajte prekrizené a celé
chodidla by mali byt polozené na podlahe.

Umiestnite manZetu tak, aby tesne priliehala k pokozke. Manzetu
neovijajte okolo rukava kabdta, svetra alebo kosele.

Ak chcete vykonat viacero merani, pred opakovanim dalsieho merania
pockajte priblizne 3 minuty.

Materidl na strane rubu Lavé rameno

2-3cm

Hladka
tkanina
Kovovy krizok

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

1. Pripojte vzduchovu hadi¢ku ku konektoru (obr. 1).

2. Manzeta je umiestnena spravne, ked'je suchy zips na vonkajsej strane
manzety a kovovy krizok sa nedotyka pokozky (obr. 2).

3. Navle¢te rameno do slu¢ky manzety. Spodna ¢ast manzety by mala
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byt priblizne 2 - 3 cm nad laktom (obr. 3). Hadi¢ka by mala lezat nad
brachidlnou artériou na vnutornej strane paze (obr. 4).

d) Znacka artérie S
=
Hlavné artérie f%’
S E
T O
9 o
i
s A
GJ
2
5
=

Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

4. Utiahnite manzetu tak, aby boli vrchny a spodny okraj tesne
obtiahnuté okolo ramena.

5. Kedje manzeta spravne umiestnend, silno zatlacte suchy zips oproti
strane rubu manzety.

6. Tato manzeta je vhodna na pouzitie, ked hlavicky Sipky smeruju do
pruhovaného vzoru na druhej strane manzety, ked je manzeta
ovinuta okolo ramena (obr. 5).

7. Posadte sa na stolicku a polozte pazu na st6l tak, aby bola manzeta na
rovnakej trovni, ako je srdce (obr. 6).

Meranie tlaku

8. Sadnite sina stolicku s chodidlami
polozenymi na podlahe.

9. Pevne ovirite manzetu okolo ramena
(pozrite si vyssie ¢ast,Pouzitie ramennej
manzety’, obr. 3-6).

10. Nehybte pristrojom pocas merania, lebo
bude meranie nepresné.

11. Pre zacatie merania stlacte hlavny vypina¢ (). Meranie sa spusti
automaticky. V priebehu merania sa nehybte ani nerozpravajte.
Poznamka: Ak musite meranie prerusit, kedykolvek stla¢te hlavny
vypina¢ (!). Zariadenie ihned prerusi meranie, zniZi tlak v manzete
aautomaticky sa vypne.

12. Manzeta sa najskor nafikne, a potom vyfukne. Na konci merania
zazneju 2 konecné pipnutia a zobrazia sa namerané hodnoty:
horna (systolicka) hodnota,
dolné (diastolickd) hodnota,
pulz.

13. Stla¢enim hlavného vypinaca () vypnete vyrobok. Ak to neurobite,
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14. Vysledky testu sa automaticky ulozia do paméte (pozrite si nizsie cast
funkciu paméte).

Tento pristroj nie je ureny ako ndhrada za pravidelné kontroly u lekara.
Pravidelne navstevujte svojho lekara, aby vam odborne zmeral krvny
tlak.

Funkcia Memory (Pamat)

Va3 tlakomer ExactFit™ 1 automaticky ulozi najnovsie meranie. Ulozenie
prebieha automaticky po dokonc¢eni merania.

Na zobrazenie nameranych hodnot stlacte a podrzte hlavny vypinaé(')
na minimalne 4 sekundy, ked je pristroj vypnuty. Ked'st zobrazené vietky
prvky displeja, uvolnite hlavny vypinac a na obrazovke sa zobrazia
posledné namerané hodnoty so symbolom .

Indikator nabitia batérie

Batérie takmer vybité

Ked'su batérie vybité priblizne na 75 %,

zobrazi sa varovanie o vybiti batérii. Tato \1/

ikona najskor 3-krat blikne pri zapinani
zariadenia, a potom zariadenie prejde do olw
rezimu merania. Tlakomer bude aj nadalej
spolahlivo merat, ale mali by ste si kuipit nové
batérie.

Batérie vybité - potrebna vymena

O Ked'su batérie Uplne vybité, okamzite po
zapnuti zariadenia bude blikat symbol
vybitych batérii a zazneju 3 kratke
pipnutia. Nemozete vykonat dalsie
meranie a musite vymenit batérie. Pozrite
si ¢ast s nazvom, Vkladanie batérii”.

Skladovanie a ¢istenie

» Nevystavujte zariadenie extrémnym teplotam, vihkosti, prachu ani
priamemu slne¢nému Ziareniu.

« Manzeta obsahuje citlivi vzduchotesnu nafukovaciu dusu.
Manipulujte s iou opatrne a zabrarite predidte akémukolvek jej
namahaniu, skricaniu alebo deforméciam.

« Zariadenie otistite mikkou a suchou handri¢kou. Skvrny na manzete
sa daju opatrne odstranit vihkou handrickou. Nepouzivajte benzin,
riedidla alebo podobné rozpustadla. Manzetu neperte ani necistite
suchym procesom. Vyrobok neskladujte na mieste vystavenom
priamemu sine¢nému Ziareniu alebo vysokej vihkosti.
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» Dévajte pozor, aby vam zariadenie nespadlo a nezaobchéadzajte s nim
drsne. Vyhybaijte sa silnym vibraciam.

« NIKDY pristroj neotvarajte! Zrusi sa tym zaruka vyrobcu a méze to
nepriaznivo ovplyvnit presnost zariadenia!

Tento vyrobok bol pri vyrobe kalibrovany. Ak sa pouziva podla pokynov,
nevyzaduje sa pravidelna kalibracia. Ak niekedy budete mat kedykolvek
pochybnosti o presnosti merania, kontaktujte nasho servisného
zastupcu (kontaktné informacie najdete na poslednej strane).

Chyba Opis Potencialna pri¢ina a naprava
Batérie sti slabé Pripravte sa na to, Ze ¢oskoro budete
' + musiet nahradit batérie novymi.
Batérie st iplne Vlozte nové batérie alebo skontrolujte,
+ vybité Ci st batérie vlozené spravne.

JEr1” Signal je prilis slaby | Signély pulzu v manzete su prilis slabé.
Zmente polohu manzety a zopakujte
meranie.

JErr2” Chybovy signél Pocas merania manzeta detegovala
chybové signaly sposobené napriklad
pohybom alebo svalovym napatim.
Zopakujte meranie a drzte rameno
v pokoji.

LErr3” Vmanzete nie je V manzete sa nemoze vytvorit

Ziadny tlak adekvatny tlak. Mohlo déjst k uniku.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne
pripojend a ¢i nie je prilis volna.

V pripade potreby vymerite batérie.
Zopakujte meranie.

JErr5” Abnormalny Meracie signaly st nepresné, a preto sa

vysledok nezobrazuje Ziadny vysledok. Preditajte
si kontrolny zoznam na vykonavanie
spolahlivych merani, a potom opakujte
meranie.

JHI Pulzalebo tlak Tlak v manzete je prilis vysoky (viac ako
vmanzete je prili§ | 300 mmHg) ALEBO je prili§ vysoky pulz
vysoky (viac ako 200 Uiderov za minutu).

Oddychnite sina 5 minut
ameranie zopakujte meranie.

JLo” Pulzje prili nizky | Pulzje prili$ nizky (menej ako 40 Gderov
za minutu). Zopakujte meranie.




Chyba Opis Potencialna pric¢ina a naprava
Krvny tlak je hodnota, | Upozornenie: merajte vzdy na tom
ktora kolise. istom ramene!

U zdravych dospelych

0s6b simozné

odchylky o 10 az

20 mmHg.

Manzeta nie je Skontrolujte, ¢i je manzeta
spravne nasadena. nasadend podla ¢asti,Pouzitie

Hodnoty ramennej manzety"”.

opakovanych merani

savyrazne lisia. Hodnoty neboli Pri kazdom merani skontrolujte,

konzistentne
dosledne namerané
na Grovni srdca.

¢i je manZeta na Urovni srdca.

Rozprévanie, kasel,
smiech, pohyb atd.
pocas merania
ovplyviuju vysledky
merania.

V priebehu merania sa uvolnite,
nehybte sa, a ani nerozpravajte.

Hodnoty krvného
tlaku namerané
vambulancii lekdra
sa lisia od vasich
merani.

Navstevy u lekéra
mozu ¢asto sposobit
uzkost.

Zaznamenajte denny vyvin
nameranych hodnét a poradte sa
svasim lekarom.

Po zapnuti pristroja
zostane displej
prazdny alebo
zobrazuje nezvycajné
znaky.

Batérie nie st spravne
vlozené.

Skontrolujte spravnu polaritu
batérii.

Zariadenie ¢asto
nenameria hodnoty
krvného tlaku, alebo
s namerané
hodnoty prilis nizke
(alebo prilis vysoké).

Je mozné, ze manzeta
nie je spravne
nasadena.

Skontrolujte, ¢i je manzeta
nasadend pod|a ¢asti,Pouzitie
ramennej manzety”.

53




Technické parametre

Model: BUA5000
Princip prevadzky: Oscilometricka metdda
Displej: Displej z tekutych krystalov
Rozsah merania: Tlak 30 ~ 280 mmHg
Pulz 40 ~ 199 iderov za minutu
Laboratérna presnost: +3 mmHg (tlak manzety)
+ 5% hodnoty (pulz)
Klinicka presnost: <5 mmHg systémova odchylka
<8 mmHg standardna odchylka
Vydrz batérie: 400 merani
Automatické vypnutie
napéjania: vzdy, ked'sa nepouziva 1 minutu
Prislusenstvo: 4 batérie, 1 ramenna manzeta s trubickou, ndvod
na pouzitie
Nafuknutie: Automatické
Napéjanie: 4 batérie, typ AA 1,5V
Prevadzkova teplota/ 10°Caz40°C(50°Fto 104 °F)
atmosféricky tlak/ 860 az 1060 hPa (0.849 to 1.046 atm)
vihkost: 15 % az 90 % relativna vlhkost vzduchu,
nekondenzujlca
Skladovacia teplota/ -20°Caz55°C(-4°Fto 131°F)
atmosféricky tlak/ 860 az 1060 hPa (0.849 to 1.046 atm)
vihkost: 15 % az 90 % relativna vlhkost vzduchu,
nekondenzujuica
Manzeta: Univerzélna manzeta (22 -42 cm)
Zivotnost: 5 rokov
Zaruka: 2 roky

Ak sa zariadenie nepouziva v uvedenom rozsahu teploty a vlihkosti, technicka
presnost sa neda zarucit.

Aplikované ¢asti typu BF +|ovcjumm Prevadzkova teplota

EE_] Precitajte si navod ,zn»cjuf*m Skladovacia teplota

na pouzitie

g 90%
? UdrZiavajte v suchu (%)  Skladovacia vihkost/
15%2>—  prevadzkova vlhkost

Podlieha zmenam bez predchadzajuceho upozornenia.
Interne napéjané zariadenie.

Nepretrzita prevadzka.
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c E Tento vyrobok je v stllade s poziadavkami smernice
0297 ES 93/42/EHS (Smernica o zdravotnickych poméckach).

Tento vyrobok mé oznacenie CE a je vyrobeny v stlade so smernicou
0 obmedzovani nebezpeénych latok 2011/65/EU.

ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIE vyzaduje osobitné opatrenia
tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility. Podrobny popis
poziadaviek v stvislosti s EMC najdete na stranke www.hot-europe.com/
support. Prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenie méze
ovplyviovat ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIE.

Tento vyrobok na konci Zivotnosti nelikvidujte v komunalnom
odpade. MéZete ho odovzdat na likvidaciu u miestneho
= Predajcu alebo v prislusnej zberni odpadov vo svojej krajine.

Pred pokusom o poutzitie tohto zariadenia si precitajte vietky pokyny.
Uchovajte doklad o zaplateni ako dokaz o datume zakupenia vyrobku.
Tento doklad sa musi dolozit pri podani reklamacie v rdmci prislusnej
zaruénej lehoty. Ziadna reklaméacia v ramci zéru¢nej lehoty nebude
platna bez dokladu o zakupeni vyrobku.

Na vase zariadenie sa vztahuje dvojro¢na zaruka (2 roky) od datumu
zakupenia vyrobku.

Tato zaruka sa vztahuje na chyby materidlov alebo vyhotovenia, ktoré sa
vyskytnu pri norméalnom pouzivani; chybné zariadenia spliiajlice tieto
kritérid budu bezplatne vymenené.

Této zaruka sa NEVZTAHUJE na chyby ani poskodenia vyplyvajuce
znesetrného zaobchadzania alebo nedodrzania tohto navodu na
pouzivanie. Zaruka strati platnost, ak sa zariadenie otvori, vykona sa na
nom zésah alebo sa pouzije s dielmi i prislusenstvom, ktoré st iné ako
znacky Braun, alebo v pripade, Ze opravu zariadenia vykona
neopravnend osoba.

Na prislusenstvo a spotrebné diely sa zéruka nevztahuje.

Ziadosti o podporu najdete na stranke www.hot-europe.com/support,
alebo servisné kontaktné informacie mézete najst na konci tohto navodu
na pouzivanie.

Tato zaruka platilen v Eurépe, na Strednom vychode a v Afrike.
Len Spojené kralovstvo: tymto nie st dotknuté vase spotrebitelské prava.

Cisla LOT a SN vésho zariadenia su vytlatené na typovom stitku na zadnej
strane vyrobku. Prvé 3 ¢islice textu LOT (¢. Sarze) predstavuju der roku
vyroby. Dalsie 2 ¢islice predstavuju posledné dve ¢isla kalendarneho roku
vyroby a pismena na konci oznacuju vyrobcu vyrobku. Priklad: LOT
156140nb znamena, Ze tento vyrobok bol vyrobeny v 156. defi roku 2014
vyrobcom s kédom onb.
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Support contact numbers

Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)902911

Bulgaria
a +359249287 05

Croatia
= +385(01) 3444 856

Cyprus
a +357 22575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0) 225439769

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0) 185148095

Germany
= +49(0) 21173749003

Greece
= +3021118094 56

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +354 5553100

Israel
= +1800250221

Ireland (The Republic Of)
= +353(0) 15251809

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 24833274

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0) 782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +35121060 8045

Qatar
= +9744 4075048
= +974 44075000

Romania

= +40213 520 167
Saudi-Arabia

= +966 3 8692244

Western Region - Jeddah
= +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966 (0) 12886808

Eastern Region -
Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

www.BraunHealthcare.com

Certain trademarks used under license from
The Procter & Gamble Company or its affiliates.

ExactFit™is a trademark of Helen of Troy
Limited and/or its affiliates.

Helen
| of TroyI

Kaz Europe Sarl
u A Helen of Troy Company 0297

Place Chauderon 18
CH-1003 Lausanne
Switzerland

Slovakia
= +421250112115

Slovenia
= +386(01) 88886 74

South Africa

= +27(0) 118446190
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46(0)85199 3097

Switzerland

= +41(0) 22567 5200
Tunisia

= +21671716880

Turkey
= +90216 3372255

UAE
= +9714 3534506

United Kingdom/
Northernireland
= +44(0) 207 9490115
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