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UZivatelska prirucka
pro Apple Watch

Vase Apple Watch

Tato pfirucka vas seznami se vSemi Uzasnymi vécmi, které Apple Watch dokazou se systémem watchOS 9.2,
ktery je kompatibilni s nasledujicimi modely:
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Apple Watch Series 4-8

Tlagitko pro
uvolnéni pasku

Tlacitko pro
uvolnéni pasku

Displej

Digital Crown
Mikrofon

Postranni tlacitko

Elektricky senzor srdeéni éinnosti

Vystup reproduktoru [ vétraci otvor

Cidlo saturace krve kyslikem a
opticky senzor srdecni ¢innosti
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Apple Watch SE (2. generace)

Displej
Digital Crown
Mikrofon

Postranni tlacitko

Tlaéitko pro
uveolnéni pasku

Vystup reproduktoru / vétraci otvor

Opticky senzor srdeéni ¢innosti

Tlacitko pro
uvolnéni pasku
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Zaciname
Z3klady pouzivani Apple Watch se naucite za par minut.

Sparovani Apple Watch s iPhonem

Chcete-li Apple Watch nastavit, pfipnéte si je pohodIné na zapésti a pak je zapnéte podrzenim postranniho
tlacitka. Priblizte k nim svuj iPhone a dal postupujte podle pokyn( na displejich. Chcete-li Apple Watch pfi-
pravit pro jiného ¢lena rodiny, ktery nema iPhone, klepnéte na Nastavit pro ¢lena rodiny.

Apple Watch se

I 4 4 ° ,
Vybeér ciferniku
Apple Watch se doddvaji s mnoha atraktivnimi a praktickymi ciferniky. Chcete-li pfepnout na jiny cifernik,
piejizdéjte pres displej doleva nebo doprava. Pokud se chcete podivat jesté na dalsi ciferniky, podrite na

displeji prst, prejizdéjte doleva, dokud neuvidite tlacitko , klepnéte na néj a pak se posouvejte mezi
jednotlivymi ciferniky. Klepnéte na Pfidat, pfipadné vybrany cifernik upravte a potom ho stisknutim korunky
Digital Crown pouzijte.
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Otevieni aplikace

Apple Watch se doddvaji s fadou predinstalovanych aplikaci, s kterymi budete mit pod kontrolou své zdravi,
cvi¢eni i komunikaci. Chcete-li nékterou z nich otevrit, stisknéte korunku Digital Crown a potom klepnéte na
pozadovanou aplikaci. Na plochu se vratite dalsim stisknutim korunky Digital Crown. Dalsi aplikace si do App-

le Watch mizZete stdhnout z App Storu.

Rychlé zmény nastaveni

Z Ovladaciho centra mate primy pfistup k tichému rezimu, rezimu Nerusit, Wi-Fi, svitilné a dalsim funkcim -
stejné jako na iPhonu. Chcete-li otevfit Ovladaci centrum, podrzte prst u dolniho okraje displeje a prejedte
nahoru.
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Udrzujte se v kondici
s Apple Watch

Apple Watch miZou sledovat vasi aktivitu a cviceni a pobizet vas k aktivnéj-
Simu Zivotu formou nevtiravych pfipominek a pratelskych soutézi.

Uzavriete vSechny krouzky

Apple Watch denné sleduji, kolik mate pohybu, jak ¢asto vstavate ze Zidle a jak dlouho cvicite. V aplikaci Ak-

tivita @ si pro tyto ukazatele mdZete nastavit cile a béhem dne sledovat, jak jste na tom s jejich pInénim.
Chcete-li zobrazit dalsi informace, napiiklad celkovy pocet krokl a vzdalenost, posunte obsah dold. Splnéni
cile vdm hodinky Apple Watch oznami.

—

Aktivita 10:09

ry o Y 4 o v V 4
Zahajeni cviceni
Otevrete aplikaci Cviceni ¥ a pak klepnéte na pozadovany typ cviceni. Zobrazeni cviteni si mizZete pfizpG-
sobit, takZe budete mit neustdle na ocich ukazatele, které vas zajimaji nejvic. Kdyz pred zahajenim cviceni

bézného typu (chize, béh, plavani apod.) zapomenete cviceni spustit, nic se nedéje, protoze Apple Watch
vam pfipomenou, Ze si mate zdznam spustit, a zohledni cviceni, které jste uz absolvovali.

—
————

Cviceni

QO

Jizda venku
BEZ CILE
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Jak jste na tom?

Vase statistika z posledni doby vypada dobre, ale jak jste na tom v porovnani s minulym rokem? To vdm pro-
zradi funkce Trendy. Otevrete aplikaci Kondice na iPhonu, na panelu Souhrn prejedte nahoru a podivejte se,

kam ukazuji Sipky rdznych parametri aktivity, kde staci drzet stejné tempo a kde potiebujete pridat, abyste
trend otocili.

Drite tempo
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Na Apple Watch muzete sledovat
dulezité zdravotni udaje

Apple Watch vam pomuzou plnit spankové cile, sledovat dualezité udaje o vasi
srdecni ¢innosti, zaznamenavat si brani [ékd, nezapominat na dikladné myti
rukou, pripadné sledovat menstruacni cyklus.

~ ° ~ o e 4 r 4
Udélejte vse pro svuj dobry spanek
V aplikaci Spanek na Apple Watch si mlzete vytvofit rozvrh spanku, nastavit cil pro délku spanku nebo si prohléd-
nout nedavnou historii spanku. Zjistite dokonce odhady doby, jakou travite v REM fazi, zakladnim ¢i hlubokém
spanky, i to, kdy jste se pravdépodobné probudili. BEhem spanku Apple Watch sleduji také rGzné ukazatele, jako je
hladina kysliku v krvi, srde¢ni tep, doba spanku, dechova frekvence nebo (na Apple Watch Series 8) teplota zapésti.
Zactnéte tim, Ze na Apple Watch otevrete aplikaci Spanek a budete postupovat podle pokyn( na obrazovce. Az pli-
jdete spat, nechte si hodinky na ruce a Apple Watch se postaraji 0 vSechno ostatni.
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Zapnéte si oznameni o kondici vaseho srdce

Na Apple Watch si mliZzete zapnout oznameni z aplikace Srdecni tep @, kterd vas budou upozorfiovat na piilis
rychly ¢i pomaly srde¢ni tep nebo na nepravidelny srde¢ni rytmus, ktery maze ukazovat na moznou fibrilaci sini
(FIS). Pokud vam byla fibrilace sini diagnostikovana, mlzete si zapnout jeji historii a ziskat odhad, jak ¢asto vase
srdce timto typem arytmie trpi. M{iZete si také zapnout ozndmeni o nizké Urovni kardiovaskularni kondici.

Rychla tepova
frekvence

Vas tep stoupl nad
120 BPM, i kdyzZ jste
byli po 10 minut od
9:59 v klidu.

Berte léky s prehledem

Aplikace Léky vdm pomuze s udrzovanim piehledu o lécich, vitaminech a dopliicich stravy, které uzivate. Staci je
pfidat do aplikace Zdravi na iPhonu a jednotlivé davky zaznamenavat na Apple Watch.

[

\ Pfipomenuti Iéku
|

\

\ :f:!}
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Nezapominejte na dukladné myti rukou

KdyZ zapnete funkci Myti rukou, Apple Watch vdm budou pfipominat, Ze si mate ruce myt 20 sekund, coz je doba
doporucena sveétovymi zdravotnickymi organizacemi. MGzZou vas také upozornit, pokud si ruce neumyjete béhem
nékolika minut po ndvratu domd.

Sledujte svij menstruacni cyklus

L]

Aplikace Sledovani cyklu =«* slouzi ke kazdodennimu zaznamenavani Gdaji o vasem menstruaénim cyklu. Na
zakladé téchto Udaju pak Apple Watch odhaduji zacatek dalsi periody a plodné dny. Kromé zaznamenanych udajl
mUze Sledovani cyklu ke zlepSeni pfedpovédi vyuZivat idaje o srde¢nim tepu. Pokud nosite Apple Watch Series
8 kazdou noc na spani, mGze aplikace vyuzivat teplotu zapésti ke zlepseni pfedpovédi periody i zpétnych odhadu
ovulace.

Poznamka: Zpétné odhady ovulace jsou k dispozici jen ve vybranych oblastech.

v

Pfipomenuti Iéku
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S Apple Watch muzete byt stale
na prijmu

Apple Watch vam usnadni komunikaci s pfateli, rodinou a spolupracovniky,

i kdyZ s sebou pravé nemate iPhone.

I 4 V 4 V 4 w7 V 4 4 V 4
Odeslani zpravy primo ze zapésti
Se Siri muzete rychle odpovidat na zpravy. Kdyz jsou Apple Watch pfipojené k Wi-Fi nebo mobilni siti, staci jen
zvednout zapésti a fict napriklad: ,Tell Julie I'll be there in five minutes.” Také muZete na zpravé podrzet prst a po-
slat priteli ikonu Tapback s palcem nahoru.

| a—
Surfing this
weekend?

Yes!

Doruceno

Uskutecnéni telefonniho hovoru

S rychlym volanim vam pomdze Siri. Na Apple Watch s mobilnim nebo Wi-Fi pfipojenim zvednéte zapésti a feknéte
treba: ,Call Mom.” Pokud mate Wi-Fi pfipojeni, mUlZete stejné dobre fict: ,FaceTime Mom.”

Telefon $10:09

Olivia Rico

Omini5s
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Oznameni vaseho odchodu

Jdete na sraz s pfitelem? Apple Watch mu muaZou dat védét, ze uz jste na cesté. Oteviete aplikaci Najit lidi W
a klepnéte na pfitele. Posurite zobrazeni dol(i, klepnéte na Oznamit pfiteli [jméno pfitele] a pak vyberte oznameni
pfiteli, Ze vyrazite z aktudlniho mista pobytu.

10:09

Oznamit uzivateli 4
Dlivia Rico K

Opustim svou polohu

| Pfijdu na polohu
% ofitele Olivia Rico

Chcete se podaélit?

Na Apple Watch muzZete sdilet jakoukoli fotku - napfiklad oblibeny snimek. Prosté vyberte fotku, klepnéte na
a pak fotku sdilejte ve Zpravach nebo Mailu.

J—
I E—

Zrusit

Neékteré funkce jsou dostupné jen ve vybranych oblastech.
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Nastaveni a prvni pouziti
Gesto Apple Watch

K ovladani hodinek Apple Watch se pouZziva nékolik zakladnich gest.
Klepnuti: Jednim prstem se lehce dotknéte obrazovky.
Prejeti po obrazovce: Jednim prstem piejedte pres obrazovku - nahoru, dold, doleva nebo doprava.

PretaZeni: Prejedte prstem pres obrazovku bez zvednuti prstu.
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Nastaveni a sparovani Apple
Watch s iPhonem

Chcete-li své Apple Watch se systémem watchOS 9 zacit pouzivat, musite je
sparovat s iPhonem 8 nebo noveéjsim se systémem iOS 16 nebo novéjsim. Se
sparovanim a nastavenim Apple Watch vam pomohou privodci nastavenim

na iPhonu a Apple Watch.

Pokud na displej Apple Watch nebo iPhonu dobfe nevidite, mohou vam pomoci
funkce VoiceOver a ZvétSeni. Tyto funkce jsou k dispozici i pfi nastavovani.

Zapnuti, sparovani a nastaveni Apple Watch

1. Nasadte si Apple Watch na zapésti. Reminek upravte nebo vyberte jeho velikost tak, aby Apple Watch sedély na
z3apésti pevné, ale pohodIné.

2. Chcete-li Apple Watch zapnout, stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi logo Apple.

3. Pfiblizte iPhone k Apple Watch, pockejte, az se na iPhonu objevi obrazovka parovani s Apple Watch, a klepnéte
na Pokracovat.

Také mlZete na iPhonu otevrit aplikaci Apple Watch a klepnout na Sparovat nové hodinky.

4. Klepnéte na ,Nastavit pro mé”.

5. Az k tomu budete vyzvani, otocte iPhone tak, aby se Apple Watch nachazely v hledacku aplikace Apple Watch.
Tim obé zafizeni sparujete.

6. Klepnéte na Nastavit Apple Watch a pak dokoncete nastaveni podle pokyni na iPhonu a Apple Watch.
Chcete-li se béhem synchronizace o Apple Watch dozvédét vic, klepnéte na volbu Seznamte se se svymi hodin-
kami. MizZete se podivat, co je nového, prohlédnout si tipy pro Apple Watch a precist si tuto uZivatelskou pfirucku,

to vSe pfimo na iPhonu. Po nastaveni Apple Watch najdete tyto informace v aplikaci Apple Watch na iPhonu, kdyz
klepnete na Objevovani.
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Sparovani Apple Watch s novym iPhonem

Pokud jsou Apple Watch sparované s vasim starym iPhonem a chcete je sparovat s novym iPhonem, postu-
pujte podle nasledujicich pokyn(:

1. iPhone, s kterym jsou Apple Watch sparované nyni, zalohujte pomoci sluzby Z3loha na iCloudu.

2. Nastavte novy iPhone. Na obrazovce , Aplikace a data” zvolte obnoveni ze zadlohy na iCloudu a pak vyber-
te nejnovejsi zalohu.

3. Pokracujte v nastavovani iPhonu a po zobrazeni prislusné vyzvy zvolte pouziti Apple Watch s novym iPho-
nem.

Po dokonceni nastaveni iPhonu vas Apple Watch vyzvou k sparovani s novym iPhonem. Klepnéte na OK na
Apple Watch a pak zadejte jeho pfistupovy kaod.

Apple Watch se
synchronizuji
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Aplikace Apple Watch

V aplikaci Apple Watch na iPhonu si mizZete prizpUsobit ciferniky, nastaveni
a ozndmeni, nakonfigurovat Dock, nainstalovat aplikace a dalsi

Nabijeni Apple Watch

Umistéte rychlou magnetickou nabijecku pro Apple Watch na USB C kabel
(soucast pfislusenstvi Apple Watch Series 7 a novéjsich) nebo magneticky
nabijeci kabel pro Apple Watch (soucast pfislusenstvi starsSich modeld) na
zadni stranu Apple Watch. Vyduta strana nabijeciho kabelu se magneticky
prichyti k zadni strané Apple Watch ve spravné poloze.

Pfi zahajeni nabijeni Apple Watch prehraji zvukovy signal (pokud jste zvuko-
vé signdly na Apple Watch neztlumili) a na ciferniku se objevi symbol nabi-

jeni 4 . Tento symbol ma cervenou barvu, kdyz hodinky Apple Watch po-
tfebuji nabit, a pfi nabijeni se zméni na zeleny. Jsou-li Apple Watch v rezimu
nizké spotieby, symbol nabijeni ma Zlutou barvu.

Apple Watch mohou pfi nabijeni lezet naplocho s rozepnutym paskem nebo
na boku.

- Pokud pouzivate magneticky nabijeci dok pro Apple Watch nebo nabijecku
MagSafe Duo: Polozte Apple Watch na dok.

- Pokud v baterii zbyva velmi malo energie: Na obrazovce se mize objevit ob-
razek USB C kabelu s rychlou magnetickou nabijeckou pro Apple Watch nebo

magnetického nabijeciho kabelu pro Apple Watch a symbol slabé baterie ‘f
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Uspora energie

Chcete-li prodlouzit vydrz baterie, zapnéte rezim nizké spotieby. Tim vypnete funkce Trvale zapnuty displej, méfeni
tepové frekvence a hladiny kysliku v krvi na pozadi a také upozornéni na tepovou frekvenci. Dalsi oznameni mo-
hou byt zpozdénd, nouzova upozornéni nemusi dorazit a nékterd mobilni a pripojeni Wi-Fi jsou omezena. Mobilni
pfipojeni se vypne, dokud ho nebudete potiebovat - napfiklad pro streamovani hudby nebo odeslani zpravy.

Poznamka: Rezim nizké spotieby se vypne, kdyz je baterie nabitd na 80 %.

Hatava

D
50 %

E v icl Dateria

Zabranéni aktualizaci aplikaci na pozadi

KdyZ pfepnete na novou aplikaci, pdvodni aplikace nezlstane oteviend a nevyuziva systémové prostredky, ale
mUzZe se stdle ,aktualizovat” - vyhledavat aktualizace a novy obsah na pozadi.

Aktualizace aplikaci na pozadi miize spotfebovavat energii. Chcete-li co nejvic prodlouzit vydrz baterie, tuto volbu
vypnéte.

Zamykani a odemykani Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra miZete odemykat/zamykat ru¢né - zadanim pristupového kédu - nebo nastavit tak, aby se
odemykaly automaticky spole¢né s iPhonem.
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Zména jazyka a orientace
na Apple Watch

Zména zapeésti a orientace korunky
Digital Crown

Pokud chcete Apple Watch nosit na druhém zapésti nebo je otocit korunkou Digital Crown na opacnou stranu,
zménte nastaveni orientace, aby se hodinky pfi zvednuti zapésti probouzely a aby se obsah obrazovky pfi otaceni
korunkou Digital Crown posouval v ocekdvaném smeru.

1. Na Apple Watch oteviete aplikaci W
2. Vyberte Obecné > Orientace.

Leva strana

Prava strana
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Odepnuti, vyména a upevnéni
reminku Apple Watch

Odepnuti a vymeéna feminku
1. Podrzte na Apple Watch tlacitko uvolnéni feminku.

2. Vytahnéte feminek a zasuiite novy.

Nikdy pfi zasouvani feminku nepouzivejte silu. Pokud mate s vysunutim nebo zasunutim feminku potize, znovu
podrzte tlacitko pro uvolnéni feminku.

b d 7 v ,
Upevnéni feminku
V zdjmu optimalni funkce by vdm mély Apple Watch tésné priléhat k zapésti.
Funkce jako detekce zapésti, haptickd ozndmeni nebo ¢idlo tepové frekvence vyzaduji, aby se zadni strana Apple
Watch dotykala pokozky. Pri spravneém utazeni Apple Watch - ani prilis tésném, ani prilis volném, tak, aby kize
méla prostor pro dychani - se budete citit pohodIné a ¢idla budou moci vykonavat svou funkci. Cidla navic spravné
pracuji jen tehdy, nosite li Apple Watch na zapésti nahore.
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Aplikace na Apple Watch Ultra

Na vasich Apple Watch Ultra je predinstalovana fada uZite¢nych aplikaci. Najdete zde:

Nazev aplikace Nazev aplikace

09
L]
@ Aktivita - i Sledovani cyklu
s

g Budiky M EKG

w App Store 1] Hledani zafizeni
Audioknihy Y Najit predméty
g
t Saturace kyslikem .\ Hledani lidi

g Kalkula¢ka @ Srdecni tep

7 Kalendar Domacnost
i
Fotoaparat et Mail

| =

- k N Kompas o Mapy

- Kontakty Léky
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Aplikace na Apple Watch Ultra

Na vasich Apple Watch Ultra je predinstalovana fada uZite¢nych aplikaci. Najdete zde:

Nazev aplikace Nazev aplikace Nazev aplikace

@ Memoji Pripominky u Vysilacka

(k dispozici jen v nékterych
Zpravy

@@

oblastech)

Ovladac Penézenka

¢
C
|

oy VSimavost f' Nastaveni o Pocasi
@ Hudba %

N . o L
& News - Spanek gemgl|  Svétovy &as
(k dispozici jen v nékterych N
oblastech)

9 Hluk

Zkratky Cviceni

Akcie Hloubka

| L8 Praveé hraje Stopky

Telefon Minutky

(4

* Fotky Tipy

Podcasty e Diktafon
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Stavové ikony Apple Watch Ultra

Stavové ikony na hornim okraji obrazovky vas informuji o stavu Apple Watch Ultra.

Stavova
ikona

@
4

Stavova

Co to znamena ikona

Mate nepfectené ozndmeni. Zobrazite
je prejetim po ciferniku smérem dold.

Apple Watch Ultra se nabijeji.

Baterie Apple Watch Ultra je slaba.

Rezim nizké spotieby je zapnuty. V

Apple Watch Ultra jsou zamknuté. )
Po klepnuti je mizete odemknout
zadanim hesla.

Je zapnuté zamknuti ve vodé a obra-
zovka nereaguje na klepnuti. Hodinky
odemknéte stisknutim a podrzenim
korunky Digital Crown.

Je zapnuty rezim Nerusit. Hovory

a upozornéni nebudou oznamovany
zvukem ani rozsvicenim displeje, nasta-
vené budiky vSak z(stavaji v platnosti.

Je zapnuty rezim volného ¢asu.

Je zapnuty rezim soustfedéni na praci. u

Je zapnuty rezim spankového soustiedéni. l ‘
n e

Je zapnuty letovy rezim. Bezdratova
rozhrani jsou vypnut3, ale funkce, kte-
ré nepouzivaji bezdratové pfipojeni,
jsou stale k dispozici.

Co to znamena

Je zapnuty rezim kina. Zvuk Apple Watch Ultra
je vypnuty a pfi zvednuti zapésti se nerozsviti
displej.

Probiha sledovani cviceni. Ukoncite ho podle
pokyn( v ¢asti Ukonceni cvi¢eni a zobrazeni
prehledu na Apple Watch Ultra.

Apple Watch Ultra ztratily pfipojeni k mobilni siti.

Apple Watch Ultra ztratily spojeni se sparovanym
iPhonem. Tato situace mUZe nastat, kdyz se Apple
Watch Ultra od iPhonu pfilis vzdali nebo kdyz je na
iPhonu zapnuty letovy rezim. Dalsi informace najdete
v ¢clanku podpory Apple Co kdyz vase Apple Watch
nejsou propojené nebo sparované s iPhonem.

Apple Watch Ultra jsou pfipojené ke sparované-
mu iPhonu.

Aplikace na Apple Watch Ultra pouziva poloho-
vé sluzby.

Apple Watch Ultra jsou pfipojené ke zndmé
Wi-Fi siti.

Probihd bezdratova aktivita nebo aktivni proces.

Dali jste svym kontaktim na védomi, Ze jste

k dispozici pro komunikaci prostfednictvim
vysilacky. Klepnutim na ikonu oteviete aplikaci
Vysilacka.

Apple Watch Ultra jsou pfipojené k mobilni siti.
Pocet zelenych prouzkd ukazuje silu signalu.

Mikrofon je zapnuty.
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Otevreni a zavreni Ovladaciho centra

Otevreni Ovlddaciho centra: V pripadé ciferniku prejedte nahoru. V pfipadé dalsich obrazovek, podrzte prst u dolni-
ho okraje obrazovky a pfejedte nahoru.

Poznamka: Na Apple Watch nelze oteviit Ovladaci centrum z plochy. Pokud chcete prejit na cifernik nebo otevrit
aplikaci, stisknéte misto toho korunku Digital Crown a potom oteviete Ovladaci centrum.

Zavieni Ovladaciho centra: Prejedte od horniho okraje obrazovky dold nebo stisknéte korunku Digital Crown.

Apple Watch s mobilnim
Apple Watch pFipojenim

Podrite prst dole a pfejetim nahoru oteviete Ovladaci centrum



- DAT/\R T -

Aplikace na Apple Watch Ultra

Na vasich Apple Watch Ultra je predinstalovana fada uZite¢nych aplikaci. Najdete zde:

lkona

popis

Zapina a vypina mobilni
pfipojeni - jen modely
Apple Watch s mobilnim
pripojenim.

Odpoji hodinky od Wi-Fi
site.

Zapne rezim Cas ve $ko-
le - jen na spravovanych
modelech Apple Watch.

Prehraje zvuk na iPhonu.

Zobrazuje procento nabiti
baterie.

ZtiSi Apple Watch.

Zamkne hodinky kédem.

Ikona

Hled3ani Apple Watch

Pokud hodinky ztratite, zkuste je vyhledat pomoci aplikace Najit.

1. Oteviete aplikaci ,Najit” na iPhonu.

popis

Zapne rezim kina.

Nastavi Vysilatku do sta-
vu K dispozici.

Umozni vam vybrat rezim
soustiedéni nebo rezim
Nerusit.

Vypne rezim volného
Casu.

Vypne rezim soustfedéni

na praci.

Vypne spankovy rezim.

Zapne svitilnu.

2. Klepnéte na Zafizeni a potom v seznamu na hledané hodinky.

lkona

popis

Zapne letovy rezim.

Zapne zamknuti ve vodé.

Umoznuje zvolit zvukovy
vystup.

Umoznuje zkontrolovat
hlasitost sluchatek.

Umozniuje zménit velikost
textu.

Zapina a vypina zkratky
Zpfistupnéni.

Zapina a vypina informo-
vani 0 oznamenich.

Na hodinkdch muzete pfehrat zvuk, klepnout na volbu Navigovat a zobrazit cestu k nim v Mapach,

oznacit je jako ztracené nebo vymazat.

Polohu svych Apple Watch mizZete sledovat také pomoci sluzby Najit a iCloudu.
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Pouziti rezimu soustredeni
na Apple Watch

Rezimy soustifedéni vam pomahaji udrzet pozornost, kdyzZ se potfebujete
soustredit na néjakou cinnost. Tyto rezimy muzZou omezit mnozstvi rusivych
vlivl tim, Ze propusti jen ta oznameni, ktera chcete pfijimat (tj. ta, ktera od-
povidaji zvolenému rezimu soustfedéni), a informuji ostatni uzivatele i apli-
kace, ze nechcete byt rozptylovani.

Muzete si vybrat z nabizenych voleb soustfedéni - Osobni, Spanek nebo Pra-
ce. Nebo si miZete na iPhonu vytvorit vlastni reZzim soustfedéni a vybrat lidi,
ktefi vas sméji kontaktovat, zvolit aplikace, které vam muzou posilat ozna-
meni, a urcit, zda chcete dostavat neodkladna oznameni.

Poznamka: Chcete-li nastaveni rezim( soustiedéni sdilet mezi viemi zafi-
zenimi, na kterych jste pfihlaseni pod tymz Apple ID, oteviete Nastaveni na
iPhonu, klepnéte na polozku Soustifedéni a pak zapnéte volbu Sdilet mezi
vSemi zafizenimi.
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Nastaveni oznameni a odpovi-
dani na né na Apple Watch

Aplikace vam muazou posilat oznameni s riznymi informacemi, jako jsou na-
piiklad pozvanky na schizky, pfijaté zpravy, upozornéni na hluk nebo pfipo-
minky fyzické aktivity. 0znameni se na Apple Watch mlZou zobrazovat pfi
doruceni, ale pokud si je hned neprectete, ulozi se a mlzete se k nim vratit
pozdéji.

Reakce na oznameni, které pravé dorazilo

1. Pokud uslysite nebo ucitite, Ze vam pfislo nové ozndmeni, a chcete se na né podivat, zvednéte zapésti.
Podoba oznameni zavisi na tom, zda je displej aktivni nebo necinny.

o Aktivni displej: Nahofe na displeji se zobrazuje maly banner.

o Necinny displej: 0zndmeni se zobrazi na celé obrazovce.

2. Klepnéte na ozndmeni, které si chcete precist.

3. Pokud chcete nékteré ozndmeni smazat, prejedte pres néj dold. Nebo posunite zobrazeni na jeho konec a potom
klepnéte na Zavrit.

10:09

HLUK =

Hluéné prostredi
Uroven hluku dosahla

90 dB. PribliZné
30minutové pusobeni
muizZe zplUsobit
| prechodné zhorgeni |
%\ sluchu. J
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Zobrazeni oznameni, na néz jste nereagovali

Oznameni, na ktera po doruceni nezareagujete, jsou uloZzena do Oznamovaciho centra. Na nepfectené oznameni
upozoriiuje Cervena tecka u horniho okraje ciferniku. Zobrazit ho mizete nasledujicim postupem:

1. Pfejetim pres cifernik smérem dolG zobrazte Ovladaci centrum. V pripadé dalSich obrazovek, podrzte prst u horni-
ho okraje obrazovky a prejedte dold.

Poznamka: Na Apple Watch Ultra nelze otevfit Oznamovaci centrum z plochy. Pokud chcete prejit na cifernik nebo
otevrit aplikaci, stisknéte misto toho korunku Digital Crown a potom oteviete Oznamovaci centrum.

2. Prejizdénim nahoru ¢i dolG nebo otdcenim korunkou Digital Crown mUzete prochdzet seznam ozndmeni.
3. Klepnéte na ozndmeni, které si chcete precist nebo na né odpovedeét.

Chcete-li ozndmeni smazat z Oznamovaciho centra, aniz byste ho ¢etli, pfejedte pres néj doleva a klepnéte na X.
Pokud chcete smazat vsechna ozndmeni, posufite zobrazeni na zac¢atek a potom klepnéte na volbu Smazat vse.

Pokud pouzivate seskupena oznameni, klepnutim oteviete skupinu a potom klepnéte na ozndmeni.

Tip: Jestlize nechcete, aby se na ciferniku objevovala ¢ervena tecka, oteviete na Apple Watch Ultra aplikaci Nasta-
veni, klepnéte na Oznameni a potom vypnéte volbu Indikator oznameni.

Plajetin doid robrazine

mephetand ozndmen
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Zmeéna nastaveni oznameni
na Apple Watch

Nastaveni oznameni pro aplikace na Apple Watch, které jste nastavili pro
sebe, standardné zrcadli nastaveni na iPhonu. Pro nékteré aplikace vSak mu-
Zete zpUsob zobrazovani ozndmeni nastavit.

Poznamka: Zrcadlend nastaveni se netykaji Apple Watch, které spravujete
pro nékterého ¢lena rodiny.

Nastaveni zasilani oznameni z aplikaci

1. Otevrete aplikaci Apple Watch na iPhonu.
2. Klepnéte na Moje hodiny a potom na Ozndmeni.

3. Klepnéte na aplikaci (napriklad Zpravy), klepnéte na Vlastni a vyberte nékterou z voleb. K dispozici mliZzou
byt tyto volby:

0 Povolit ozndmeni: Aplikace bude zobrazovat ozndmeni v Oznamovacim centru.

o Poslat do Oznamovaciho centra: Ozndmeni budou posilana pfimo do Oznamovaciho centra. Apple Watch nepre-
hraji zvuk ani ozndmeni nezobrazi.

0 0zndmeni jsou vypnuta: Aplikace nebude posilat Zadna oznameni.
4. Seskupovani oznameni: Vyberte zpUsob seskupovani ozndmeni pro aplikaci. Volby zahrnuiji:
o Vypnuto: Ozndmeni se neseskupuiji.

o Automaticky: Apple Watch vyuZivaji k vytvareni skupin data z aplikaci. 0zndmeni z aplikace News se mohou na-
pfiklad seskupovat podle sledovanych kandlt — CNN, Washington Post, a People.

o Podle aplikace: Seskupi se veskerd oznameni dané aplikace.

Tip: U nékterych aplikaci si mdzete vybrat, jaky druh oznameni chcete dostavat. Napiiklad v Kalendafi mizete
povolit upozornéni jen na urcité véci, treba na obdrzeni pozvanky nebo na zménu ve sdileném kalendafi, kterou
provedl jiny uzivatel. V Mailu mdZete zvolit, které e mailové ¢ty vam smi zasilat oznameni.
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Zména nastaveni oznameni pfimo na Apple Watch

Pokud chcete pfimo na Apple Watch spravovat jiné pfedvolby oznameni, prejedte pfes oznameni doleva a klepné-
te na . K dispozici mGzou byt tyto volby:

« Na hodinu vypnout nebo Pro dnesek vypnout: Nasledujici hodinu nebo po zbytek dne se budou ozndmeni ukladat
pfimo do Oznamovaciho centra a Apple Watch pfitom nevydaji Zadny zvuk ani ozndmeni nezobrazi. Pokud chcete
upozornéni na ozndmeni opét vidét a slyset, klepnéte na a potom na Zapnout.

- Pridat do souhrnu: V souhrnu ozndmeni na iPhonu se zobrazuji budouci oznameni z aplikace.

Pokud chcete, aby vas aplikace informovala bezprostfedné znovu, oteviete na iPhonu aplikaci Nastaveni, klepnéte
na Oznameni, potom na aplikaci, a nakonec na Okamzité dorucovani.

- Vypnout neodkladna: Neodkladnd ozndmeni se vzdy zasilaji okamZité, i v pfipadé, Ze pouzivéte rezim soustiede-
ni, ktery vétsinu ozndmeni odklada na pozdéji. Pokud chcete aplikaci v okamzitém doru¢ovani neodkladnych ozna-
meni zabranit, klepnéte na tuto volbu.

- Vypnuti: Aplikace nebude posilat Zadna oznameni. Chcete-li oznameni z aplikace znovu povolit, oteviete na iPho-
nu aplikaci Apple Watch, klepnéte na Moje hodinky > Ozndmeni, potom na aplikaci, kterou chcete upravit, a nako-
nec na Povolit oznameni.

=

Zrusit

Na hodinu vypnout

Pridat do souhrnu

Vypnout neodkladna

Zobrazovani oznameni na uzamcené obrazovce

Zplsob zobrazovani ozndmeni na uzamcené obrazovce Apple Watch mGzete vybrat.

1. Na Apple Watch oteviete aplikaci &
2. Klepnéte na Oznameni.
3. Vyberte nasledujici volby:

o Pfi uzamceni zobrazovat souhrny: Kdy? je tato volba zapnutd, na zamcenych Apple Watch se zobrazuje souhrn ne-
boli kratky prehled ozndmeni. V souhrnu vidite ndzev a ikonu aplikace, z které ozndmeni pochazi, a stru¢ny titulek.

0 Celd ozndmeni zobrazovat klepnutim: KdyZ zvednete zapésti, abyste si prohlédli ozndmeni, uvidite nejprve rychly
souhrn a o nékolik sekund pozdéji véechny podrobnosti. Po doru¢eni zpravy se napfiklad jako prvni zobrazi odesilatel
a teprve potom text zpravy. Vypnutim této volby zabranite zobrazovani celych ozndmeni, dokud na né neklepnete.

0 Zobrazovat ozndmeni pii svéseném zapésti: Kdyz mate svésené zapésti, ozndmeni se na Apple Watch standard-
né nezobrazuji. Zapnutim této volby povolite zobrazovani ozndmeni i tehdy, kdyz jsou Apple Watch otocené disple-
jem od vas.
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Pouziti zkratek na Apple Watch Ultra

V aplikaci Zkratky O na Apple Watch Ultra muizZete spoustét rizné ulohy jedinym klepnutim. Diky zkratkam vy-
tvofenym na iPhonu rychle najdete cestu domd, vytvorite si playlist s 25 nejhranéjsimi skladbami a mnoho dalSiho.
Zkratky muzete spoustét z aplikace Zkratky, aktivovat pomoci tlacitka Akce nebo si je pfidat na cifernik jako komp-
likace.

Poznamka: Neékteré zkratky z iPhonu nejsou s Apple Watch Ultra kompatibilni.

Bezpecnostni funkce na Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra mohou byt uzite¢nym pomocnikem v fadé nouzovych situaci.

- Zobrazeni dilezitych zdravotnich informaci na Apple Watch Ultra: MizZete si vytvofit Zdravotni ID, které Ize v pfi-
padé potreby zobrazit na uzaméené obrazovce Apple Watch Ultra. Pokud budete potfebovat pomoc v nouzi, oset-
fujici persondl uvidi napfiklad vas vék, krevni skupinu, zdravotni potize a pfipadné alergie.

- Kontaktovani tisiovych sluzeb: Stisknutim a podrzenim postranniho tlacitka na Apple Watch Ultra miZete zavolat
na tisnovou linku nebo se s nékym spojit pomoci Siri ¢ Zprav. Pokud si pridate nouzové kontakty, mGzete upozornit
své pratele a rodinu na nouzovou situaci.

- Zasilani upozornéni tisfovym sluzbam, je li detekovan tézky pad: Pri zapnuté funkci Detekce padl vam Apple
Watch Ultra mohou pomoci zavolat zachrannou sluzbu.

- Zasilani upozornéni tishovym sluzbam, je li detekovana vazind autonehoda: Kdyz Apple Watch Ultra detekuji téz-
kou autonehodu, miZou vam pomoct zavolat na tisfiovou linku.

- Zapnuti sirény: Apple Watch Ultra maji zabudovanou sirénu, kterd vydava velmi intenzivni zvukovy signal v Siro-
kém rozsahu frekvenci s cilem pfivolat pomoc.
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Pouziti Siri na Apple Watch

Pomoci Siri miZete provadét rizné ulohy a ziskavat odpovédi pfimo na ho-
dinkach Apple Watch. Pomoci Siri mizZete napfiklad prekladat to, co fikate, do
jiného jazyka, pozadat o rozpoznani skladby a okamzité ziskat vysledek ze
sluzby Shazam nebo polozit obecnou otazku a pak zobrazit nejlepsi vysledky
hledani s kratkymi uryvky z nalezenych stranek. Klepnutim na volbu ,Otevrit
stranku” jednoduSe zobrazite na Apple Watch prislusnou stranku. Zkuste Siri
pozadat o véci, které pfi ru¢nim provadéni vyzaduji nékolik krokd.

Siri je k dispozici jen v nékterych oblastech a jazycich.

Siri: Reknéte napfiklad:

- ,How do you say ,How are you?’ in Chinese?”

Prozkoumani Galerie ciferniku
na Apple Watch

Galerie cifernikd v aplikaci Apple Watch predstavuje nejjednodussi zplsob,

jak se podivat na vSechny dostupné ciferniky. Kdyz vas néjaky zaujme, ma-
Zete ho upravit podle svych predstav, zvolit komplikace a pfidat cifernik do
své sbirky - vSechno v galerii.
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VSe o Apple Fitness+

118BPMm

365
436

Predplatite-li si sluzbu Apple Fitness+, ziskate pfistup ke katalogu cviceni,
kde najdete mimo jiné polozky HIIT, Yoga, Core, Cycling, Strength, Treadmill,
Dance a dalsi. KdyZz mate pfi cvi¢eni nasazené Apple Watch, namérené hod-
noty, napfiklad vase tepova frekvence a spalené kalorie, se budou béhem
cviceni sdilet s iPhonem, iPadem nebo Apple TV. Po skonceni cviceni se bu-
dou tato data synchronizovat s (daji o vasi denni aktivité.

Muzete se také zapojit do meditaci s privodcem, které vam pomuzou zlepsit
celkovy pocit zivotni pohody.

y 4 v [ 4 V 4
Vybér cviceni
KdyZ se rozhodnete, Ze nastal ¢as cvicit, mate mnoho moznosti. Aby byl vybér snadnéjsi, mizete si projit podrob-
nosti kazdého cviceni, napfiklad jeho playlist a hudebni zanr, dostupnost skrytych titulk( i potfebné vybaveni ke
cviceni, jako jsou napriklad ¢inky nebo podlozka (k vétsiné cvic¢eni neni potfeba zadné vybaveni). Nez zacnete,
muZete se také podivat na nahled cviceni.
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Vyhledani trenéra

wFitness+
L XTI S
This Week

What's new with Jamie-Ray,
Sam & Kim

Mare of What You Do

Try Something Hew

Kazdy z trenérd sluzby Apple Fitness+ obohacuje trénink svou jedine¢nou osobnosti, hudebnim vkusem a stylem
cvieni. V aplikaci Kondice si mizete precist Zivotopisy vsech trenérl a u kazdého z nich zobrazit seznam cviceni.

Zobrazeni statistiky

Béhem cviceni muzete sledovat pokrok v uzavirani krouzkd. Pfi cviceni s Apple Watch si navic mizete pfimo na
iPhonu, iPadu nebo Apple TV zkontrolovat tepovou frekvenci a spalené kalorie.

V systému watchOS 9 se pfi cviceni Fitness+ kromé trenérskych pokyni zobrazuji také pokyny na obrazovce, které
vam pomohou ze cviceni ziskat co nejvic. Statistiky na obrazovce ukazuji hodnotu intenzity pro trénink HIIT, cyk-
listiku, veslovani a béh na pasu, pocet zabérl za minutu (SPM) pro veslovani, kadenci Cili pocet otdcek za minutu
(RPM) pro cyklistiku a sklon pro chlzi a béh na bézeckém pasu.

Pfi jizdé na kole, HIIT tréninku, veslovani a béhu na pasu se také zobrazuje ukazatel spalovani, ktery umoziuje
porovnat vas vykon s dalsimi lidmi, ktefi absolvovali toté7 cviceni pred vami. Cim vice kalorii spalite, tim vyse se
umistite na ukazateli spalovani. Vase pozice na ukazateli spalovani se uloZi do souhrnu tréninku spole¢né s dalSimi
naméfenymi hodnotami.
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Restartovani, vymazani, zotaveni, obnoveni
a aktualizace

Restartovani hodinek Apple Watch Ultra

Pokud néco nefunguije tak, jak ma, zkuste restartovat hodinky Apple Watch Ultra a iPhone, ktery je s nimi sparovan.
- Vypnuti hodinek Apple Watch Ultra: Stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi jezdce. Potom

klepnéte na a pretdhnéte jezdec Vypnout doprava.
- Zapnuti Apple Watch Ultra: Podrzte postranni tlacitko, dokud se nezobrazi logo Apple.
Poznamka: Béhem nabijeni nelze Apple Watch Ultra restartovat.

Vynuceny restart hodinek Apple Watch

Pokud se vam nedafi hodinky Apple Watch vypnout nebo problém pretrvava, mize byt nezbytné restart Apple
Watch vynutit. K tomuto opatieni prikrocte jen tehdy, jestlize se vdm Apple Watch nedafi restartovat standardné.

Chcete-li vynutit restartovani, podrzte soucasné postranni tlacitko a korunku Digital Crown po dobu nejméné deseti
sekund, dokud se nezobrazi logo Apple.

MuzZe se stat, Ze budete potiebovat Apple Watch vymazat, napfiklad kdyz zapomenete heslo.

Smazani dat a nastaveni na hodinkach
Apple Watch

3 T..‘.'.
1. Na Apple Watch oteviete aplikaci Qﬂj .
2. Vyberte Obecné > Resetovat, klepnéte na ,,Smazat data a nastaveni” a potom zadejte pristupovy kéd.

Pokud mate hodinky Apple Watch s mobilnim tarifem, mate k dispozici dvé volby - Smazat data a Smazat data a za-
chovat tarif. Pokud chcete z hodinek Apple Watch smazat veskerd data, vyberte volbu Smazat data. Pokud chcete
smazat data a potom hodinky obnovit se zachovanym tarifem, vyberte volbu Smazat data a zachovat tarif.

Nebo na iPhonu otevriete aplikaci Apple Watch, klepnéte na volbu Moje hodinky, vyberte Obecné > Resetovat a po-
tom klepnéte na volbu Smazat data a nastaveni na Apple Watch.

Pokud nemdizete aplikaci Nastaveni na Apple Watch otevrit, protoze jste zapomnéli pfistupovy kéd, polozte Apple
Watch na nabijecku a podrzte postranni tlacitko, dokud se nezobrazi jezdce. Stisknéte a podrzte korunku Digital
Crown a pak klepnéte na Resetovat.

Poznamka: Pfi vymazani Apple Watch timto zpisobem se zapne zamek aktivace. Zadmek aktivace je funkce, kterd
ma zabranit tomu, aby vase Apple Watch v pfipadé ztraty nebo kradeze pouzival nékdo jiny.

Po dokonceni resetu a restartovani je tfeba Apple Watch znovu sparovat s iPhonem: na iPhonu otevrete aplikaci
Apple Watch a dale postupujte podle pokynd, které se zobrazi na iPhonu a na Apple Watch.
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Obnova hodinek Apple Watch
ze zalohy

Apple Watch se automaticky zalohuji do sparovaného iPhonu a z takto ulo-
Zenych zaloh je Ize opét obnovit. Zalohy Apple Watch jsou zahrnuty do zaloh
iPhonu, at uz na iCloudu, nebo na Macu ¢i PC. Pokud zalohy ukladate na iCloud,
nemzZete si prohliZzet data, kterd jsou v nich obsazena.

Zalohovani a obnoveni hodinek Apple Watch

- Z3lohovani Apple Watch: Jsou li hodinky Apple Watch sparovany s iPhonem, budou data hodinek Apple Watch
pribézné automaticky na iPhonu zalohovana. Pfi zruseni sparovani je nejprve provedena zaloha.

- Obnova hodinek Apple Watch ze zalohy: Pokud hodinky Apple Watch znovu sparujete se stejnym iPhonem nebo
si pofidite nové, muzete vybrat volbu Obnovit ze zalohy a zvolit zalohu ulozenou na vasem iPhonu.

Apple Watch spravované pro nékterého ¢lena rodiny se zalohuji pfimo na Gcet tohoto ¢lena rodiny na iCloudu, jak-
mile jsou pripojeny k napajeni a k Wi-Fi siti. Chcete-li zdlohovani na iCloud pro tyto hodinky vypnout, oteviete na

spravovanych Apple Watch aplikaci Nastaveni Q‘I} , pfejdéte do nabidky [ndzev uctu] > iCloud > Zalohy na iCloudu
a pak vypnéte volbu Z3lohy na iCloudu.



